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Tiivistelma

Suomalaisten sateenkaariperheiden vanhempien kokemuksia heidédn lastensa
psyykkisestd, fyysisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista sekéd heiddn perhesuhteis-
taan ja tuen saannistaan on tutkittu ensimmaistd kertaa. Sateenkaariperheessd
ainakin joku vanhemmista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon. Tut-
kimus on toteutettu opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamana Véestéliiton ja
Sateenkaariperheet ry:n yhteishankkeena. Enemmisto lapsista vaikuttaa voivan
hyvin. Osalta lapsista ja vanhemmista puuttuu kuitenkin tarvittavaa tukea.

Vanhemmat (N = 80) vastasivat erilliselld kyselylomakkeella jokaisen
7-18-vuotiaan lapsensa osalta (N = 103). Kyselyiden kohteena olevista lapsista
kolme neljdsosaa on osallistunut tutkimushankkeen aiemmassa vaiheessa haas-
tatteluun tai kyselyyn. Vanhempien arvioita lapsensa hyvinvoinnista verrataan
heiddn lastensa arvioihin. Vanhempien kokemuksia perhesuhteista ja tuen
saannista verrataan mahdollisuuksien mukaan valtavédeston vastaaviin tietoihin.

Sateenkaariperheiden vanhempien raportointi lastensa hyvinvoinnista ja
perheen toiminnasta vastaa enimmiltd osin heiddn lastensa ja valtavdeston
vanhempien raportointia néista aiheista. Suurella enemmistollé lapsista on iloi-
nen mieliala ja hyvi terveys. Sateenkaariperheiden vanhempien ja lasten arviot
lapsen suhteesta biologiseen ja sosiaaliseen ditiin ja sosiaaliseen isddn vaikuttavat
vastaavan toisiaan, ja suhteet ovat padsaantoisesti hyvit. Lasten ja vanhempien
arvioiden samankaltaisuus tukee kisitystd sateenkaariperheiden vanhempien
paneutuvuudesta vanhemmuuteen. Sateenkaariperheiden vanhempien ja val-
tavdeston vanhempien arvioiden vastaavuus puolestaan osoittaa, ettd lapset
voivat keskimédrin fyysisesti ja sosiaalisesti yhtd hyvin sateenkaari- ja muissa
perheissi, ja ettd sateenkaariperheet toimivat monilta osin samalla tavoin kuin
muut perheet.

Sateenkaariperheiden vanhemmat arvioivat alakouluikdisen lapsensa suhteen
taman biologiseen isddn vanhempien eron jalkeen huonommaksi kuin lapset itse.
Vanhemmat kuvittelevat lapsensa suhtautuvan kielteisemmin sukupuolivihem-
mistoon kuuluvaan vanhempaansa kuin mité lapset suhtautuvat.

Yli nelja viidesosaa sateenkaariperheiden vanhemmista on peldnnyt lapsensa
tulevan kiusatuksi. Puolet vanhemmista arvioi lapsensa kuulleen loukkaavia
puheita perheestéddn ja olleen huolissaan muiden suhtautumisesta hanen perhee-
seensd. Sateenkaariperheiden vanhemmat raportoivat alakouluikdisen lapsensa
tulevan kiusatuksi useammin ja kokevan surullisempaa mielialaa verrattuna
valtavdeston vanhempien raportointiin lapsiaan koskien. Niilld sateenkaari-
perheiden lapsilla, joita kiusataan perheestd johtuen ja joita kiusataan kaikista
useimmin, on surullisin mieliala.
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Valtaosa sateenkaariperheiden vanhemmista on avoin perhemuodostaan
lapsensa koulussa. Monen mielestd koulu ei tue riittévasti lapsen sateenkaari-
perheidentiteettii. Joka kymmenes vanhempi kokee, ettd hidnen lapsensa tai van-
hemmuutensa ongelmia on pidetty koulussa aiheettomasti sateenkaariperheestd
johtuvina. Osa vanhemmista toivoo koulujen huomioivan sateenkaariperheet
paremmin.

Valtaosa sateenkaariperheiden vanhemmista on saanut tukea vanhemmuu-
teensa, on hyvin tyytyvdinen parisuhteeseensa ja ajattelee lapsenkasvatuksesta
samalla tavoin kuin puolisonsa. Sateenkaariperheissd vanhemmilla vaikuttaa
olevan enemman ldheisid ystdvid, mutta etdisemmat suhteet omiin ja puolison
vanhempiin kuin valtavieston aikuisilla. Neljasosalla lapsista on isovanhempia,
jotka suhtautuvat kielteisesti sateenkaariperheeseen, ja osa isovanhemmista on
katkaissut suhteet perheeseen. Kaksi kolmasosaa sateenkaariperheiden vanhem-
mista on eronnut. Vahintddn joka kolmas eronneista on jaanyt vaille riittavaa
tukea eroon. Sosiaalisista dideistd yli puolet on kdrsinyt juridisen asemansa
epavarmuudesta.

Harva sateenkaariperheiden vanhemmista on kohdannut palveluissa suo-
ranaista huonoa kohtelua, mutta monet kaipaavat palveluiden inklusiivisuutta
ja sateenkaariturvallisuutta sekd enemman tietoa ammattilaisille. Selkein puute
on parisuhdepalveluista ja lapsille tarjottavasta tuesta vanhemman sukupuolen-
korjausprosessin aikana - seki yhteiskunnan yhdenvertaisuudesta.



Sammandrag pa svenska

I denna studie undersoks for forsta gangen hur forildrar i finlaindska regn-
béagsfamiljer upplever sina barns psykiska, fysiska och sociala vdlmaga, sina
familjerelationer och det stod familjen fatt. I en regnbagsfamilj hor atminstone
en forilder till en sexuell eller konslig minoritet. Studien har utforts i samarbete
mellan Befolkningsforbundet och Regnbagsfamiljer r.f. med finansiering fran
undervisnings- och kulturministeriet. Resultaten visar att de flesta barnen mar
bra. En del av barnen och forildrarna behéver dock mera stod.

Forskningen bygger pa enkétsvar fran 80 fordldrar gillande deras barn i
dldern 7-18 ar (sammanlagt 103 barn, separata enkiter for varje barn). Tre
fjardedelar av barnen har i forskningens tidigare skede gett en intervju eller
besvarat en enkdt. Forildrarnas bedomningar av barnens vdlmaga kan ddrmed
jamforas med barnens egna svar. Foraldrarnas erfarenheter av familjerelationer
och det stod familjen mottagit jamfors ocksa med motsvarande uppgifter gil-
lande befolkningen i stort.

Regnbégsfamiljernas foraldrar rapporterar om sina barns vdlmaga och famil-
jens situation pa ett siatt som for det mesta motsvarar bade barnens egna svar och
andra finlandska foraldrars erfarenheter. De flesta barnen kédnner sig ofta glada
och har en god hilsa. Férdldrarnas och barnens bedomning av barnets relation
till den biologiska mamman, den sociala mamman och den sociala pappan ér
likstimmiga och i huvudsak goda. Att barnens och foridldrarnas bedomningar
ar likstimmiga tyder pé ett involverat forildraskap. Overensstimmelsen med
resultat fran hela befolkningen tyder for sin del pé att barn i genomsnitt har lika
god fysisk och social hélsa i regnbagsfamiljer som i andra familjer, och att regn-
bagsfamiljerna i manga avseenden fungerar pa samma sdtt som andra familjer.

Regnbagsfamiljernas fordldrar bedomer att barnets relation till den biolo-
giska pappan efter att foraldrarna skilt sig dr samre 4n vad barnet sjilv uppger.
Forildrarna tror ocksa att barn forhéller sig mera negativt till den foralder som
tillhor en konslig minoritet dn vad barnen sjilva sager sig gora.

Fler &n fyra av fem foréldrar i regnbégsfamiljer har varit ridda for att barnet
ska bli mobbat. Enligt varannan foralder har barnet hort andra siga sarande
saker om deras familj och oroat sig fér vad andra tycker om familjen. Fordldrar
i regnbagsfamiljer rapporterar att deras 7-12-ariga barn blir mobbade oftare och
kéanner sig sorgsnare jamfort med motsvarande svar fran hela befolkningen. De
barn i regnbagsfamiljer som mobbas pa grund av sin familj och som mobbas
allra mest kdnner sig ocksa sorgsnast.

De flesta foraldrar i regnbagsfamiljer dr 6ppna om sin familjeform i barnets
skola. Alla upplever inte att skolan stoder barnets regnbagsfamilje-identitet till-
rickligt. Var tionde fordlder anser att skolan opékallat relaterat barnets problem
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eller problem i féraldraskapet till regnbagsfamiljen. En del av féraldrarna 6nskar
att skolorna skulle uppmirksamma regnbagsfamiljer bittre.

De flesta av regnbéagsfamiljernas foraldrar har fatt stod i sitt foraldraskap,
ar nojd med sin parrelation, och har samma syn pa barnuppfostran som deras
partner har. Fordldrarna i regnbagsfamiljer verkar ha flera ndra vidnner, men
mera distanta relationer till sina egna och till partnerns fordldrar dn vad be-
folkningen har i genomsnitt. En fjardedel av barnen har mor- eller farféraldrar
som forhaller sig negativt till regnsbagsfamiljen och vissa av dessa har brutit
kontakten med familjen.

Tva tredjedelar av fordldrarna i regnbagsfamiljer har separerat. Minst var
tredje av dem som skilt sig upplever att de inte fatt tillrackligt stod i samband
med skilsméssan. Over hilften av de sociala modrarna har lidit pa grund av
oklarheter i sin juridiska situation.

Fa fordldrar hade blivit direkt daligt bemotta av professionella inom halso-
och socialvarden, men flera 6nskar sig mera inkluderande tjénster, storre trygghet
for regnbégsfamiljer, samt mera information till de professionella. De klaraste
bristerna géller tjanster for parrelationer samt stod till barn ifall foraldern ge-
nomgar konskorrigering — och jamstélldheten i samhillet.



Abstract in English

This study investigates for the first time how parents in Finnish rainbow families
view the psychological, physical and social well-being of their children, their fam-
ily relations, and the support provided to their family. In a rainbow family at least
one parent belongs to a gender or sexual minority. The research was conducted in
cooperation between the Population Research Institute at the Family Federation
of Finland (Viestoliitto) and Rainbow Families in Finland (Sateenkaariperheet
ry) with funding from the Ministry of Education and Culture of Finland. The
results indicate that most children are doing well. Nevertheless, some children
and parents need more support.

80 parents filled in surveys about their children aged 7-18 years (103 children,
separate surveys for each child). Three fourths of the children have previously
been interviewed or answered a survey within the same research project. The
answers from the parents are compared to those of their children. The parents’
experiences of family relations and support for their parenthood are compared
to similar results from the Finnish population.

Parents in rainbow families assess the well-being of their children and the
functioning of the family in ways that mostly correspond to responses provided
by the children themselves, as well as to experiences of other parents in Finland.
Most children feel happy and are in good health. The parents and children
make similar assessments of the child’s relation to the biological mother, the
social mother, and the social father, and these relations are good overall. The
alignment of answers provided by parents and their children indicates involved
parenting. That the results correspond with population-level results indicates
that children on average have similar levels of physical and social well-being in
rainbow families and other families, and that rainbow families in many ways
function as other families do.

Parents in rainbow families assess the child’s relation to the biological father
after divorce to be worse than what children themselves do. The parents also
think that their child has a more negative view of their transgender parent than
what the children report.

More than four in five parents in rainbow families have been afraid of their
child getting bullied. Half of the parents report that their child has heard insulting
comments about their family and been worried about what others think about
the family. The parents in rainbow families also report that their 7-12-year-old
children are more often bullied and are more often in a sad mood compared to
the reports of parents in other family forms. The children in rainbow families
who are bullied because of their family and who are bullied most frequently
feel the saddest.
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Most parents in rainbow families are open about their family at the child’s
school. Many consider that the school does not support the child’s rainbow family
identity enough. One in ten parents think that the school has linked the child’s
problems or problems in parenting to the rainbow family in an unwarranted way.
Some parents wish that schools would take rainbow families better into account.

Most parents in rainbow families have received support for their parent-
ing, are satisfied with their couple relationship and share similar views about
childrearing with their partner. The parents in rainbow families appear to have
more close friends but more distant relations to their own parents and their
parents-in-law compared to the population at large. One in four children has a
grandparent with a negative attitude to the rainbow family and some of these
grandparents have ceased to be in contact with the family.

Two thirds of the parents have separated. At least one third of these parents
feel that they have not received enough support in connection with the divorce.
More than half of the social mothers have suffered due to the uncertainty of
their legal situation.

Few parents have been badly treated by social and health professionals but
many parents wish for more inclusive services, safety for rainbow families, and
more information to service providers. The greatest need is for support for couple
relations and to children whose parents go through gender reassignment — and
for equality.
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1. Johdanto

1.1. Tutkimuksen tausta

Sateenkaariperheet ovat perheitd, joissa ainakin yksi vanhemmista kuuluu seksu-
aali- tai sukupuolivaihemmistoon. Ndiden perheiden méara on kasvanut jatkuvasti
lansimaissa, mistd on Suomen kohdalla osoituksena esimerkiksi rekisteroityjen
parien lapsiperheiden mdérdn tasainen kasvu (Suomen virallinen tilasto, 2016).
Suomalaisissa sateenkaariperheisséd arvioidaan eldvian 10 000 lasta ja heistd aina-
kin 2000 elda ydinperheen muotoisissa samaa sukupuolta olevien vanhempien
perheissd. Yleinen asenneilmapiiri seksuaali- ja sukupuolivihemmistojd kohtaan
on muuttunut 2000-luvulla mydnteisemmaéksi, miké on heijastunut entistd yh-
denvertaisempana lainsddadantona: naisparien oikeus hedelmoityshoitoihin astui
voimaan vuonna 2007, samaa sukupuolta olevien rekisteréityjen parien perheen
sisdinen adoptio-oikeus vuonna 2009 ja tasa-arvoinen avioliittolaki vuonna 2017.
Edistyksestd huolimatta sateenkaari-ihmisten juridisessa asemassa on vield
selvid puutteita ja eduskunnan taysistuntoa myoten sateenkaari-ihmisid kohtaan
osoitetaan halventavia ja syrjivid asenteita. Vuonna 2012 toteutetun asennetut-
kimuksen mukaan alle puolet suomalaisista pitdd samaa sukupuolta olevien
parien kykyd kasvattaa lasta yhtd hyvéina kuin eri sukupuolta olevien parien
(Nikander, Salin & Hakovirta, 2016). Sateenkaariperheet ry:n ensimmaisessé
jasenkyselyssd, joka toteutettiin vuodenvaihteessa 2016-2017 ja johon vastasi yli
250 sateenkaariperheen vanhempaa, kévi ilmi, ettd puolet sateenkaariperheiden
vanhemmista on peldnnyt viimeisimman vuoden aikana syrjintda yksittdisessé
tilanteessa, kymmenisen prosenttia on pelannyt syrjintdd jatkuvasti, kun taas ne-
lisenkymmentd prosenttia vanhemmista ei ole peldnnyt syrjintdd viimeisimman
vuoden aikana (Sateenkaariperheet ry:n jasenkysely 2016-2017).
Epiayhdenvertaisella juridisella asemalla ja syrjivilld asenteilla on kielteinen
vaikutus yksiléiden ja perheiden hyvinvointiin (Adams & Light, 2015; Amato,
2012). Sateenkaariperheiden jdasenten hyvinvointi on sitd parempaa, mité turval-
lisemmassa ymparistossi he elavit (Patterson & Goldberg, 2016; Vyncke, Julien,
Jouvin & Jodoin, 2014) ja mitd paremmin lainsdddédnto huomioi sateenkaariper-
heiden lapset ja vanhemmat (Bos, Gartrell, van Balen, Peyser & Sandfort, 2008;
Hatzenbuehler, 2010; Raifman, Moscoe, Austin & McConnell, 2017). Ympiriston
syrjivyys voi aiheuttaa niin kutsuttua vahemmistostressid niissé, jotka kuuluvat
syrjittyyn vihemmistoon, vaikka heihin ei henkilokohtaisesti kohdistuisi syrjin-
taa (Hatzenbuehler, 2014; Herek & Garnets,2007). Vihemmistdstressi on huolta
ympadriston kielteisesta suhtautumisesta seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jad
kohtaan, kokemuksia erilaisuudesta tai toiseudesta sekd pelkoa sosiaalisesta
leimautumisesta, kiusatuksi tai syrjityksi tulosta. Vahemmistostressi heikentdd

13



Sateenkaariperheiden vanhemmat

yksilon hyvinvointia ja lisad parisuhteen eroriskid (katsaus: Aarnio, 2014; Calzo
& al., 2017; Khaddouma, Norona & Whitton, 2015).

Suomesta ei ole ennen tité tutkimushanketta ollut lainkaan tietoa sateenkaa-
riperheiden lasten hyvinvoinnista, eiké ole juuri lainkaan tietoa siitd, millaisia
kokemuksia suomalaisilla sateenkaariperheiden vanhemmilla on muun muassa
lastensa kiusatuksi tulosta, perheensd isovanhempisuhteista ja vanhemmuu-
delle saadusta tuesta. Tamin tutkimushankkeen ensimmaiisend osana tutkittiin
sateenkaariperheiden 7-18-vuotiaiden lasten kisityksid hyvinvoinnistaan ja
kokemuksia sateenkaariperheessi eldmisesté (Aarnio, Kallinen, Kylmi, Solantaus
& Rotkirch, 2017). Tdssa tutkimushankkeen toisessa osassa tutkitaan naiden
samojen lasten vanhempien kisityksid lastensa psyykkisestd, fyysisestd ja so-
siaalisesta hyvinvoinnista seki heiddn lastensa sateenkaariperheessd elimisen
kokemuksista, jotta tilannetta saadaan tarkasteltua mys aikuisen ndkékulmasta.
Toisekseen tdssd tutkimuksessa selvitetddan tekijoita, jotka liittyvat sateenkaari-
perheen lapsen ja koko perheen hyvinvointiin. Tarkasteltavina ovat vanhempien
kokemukset, jotka koskettavat lasten ja vanhempien vilisid suhteita, vanhempien
parisuhdetta ja eroa, sosiaalisen vanhemman asemaa perheessd, palveluiden
kayttod, vanhemmuudelle saatua tukea sekd vanhempien suhteita omiin ja
puolisonsa vanhempiin sekd ystdviin ja muihin sukulaisiin.

Sateenkaariperheilld voi olla erityisid haavoittuvuuksia, kuten pelkoa ja
kokemuksia syrjinndstd ja lasten kiusaamisesta, mutta my6s vahvuuksia, kuten
erityisen paneutuvaa vanhemmuutta ja laajoja, tukevia perhe- ja ystavasuhteiden
verkostoja (katsaus: Aarnio, 2014; Aarnio & al.,2017). Tdssé tutkimuksessa selvi-
tetddn sateenkaariperheiden lasten haavoittuvuuksia ja vahvuuksia seka heiddn
perheensd hyvinvointiin liittyvié tekij6itd vanhempien arvioimana. Vanhempien
arvioita verrataan mahdollisuuksien mukaan heiddn omien lastensa antamiin
arvioihin, jotka on raportoitu aiemmassa tulosraportissa (Aarnio & al., 2017),
sekd soveltuviin tutkimustietoihin valtavdeston vanhemmista.

1.2. Lasten terveys, psyykkinen hyvinvointi ja huolet

Muissa maissa tehdyissa tutkimuksissa on todettu, ettd seksuaalivahemmistoihin
kuuluvien vanhempien lapset voivat psyykkisesti, sosiaalisesti ja fyysisesti yhtd
hyvin kuin heteroseksuaalisten vanhempien lapset (katsaus: Aarnio, 2014; katsaus:
Tuovila, Koivusilta, Astedt-Kurki & Kylm4, 2017). Hyvinvoinnilla tarkoitetaan
psyykkistd hyvinvointia eli sité, ettd yksilolla ei ole voimakkaita tai pitkdan jatku-
via mielenterveyden hiirididen oireita, kuten mieliala-, ahdistus-, ja somaattisia
oireita. Hyvinvointiin kuuluu my6s fyysinen terveys ja sosiaalinen hyvinvointi
eli laheiset perhe- ja ystavyyssuhteet.

Arvion lapsen hyvinvoinnista ovat antaneet ulkomaisissa tutkimuksissa joko
lapset ja nuoret itse (esim. Bos, van Gelderen & Gartrell, 2015; Bos, Goldberg,
van Gelderen & Gartrell, 2012; Crouch, Waters, McNair & Power, 2015), heidan
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vanhempansa (esim. Baiocco & al., 2015; Bos, Knox, van Rijn-van Gelderen
& Gartrell, 2016; Calzo & al., 2017; Crouch, Waters, McNair, Power & Davis,
2014) ja joissakin tapauksissa vanhempien liséksi lasten opettajat (Farr, 2017a;
Golombok & al., 2014; Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen & Brewaeys, 2002).
2000-luvulla on paiasty tutkimaan myos sateenkaariperheistéd aikuistuneiden
lasten hyvinvointia (Fairtlough, 2008; Golombok & Badger, 2010). Tiedeyhteiso
on saavuttanut yksimielisyyden siitd, ettd seksuaalivahemmistoihin kuuluvat
ihmiset pystyvit kasvattamaan yhtd hyvinvoivia lapsia kuin heteroseksuaaliset
ihmiset (Adams & Light, 2015; Perrin, Siegel & al., 2013).

Sukupuolivihemmistoihin kuuluvien vanhempien perheessé eldvid lapsia
on tutkittu huomattavasti vihemman kuin seksuaalivihemmist6ihin kuuluvien
vanhempien lapsia, mutta muutamat olemassa olevat tutkimukset ovat néytténeet,
ettd lasten hyvinvointi vaikuttaa heilld yhtéildiseltd seksuaalivihemmist6ihin
kuuluvien vanhempien ja heteroseksuaalisten vanhempien lapsiin verrattuna
(katsaus: Stotzer, Herman & Hasenbush, 2014).

Yksittaisissd tutkimuksissa, joissa on selvitetty sateenkaariperheiden lasten
hyvinvointia, on joidenkin yksittdisten ongelmien suhteen saatu tuloksia, joiden
mukaan sateenkaariperheiden lapsilla on enemmin kéytosongelmia, kuten riitoja
ja sdantojen rikkomista, kuin muilla ikdisilldan (Bos, Gartrell & van Gelderen,
2013). Eradn tutkimuksen mukaan naisparien lapsilla on sitd enemmaén kéyttayty-
misongelmia, mitd enemmin syrjintdd heiddn vanhempansa ovat kokeneet (Bos,
van Balen, van den Boom & Sandfort, 2004). Muiden tutkittujen hyvinvointite-
kijoiden suhteen ryhmit eivit kuitenkaan ole eronneet toisistaan. Muutamassa
tutkimuksessa naisparien lapsilla on puolestaan ollut vahemmén aggressiivista
kayttaytymistd ja saantojen rikkomista kuin vastaavan ikdisilld lapsilla (katsaus:
Aarnio, 2014), joten kéyttdytymisongelmien maira saattaa valittyd esimerkiksi
vihemmistostressin kokemisen kautta.

Joissakin tutkimuksissa on sen sijaan saatu tulos, ettd sateenkaariperhei-
den lapset voivat psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti paremmin kuin muut
ikdisensd, mitd on selitetty erityisesti vanhempien korkealla kouluttautuneisuu-
della ja heidén paneutuvuudellaan vanhemmuuteensa (katsaus: Aarnio, 2014).
Nais- ja miesparien, apilaperheiden ja suunnitellusti yksinhuoltajalle syntyneet
lapset ovat toivottuja ja harkittuja, joten ndiden perhemuotojen vanhemmuus
on erityisen motivoitunutta. Apilaperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa ainakin
kaksi vanhempaa on jakanut vanhemmuutta alusta alkaen ilman, ettd kaikkien
aikuisten vililld on parisuhdetta. Esimerkiksi kolmiapilaperheessd miespari ja
itsellinen nainen ovat voineet saada lapsen yhdessa. Siité ei ole tutkimustietoa,
miten apilaperheen lapsen hyvinvointiin vaikuttaa se, ettd hénelld on kahta
useampia alkuperiisid vanhempia.

Suomalaiset sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaat lapset ja nuoret voivat
kyselyvastaustensa perusteella yhtd hyvin kuin valtavdeston lapset ja nuoret,
ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien vanhempien perheissd eldvien lasten
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hyvinvointi vaikuttaa yhtaldiseltd seksuaalivihemmistoihin kuuluvien vanhem-
pien perheessd eldviin lapsiin verrattuna (Aarnio & al., 2017). Nama tulokset
perustuvat lasten ja nuorten omiin arvioihin, ja niitd on verrattu valtavieston
lasten ja nuorten arvioihin omasta hyvinvoinnistaan. Lasten ja nuorten arviot
voivat poiketa vanhempien arvioista: yhtddlta lapset ja nuoret voivat tuntea
oman tilanteensa paremmin kuin vanhemmat, toisaalta vanhemmilla voi olla
kyky raportoida tarkemmin hyvinvoinnista kyselyssa kuin lapsilla. Tdssd tut-
kimuksessa selvitetdan, millaiseksi sateenkaariperheiden vanhemmat kokevat
lastensa psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin, millaisia huolia heilld on lapsestaan
ja millaista tukea oireisiin ja huoliin on saatu.

1.3. Lasten ja vanhempien viliset suhteet
seka perheen toiminta

Sateenkaariperheiden lapset voivat sosiaalisilta suhteiltaan vihintdaan yhtd hyvin
kuin muut ikdisensd (katsaus: Aarnio, 2014). Yhdessd lapsen saaneiden, yhdessa
pysyneiden vanhempien lasten hyvinvointi on keskimédérin parempaa kuin yk-
sinhuoltajien lapsilla ja eronneiden vanhempien lapsilla, ja tima tulos on saatu
myds samaa sukupuolta olevien vanhempien lasten osalta (Crouch, McNair &
Waters, 2016). Kaikissa perheissd perhesuhteiden toimivuus vaikuttaa lasten
hyvinvointiin (Farr, 2017a; Rotkirch, 2014): lasten ja vanhempien viliset lampi-
mit suhteet, perheen yhdessd viettdma aika ja vanhempien kannustus edistavit
lasten hyvinvointia.

Lapsilla, jotka ovat kasvaneet kahden didin tai kahden eri sukupuolta olevan
vanhemman kanssa, on yhtd lampimit suhteet ditiensd kanssa (katsaus: Biblarz
& Stacey, 2010; Bos & al., 2015; Crowl, Ahl & Baker, 2008; Wainright & Pat-
terson, 2006, 2008). Nuoret kokevat, ettd vanhemmat tukevat heitd ja viettavat
heidan kanssaan yhté paljon aikaa, ja ettd he tulevat toimeen vanhempiensa
kanssa yhta hyvin riippumatta siit4, elavitko nuoret samaa vai eri sukupuolta
olevien vanhempien perheessé (van Gelderen, Gartrell, Bos, van Rooij & Her-
manns, 2012; Wainright & Patterson, 2008). Joidenkin tutkimusten mukaan
naisparien lapsilla on turvallisempi kiintymyssuhde ja luottamuksellisempi ja
keskustelevampi suhde vanhempiinsa kuin eri sukupuolta olevien vanhempien
lapsilla (katsaus: Biblarz & Stacey, 2010). Erddssé tutkimuksessa on saatu tulos,
jonka mukaan sateenkaariperheissd tunnetaan enemman yhteenkuuluvuuden
tunnetta kuin valtavdeston perheissd (Crouch & al.,2014). Naisparin perheessi
eldvien lasten suhteita toisessa kodissa asuvaan heteroseksuaaliseen isddn ei
ole juurikaan tutkittu, vaikka ndma suhteet muodostavat sellaisilla sateenkaa-
riperheen lapsilla, joiden alkuperiiset vanhemmat ovat eronneet, osan heiddn
sosiaalisesta hyvinvoinnistaan (ks. kuitenkin Malmquist, Méllerstrand, Wik-
strom & Zetterqvist Nelson, 2014; Perrin, Pinderhughes, Mattern, Hurley &
Newman, 2016).
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Téhédn tutkimushankkeeseen osallistuneiden sateenkaariperheiden
7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten tulokset osoittavat, ettd enemmisto heista elda
kahden &idin perheess, joskin kahdella kolmasosalla heisté on toisessa kodissa
asuva isd (Aarnio & al., 2017). Sateenkaariperheisiin syntyneiden 10-12-vuo-
tiaiden lasten arviot suhteistaan diteihinsd ja isddnsé ovat vdhintdan yhta hyvit
kuin valtavideston perheiden lasten arviot suhteistaan &itiinsa ja isdansd. Ne
alakouluikdiset lapset, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta alkupe-
raisten vanhempien eron jalkeen, eivit kuitenkaan arvioi suhteitaan diteihinsa
yhté hyviksi kuin sateenkaariperheeseen syntyneet lapset ja valtavieston lapset.
13-18-vuotiailla sateenkaariperheiden nuorilla vaikuttaa oman arvionsa mukaan
olevan yhtildinen suhde ditiinsa kuin valtavdeston nuorilla. Sateenkaariperheiden
nuoret pitdvat kuitenkin toista ditisuhdettaan keskiméarin heikompana kuin en-
simmadistd ditisuhdettaan ja isisuhdettaan huonompana kuin valtavdeston nuoret
omaa isdsuhdettaan, mika vaikuttaa liittyvdn siihen, ettd sateenkaariperheiden
nuoret eivit asu isdnsd kanssa. My6s vertailun kohteena olleissa valtavieston
perheissé isisuhde on huonompi nuorilla, jotka eivit asu isdnsé ja ditinsd kanssa.
Haastatelluilla 7-10-vuotiailla sateenkaariperheiden lapsilla vaikuttaa olevan
myonteiset suhteet vanhempiinsa.

Sateenkaariperheiden toiminta vastaa osittain valtavdeston perheiden toi-
mintaa, mutta osittain sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat paneutuvan
vanhemmuuteensa enemmain kuin valtavieston vanhemmat (Aarnio & al.,2017).
Sateenkaariperheiden nuorten antamien arvioiden perusteella he esimerkiksi
vaikuttavat keskustelevan useammin vanhempiensa kanssa kuin muiden perhei-
den nuoret ja heidan vanhempansa tukevat ja kannustavat heitd keskimaaraista
enemman. Vanhemmuus on erityisen paneutuvaa kouluttautuneiden vanhem-
pien perheissd, ja sateenkaariperheiden vanhemmat ovat keskiméaraista kou-
lutetumpia. Tulokset voivat myds heijastaa sateenkaariperheiden vanhempien
erityistd valikoituneisuutta ja motivoituneisuutta vanhemmuuteen, silld lapsen
saaminen on edellyttinyt tavallista enemmaén suunnittelua. Sateenkaariperheiden
10-12-vuotiaiden lasten arvioiden perusteella he vaikuttavat kuitenkin riitelevin
enemmain vanhempiensa kanssa kuin valtavdeston lapset, eikd lasten kokema
vanhempien ero ndyté vaikuttavan riitelyn méaardan.

Téassd tutkimuksessa tarkastellaan, millaisiksi sateenkaariperheiden vanhem-
mat arvioivat lastensa suhteet biologiseen ja sosiaaliseen ditiinsa ja biologiseen
ja sosiaaliseen isddnsd ja mahdolliseen muuhun vanhempaan. Enté ovatko las-
ten suhteet vanhempien arvion mukaan yhtd laheiset biologisiin ja sosiaalisiin
vanhempiin? Miten sateenkaariperheiden vanhemmat arvioivat perheensa toi-
mintaa, kuten vanhempien kannustusta, perheen yhteisti aikaa ja lasten kanssa
riitelemisen yleisyytta?
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1.4. Kiusaaminen

Kiusaaminen on sita, ettéd joku sanoo tai tekee epamiellyttavid asioita toiselle tai
ettd jotakuta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei pidd. Kiusaaminen voi
olla kielellistd, eleiden kautta valitettyd tai fyysista. Sitd on muun muassa nimittely,
porukasta ulosjattiminen ja toniminen. Aiemman kansainvilisen tutkimuksen
mukaan sateenkaariperheiden lapsia kiusataan jossain maérin perhemuodostaan
johtuen (katsaus: Aarnio, 2014). Maasta ja tutkimusajankohdasta riippuen noin
puolet sateenkaariperheiden lapsista on kuullut homo- tai transfobisia kom-
mentteja eli tormannyt kielteiseen asennoitumiseen vanhempansa seksuaali- tai
sukupuolivihemmistoon kuulumista kohtaan. Useimmiten he ovat kuulleet
nditd kommentteja muiden lasten taholta koulussa, mutta joskus my6s aikuisten
taholta. Kiusaamista on raportoitu koetun enemmin ala- ja ylikoulussa kuin
lukiossa (van Gelderen & al., 2012; Welsh, 2011).

Kiusaaminen heikentd hyvinvointia ja se on yhteydessa psyykkiseen pahoin-
vointiin myos sateenkaariperheiden lapsilla ja nuorilla (katsaus: Aarnio, 2014;
van Rijn-van Gelderen, Bos & Gartrell, 2015). My6s pelko kiusatuksi tulemisesta
voi vaikuttaa kielteisesti (Vyncke & al., 2014).

Vaikka osa sateenkaariperheiden lapsista tulee kiusatuksi vanhempiensa
takia, he voivat tutkimusten mukaan keskiméarin yhtd hyvin kuin muut lapset
(katsaus: Aarnio, 2014; Perrin & al., 2016). Yksi selitys télle ristiriidalle on, ettd
sateenkaariperheen lapset kokevat maéarillisesti yhtd paljon kiusaamista kuin
muutkin lapset, kuten pari aiheesta tehtyé vertailevaa tutkimusta on osoittanut
(Rivers, Poteat & Noret, 2008; Vanfraussen & al., 2002). Sateenkaariperheiden
lapsilla voi myds olla erityisid voimavaroja, jotka vahentavit kiusaamisen kielteisid
vaikutuksia, kuten lampimit suhteet vanhempiin (Bos & Gartrell, 2010; Gustav-
son & Schmitt, 2011; van Gelderen, Gartrell, Bos & Hermanns, 2013; Vyncke & al.,
2014), hyvid kaverisuhteita ja tukea koulusta (van Gelderen & al., 2013; Vyncke
& al.,2014). Vanhemmat, jotka ovat kokeneet syrjintad sukupuoli- tai seksuaali-
vahemmist6on kuulumisensa johdosta, ovat voineet opettaa lastaan selvidmain
loukkaavista puheista (Vyncke & al., 2014). Toimivia selviytymiskeinoja ovat
suhtautuminen kiusaamiseen niin, ettei ota sitd henkilokohtaisesti eiki sisdisti
halveksuvia kommentteja sekd suora puuttuminen halventavaan kielenkayttoon
(Litovich & Langhout, 2004; van Gelderen & al., 2012).

Taman tutkimushankkeen ensimmaisessa osassa lasten ja nuorten vastauksis-
ta kdvi ilmi, ettd sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset vaikuttavat tulevan
kiusatuiksi hieman yleisemmin kuin valtavédeston lapset, mutta 13-18-vuotiaat
nuoret yhtd usein kuin valtavdeston nuoret (Aarnio & al., 2017). Sateenkaari-
perheiden lapset ja nuoret ovat kuvanneet, kuinka nimittely on joskus liittynyt
heiddn vanhempiinsa tai heihin sateenkaariperheen lapsena. Lahes puolet
10-18-vuotiaista lapsista on kertonut, ettd toiset lapset ovat kysyneet drsyttavia
kysymyksid heiddn vanhemmastaan. Reilu kolmannes lapsista ja nuorista muis-
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taa saaneensa vanhemmiltaan opastusta siitd, mitd kannattaa tehd4, jos kohtaa
sateenkaariperheeseen liittyvad kiusaamista tai loukkaavia puheita. Yleisimmin
heitd on pyydetty kertomaan kiusaamisesta vanhemmille tai muille aikuisille tai
ohittamaan kommentit ja ldhtemédn pois tilanteesta. Nuoria on myds opastettu
sen suhteen, kuinka loukkaavien puheiden esittdjan virheellisia viitteitd voi
korjata.

Téssd tutkimuksessa vanhempia pyydetdin arvioimaan, kuinka usein heiddn
lapsensa tulee kiusatuksi tai toimii kiusaajana, millaisia muotoja kiusaaminen
on saanut ja onko se johtunut lapsen sateenkaariperheestd. Vanhempia pyyde-
tadn kertomaan, mitd he ovat opastaneet lastaan tekeméédn, jos nima kohtaavat
sateenkaariperheestd johtuvaa kiusaamista.

1.5. Transihmisen perheessa elamisen kokemukset

Sukupuolivahemmistoon kuuluvalla ihmiselld eli transihmiselld tarkoitetaan
henkil64d, jonka sukupuolen kokemus ei vastaa syntyméssd maariteltyd. Trans-
ihmisid ovat transsukupuoliset henkil6t, jotka kokevat olevansa eri sukupuolta
kuin syntymaéssa on maéritelty. Heilld voidaan sanoa olevan 'transkokemus. Osa
transsukupuolisista ihmisistd on korjannut sukupuoltaan eli he ovat kdyneet lapi
transprosessin, jolloin heistéd voidaan kayttaa kasitettd "transtaustainen’ henkilo.
Transihmisid ovat myos muunsukupuoliset, jotka eivdt koe olevansa miehié ei-
vdtkd naisia, sekd transvestiitit, joilla on kyky eldytya sekd mieheksi ettd naiseksi
ja tarve ilmentdd molempia puolia itsessddan vaihdellen.

Transihmisiin kohdistuu edelleen huomattavan paljon syrjivid asenteita
(Alanko, 2014; Apperson, Blincoe & Sudlow, 2015; Tihverdinen, 2016), mika
voi heijastua transihmisten perheissd eldviin lapsiin. Transihmisten perheissé
elavien lasten hyvinvoinnista ja kokemuksista ei ole juuri lainkaan tutkimusta
kansainvailisesti (katsaus: Stotzer & al., 2014).

Nuorempien lasten on erddssé tutkimuksessa osoitettu sopeutuvan vanhem-
man sukupuolenkorjaukseen liittyviin muutoksiin helpommin kuin nuorten
tai nuorten aikuisten (White & Ettner, 2007). Lapsen sopeutumiseen katsotaan
vaijkuttavan muun muassa sen, kuinka laheiset suhteet hdnelld on vanhempiinsa,
kuinka lapsen koulu kisittelee asiaa ja kuinka hyviksyvisti hdnen laheisensd
- muut vanhempansa, vanhemman puoliso tai laajempi suku - suhtautuvat
sukupuolen korjaamiseen (katsaus: Stotzer & al.,2014). Aiemman tutkimuksen
mukaan vanhempien ja lasten suhteet muuttuvat korjausprosessin myo6téd, mutta
useammin myonteiseen kuin kielteiseen suuntaan (katsaus: Stotzer & al., 2014;
Veldorale-Griffin, 2014).

Millaisia kokemuksia suomalaisilla lapsilla on eldmisestd perheessd, jossa
vanhemmalla tai vanhemman puolisolla on transkokemus tai -tausta? Niitd
kokemuksia selvitettiin sateenkaariperheiden nuorten kyselylla, jossa kévi ilmi,
ettd kaikki 13-18-vuotiaat vastaajat suhtautuvat myonteisesti vanhempaansa
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tai tdimdn puolisoon, jolla on transkokemus tai transtausta (Aarnio & al., 2017,
204-206,240-242). Osa nuorista on kuitenkin hammentynyt aikanaan saatuaan
tietdd vanhemman transkokemuksesta tai sukupuolenkorjauksesta, osalle siitd
puhuminen on ollut vaikeaa, ja yksi nuori on peldnnyt kiusatuksi tuloa ja kokenut
hédpedd. Alle 13-vuotiailta lapsilta aiheesta ei ole kysytty. Tassd tutkimuksessa
selvitetiin, miten vanhemmat arvioivat 7-18-vuotiaiden lastensa suhtautuneen
vanhemman tai timédn puolison transkokemukseen tai sukupuolenkorjaukseen.
Mitka ovat vanhempien arvioiden mukaan vanhemman transkokemuksen tai
-taustan keskeisimmat vaikutukset lapsen eldméan? Onko lapsen vanhemmastaan
kayttima nimitys muuttunut transprosessin myoti, ja jos, niin miten?

1.6. Sosiaalisen vanhemman asema

Naispari, joka saa yhdessé lapsen, ei vélttimatta halua erotella ditiyttaan biologian
mukaan tai kdyttad vanhemmuudestaan termeja ‘biologinen 4iti’ ja sosiaalinen
aiti. Ndin ovat kommentoineet esimerkiksi kyselytutkimukseen osallistuneet so-
siaaliset vanhemmat, joiden vastauksia on esitelty suomalaisessa opinnéytetyossa
(Takala, 2017, 27). Toisaalta suomalaiset ei-synnyttavit didit ovat tietoisia siité,
ettei heiddn juridinen asemansa ole alusta alkaen turvattu.

Sosiaaliset didit voivat kokea kateutta johtuen esimerkiksi synnyttavén didin
fyysisesti kiinteimmastd yhteydestd lapseen odotus- ja imetysaikana seki per-
heen ulkopuolisen yhteison asenteiden johdosta (Biblarz & Stacey, 2010; Gartrell,
Rodas, Deck, Peyser & Banks, 2006; ks. my6s Bruun, 2011). Téllaisia kokemuksia
ovat kuvanneet erdat vanhemmat opinnéytety6ni analysoiduissa kyselyvastauk-
sissaan: ”[--] olen ajoittain kateellinen kantavalle didille hinen kokemuksestaan”
ja” Tunnen vililld oloni ulkopuoliseksi, en parisuhteessa enkd puolisoni toimesta,
vaan ulkopuolisen maailman. Ihan kuin kaikki ajattelisivat, ettd vain puolisoni
saa lapsen. Se tuntuu loukkaavalta” (Takala, 2017, 23-24). Parin opinndytetyon
lisdksi Suomessa ei ole selvitetty lainkaan sosiaalisten &itien kokemuksia. So-
siaalisen vanhemman kateus ja laillisen aseman epavarmuudesta kumpuavat
kielteiset tunteet voivat vaikuttaa lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen sekd
puolisoiden keskindiseen parisuhteeseen. Téssé tutkimuksessa selvitetadn, kuinka
moni sosiaalinen diti on kokenut kateutta lapsen synnyttanyttd ditia kohtaan tai
karsinyt laillisen asemansa epavarmuudesta.

1.7. Sateenkaariperheen muodostuminen

Nuoret ja nuoret aikuiset, joilla on seksuaalivahemmist66n kuuluva vanhempi,
suhtautuvat tutkimusten mukaan padosin myonteisesti tai neutraalisti vanhem-
pansa seksuaaliseen suuntautumiseen, ja ndin he ovat reagoineet siihen myds
kuulleessaan siitd ensimmaisté kertaa (Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough,
2008; Salow, 2017). Neutraalisti suhtautuvat eivit ole kokeneet vanhempansa
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seksuaalisen suuntautumisen vaikuttavan itseensd paljoakaan. Osa arvostaa
sité, ettd sateenkaariuusperheen myo6té he ovat saaneet ylimdéardisia vanhempia.

Osa sateenkaariperheisté aikuistuneista ihmisista on ilmaissut ristiriitaisia
tunteita kuultuaan aikoinaan vanhempansa seksuaalisesta suuntautumisesta
tai transkokemuksesta (Salow, 2017, 65-73) tai on tuonut esille vain kielteisid
kokemuksia lapsuutensa sateenkaariperheeseen kuulumisesta (Fairtlough,2008).
Kielteisyys ei silloinkaan ole kohdistunut heidédn vanhempaansa tai timén sek-
suaaliseen suuntautumiseen vaan ympériston kielteisiin asenteisiin.

Tdman tutkimushankkeen ensimmaéisessd osassa sateenkaariperheiden
lapset ja nuoret toivat ilmi etupddssd neutraaleja kokemuksia siitd, kun heiddn
perheestddan on muodostunut sateenkaariperhe vanhemman uuden kumppanin
tai sukupuolenkorjauksen yhteydessd (Aarnio & al., 2017, 126, 207-208). Mil-
laisia kokemuksia suomalaisilla sateenkaariperheiden 7-18-vuotiailla lapsilla
on vanhempiensa mukaan tilanteesta, jossa heiddn perheensa on muodostunut
sateenkaariperheeksi vanhemman uuden kumppanin tai transkokemuksen esille
tulon my6ta? Entd millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden vanhemmilla on
siitd, ettd he ovat ryhtyneet sijaisvanhemmiksi?

1.8. Sateenkaari-identiteetista kertominen

Seksuaali- tai sukupuolivihemmistoihin kuuluvat vanhemmat eivat valttamatta
halua tuoda perhemuotoaan ilmi lapsensa opettajille, kouluterveydenhuollon
ammattilaisille tai muille lapsensa eliméaan kuuluville ihmisille, jotta he tai heiddn
lapsensa eivat tulisi syrjityiksi tai jotta he eivit joutuisi selittelemdan ammattilai-
selle perhemuotoaan (katsaus: Wells & Lang, 2016). Kymmenen vuoden takaisessa
selvityksessd lahes viidesosa suomalaisista sateenkaariperheiden vanhemmista ei
halunnut kertoa perheestidn koulussa tai eparoi siitd kertomista ja viidesosa piti
sateenkaariperheiden kisittelyd koulussa asiattomana (Kuosmanen & Jamsd, 2007,
68-69). Turvallisessa ympdristossd koetaan helpommaksi olla avoin seksuaalisesta
suuntautumisesta ja omasta tai kumppanin sukupuolesta, sukupuolen kokemuk-
sesta tai -korjaamisesta (Bos & al., 2008; Gustavson & Schmitt, 2011; Patterson &
Goldberg,2016). Turvallisessa ymparistossé yhteiskunnan lait ovat yhdenvertaisia,
asenneilmapiiri moninaisuuden hyviksyvi ja ammattilaisilla on tietoa ja osaamista
kaikenlaisten ihmisten kohtaamiseen. Suomessa ndma asiat ovat edenneet vuosi-
kymmenessd, mutta lainsdéddanndossé ja asenteissa on edelleen kehittdmisen varaa.

Jos opettaja ja kouluterveydenhuollon ammattilainen eivit tiedd oppilaan
perhemuodosta, he eivit valttimaittd osaa huomioida lapsen erityistarpeita tai
esimerkiksi puuttua héntd koskevaan kiusaamiseen. Perhemuodon salaaminen
on raskasta, ja se voi johtaa psyykkiseen pahoinvointiin vanhemmilla ja lapsilla
(Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough, 2008). Tdssé tutkimuksessa selvitetddn,
kuinka usein sateenkaariperheiden vanhemmat kertovat perhemuodostaan
lapsensa elinymparistossa.
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1.9. Palvelukokemukset

Terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset eivat aina hyviaksy samaa sukupuolta ole-
vien vanhempien perheitd. Suomalaisen vuonna 2006 julkaistun tutkimuksen
mukaan puolet lddketieteen opiskelijoista ja kolme neljasosaa synnyttavistd nai-
sista oli sitd mieltd, ettd hedelmoityshoitoja tulisi tarjota vain heteroseksuaalisille
pareille (Heikkild, Lansimies, Hippeldinen & Heinonen, 2006). Tutkimuksen
tekijat itse pitivit opiskelijoiden kantaa liian anteliaana ja he vaittivit, etta nailla
ei ole vield kisitystd hoidon priorisoinnista, eikd siitd, ettd samaa sukupuolta
olevan parin hedelmittomyys ei ole “teknisesti ottaen lddketieteellinen asia”.
He toivoivat, ettd kymmenen vuoden kuluttua opiskelijoiden asenteet olisivat
muuttuneet “realistisemmiksi”. Tdhdn tutkimushankkeeseen osallistuneet sateen-
kaariperheet ovat muodostuneet téllaisessa asenneilmapiirissa, mutta siité ei ole
tutkimustietoa, miten palveluntarjoajien asenteet ovat sen jialkeen kehittyneet.

Reilu kolmannes suomalaisista sateenkaariperheiden vanhemmista on
vuosikymmenen takaisen tutkimuksen mukaan kokenut syrjinnédn pelkoa so-
siaali- ja terveyspalveluissa (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 109). Neljasosa heista
on selvittdnyt etukiteen palvelun ennakkoluuloisuutta ja viidesosa on kokenut
syrjintdd palveluja kayttdessddn.

Sateenkaariperheen vanhemman ja lapsen hyvinvointi voi heikentyd, mikali
vanhempi ei rohkene hakea apua sité tarvitessaan tai jos joku perheenjasenistd
tulee palvelun piirissd huonosti kohdelluksi. Tédssd tutkimuksessa selvitetddn
yhtdiltd, onko sateenkaariperheen lapsi saanut tukea, mikéli hdan on tarvinnut
sitd vanhempansa seksuaali- tai sukupuolivihemmisto6n kuulumisen johdosta ja
onko koulu tukenut lapsen perheidentiteettid. Perheidentiteetilld tarkoitetaan sita
osaa lapsen identiteetistd, joka liittyy hdnen jdsenyyteensa omassa perheessidin
—"kuulun téllaiseen perheeseen, olen tillainen”. Sateenkaariperheiden vanhem-
milta kysytadn my6s, onko lapsen tai vanhemmuuden ongelmia pidetty aiheetto-
masti sateenkaariperheesti johtuvina. Toisaalta tassé tutkimuksessa tarkastellaan,
onko vanhempi jattanyt kidyttamattd jotain tarvitsemaansa parisuhde-, perhe- tai
lasten palvelua sen vuoksi, ettd hén tai hianen puolisonsa kuuluu seksuaali- tai
sukupuolivihemmistdon, ja jos on, mitd palvelua on jatetty kiyttamétta. Myos
sitd kartoitetaan, millaisia palvelukokemukset ovat olleet.

1.10. Vanhempien parisuhde, ero ja eronneiden
vanhempien valiset suhteet

Tutkimuksen mukaan kolmasosa suomalaisista keski-ikdisistd avo- tai aviolii-
tossa eldvistd miehisté ja naisista on hyvin onnellisia parisuhteessaan ja puolet
on melko onnellisia parisuhteessaan (Kontula, 2016, 57-61). Viidesosa ei koe
onnellisuutta parisuhteessaan. Erddssd yhdysvaltalaistutkimuksessa adoptiota
hakevat lapsettomat naisparit ja heteroseksuaaliset parit olivat yhté tyytyvaisia
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suhteisiinsa (Goldberg & Smith, 2008). Parisuhteet toimivat monilta osin samalla
tavoin kumppanien sukupuolesta riippumatta ja samanlaiset asiat vaikuttavat
parisuhdetyytyviisyyteen (Lavner, 2017). Aihetta koskettavan tutkimuksen yh-
teenvetona tiedetddn, ettd naisparit ovat sitd tyytyvdisempid parisuhteeseensa,
mitd paremmin pariskunnan osapuolet voivat psyykkisesti, mitd myonteisempaa
heidén vilinen vuorovaikutuksensa on, mitd vihemman heilld on ristiriitoja,
mitd enemmin pariskunnan osapuolet kokevat toisen arvostavan heidén koti-
tyOpanostaan, mité tyydyttdvampi seksielama heilld on, mitd samankaltaisempia
pariskunnan osapuolet ovat keskenddn, mitd vihemmén he ovat sisdistaneet
homofobisia asenteita sekd mitd vihemman heilld on stressid ja vihemmisto-
stressid (Lavner, 2017). Kuten muillakin vanhemmilla, sateenkaariperheiden
vanhemmilla tyytyvdisyys parisuhteeseen on yhteydessd vanhempien ja lasten
hyvinvointiin (Goldberg & Smith, 2011; Patterson, 2009). Tassa tutkimuksessa
selvitetddn, kuinka tyytyvdisid suomalaiset sateenkaariperheiden vanhemmat
ovat parisuhteeseensa.

Parisuhdetyytyviisyytti ja eroja on tutkittu erityisesti naisparien osalta, silld
verrattuna miespareihin ja eri sukupuolta oleviin pareihin, naisparit nayttavit
eroavan todennakoisemmin (Aarskaug Wiik, Seierstad & Noack, 2014; Anders-
son, Noack, Seierstad & Weedon-Fekjer, 2006; Farr, 2017a; Gartrell, Bos, Peyser,
Deck & Rodas, 2011; MacCallum & Golombok, 2004). Joissakin tutkimuksissa
parisuhde-erot ovat kuitenkin osoittautuneet yhtd yleisiksi samaa ja eri sukupuolta
olevien parien kesken (Goldberg & Garcia, 2015; Gartrell & al.,2006). Osallistujien
valikoituvuus voi selittdd tutkimusten viliset erot: esimerkiksi hiljattain lapsen
adoptoineilla vanhemmilla eroaminen on yhtd yleistd naispareilla ja eri suku-
puolta olevilla pareilla, silld nailld erityisen tarkkaan valikoiduilla vanhemmilla
eroaminen on ylipadnsé harvinaista (Goldberg & Garcia, 2015). Rekisteritietoi-
hin perustuvat tutkimukset Ruotsista ja Norjasta ovat néyttineet, ettd naisparit
eroavat yleisemmin kuin eri sukupuolta olevat parit (Aarskaug Wiik & al., 2014;
Andersson & al., 2006). Suomessa vuosien 2002-2012 vililld naisparit erosivat
rekisterdidystd parisuhteesta suurin piirtein yhté usein kuin eri sukupuolta olevat
parit avioliitosta (Helsingin Sanomat,7.1.2012). Samaa sukupuolta olevien parien
avioliitto on ollut Suomessa mahdollinen vasta vuodesta 2017 alkaen, joten tietoja
samaa sukupuolta olevien parien avioeroista ei ole vield saatavilla.

Sitoutuminen ennustaa voimakkaasti suhteen yllapysymista (Farr, 2017b),
joten naisparien eroja on voinut selittdd avioliiton sitovuuden puuttuminen.
Nykyisin mahdollistunut avioituminen saattaa parantaa naisparien sitoutumista
parisuhteeseen (Patterson, 2013; Perrin & al., 2013). Avioliittomahdollisuuden
puutteen lisaksi muita syitd naisparien eroihin on ehdotettu olevan positiivisten
mallien puute ja vihiisempi perheiden ja yhteiskunnan tuki. Kymmenen vuotta
sitten Suomessa esitettiin sateenkaari-pariskuntien tarvitsevan enemmaén heille
kohdennettua ennaltachkiisevad parisuhdetoimintaa, koska julkisen sosiaali- ja
terveysalan palveluiden ei katsottu aina soveltuvan sateenkaariperheiden mo-
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ninaisiin tilanteisiin, eikd niissd vélttamatta osattu kohdata sateenkaariperhe-
asiakkaita (Kuosmanen & Jimsd, 2007). Tuoreempaa tutkimusta aiheesta ei ole.

Perheellisten naisparien erojen yleisyyteen voi vaikuttaa myos se, ettéd sosi-
aalinen diti saattaa — ympardivdn yhteison tavoin - kokea biologisen didin lap-
selle laheisemmaksi ja tarkeammaéksi, ja han voi my6s kirsid laillisen asemansa
epavarmuudesta (Biblarz & Stacey, 2010; ks. my6s Bruun, 2011). Eri sukupuolta
olevissa pariskunnissa eroamisaloitteen tekee yleisemmin nainen kuin mies, ja jos
kahden naisen liitosta 16ytyy kaksi osapuolta, jotka ovat keskiméaarin herkempia
eroamaan kuin miehet, voidaan eroon pédtyd useammin kuin eri sukupuolta
olevien liitoissa (Farr,2017b). Erilaiset kasvatusndakemykset on mainittu useassa
tutkimuksessa yhdeksi naisparin eron syyksi (Gartrell & al., 2006; Goldberg &
al., 2015; Goldberg & Garcia, 2015).

Yhdessd pysyneiden vanhempien lapsilla on keskimédrin parempi hyvin-
vointi kuin eronneiden vanhempien lapsilla, myds sateenkaariperheissd (Crouch
& al., 2016). Eron jilkeen lapsen hyvinvointiin vaikuttaa, pystyvitké vanhem-
mat jakamaan kasvatusvastuun toimivalla tavalla ja toimivatko heiddn viliset
suhteensa (Gartrell & al., 2011; Hakvoort, Bos, van Balen & Hermanns, 2012;
Rotkirch, 2014).

Téassd tutkimuksessa selvitetdan, ketka tutkimukseen osallistuneista vanhem-
mista ovat eronneet, ovatko he eronneet niin sanotusta sateenkaariparisuhteesta,
millaiset ovat eronneiden vanhempien viliset kasvatusnakemykset verrattuna
yhdessd pysyneiden vanhempien kasvatusnidkemyksiin sekd kuinka toimivat
ovat eronneiden vanhempien viliset suhteet. Tarvittavissa kohdissa tarkastellaan,
onko lasten hyvinvointi ja perhesuhteet erilaisia niilld lapsilla, joiden vanhemmat
ovat tai eivit ole eronneet.

1.11. Suhteet isovanhempiin, ystaviin ja muihin sukulaisiin

Isovanhemmat voivat tuoda lastenlastensa eliméan rakkautta ja huolenpitoa.
He saattavat lisdtd vanhempien kaytossd olevaa aikaa ja taloudellisia resursseja,
joita ndmd voivat hyodyntad parisuhteensa ja lastensa hyviksi. Isovanhempien
osallistumiseen vaikuttavat heiddn ikdnsd, terveytensa ja asuinpaikkakuntansa
suhteessa lastenlasten perheeseen. Sateenkaariperheiden lapset hyotyvit ole-
tettavasti lampimistd suhteista isovanhempiinsa siind missd muutkin lapset
(Patterson & Goldberg, 2016).

Erdén tutkimuksen mukaan isinpuoleiset isovanhemmat ovat 31 prosenttia
enemmédn mukana aikuisen lapsensa perheen elimissa, jos kaikki timan perheen
lapset ovat heille biologista sukua kuin silloin, jos perheeseen kuuluu heidén
lapsensa puolison lapsia timéan edellisesté liitosta (Tanskanen, Danielsbacka &
Rotkirch,2014). Aidinpuoleisten isovanhempien kohdalla téllaista eroa ei tutki-
muksessa 10ytynyt. Toisessa tutkimuksessa sekd naisparien ettd heteroseksuaa-
listen parien, jotka ovat saaneet lapsen lahjoitettujen siittiéiden avulla, biologiset
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isovanhemmat osallistuvat enemmén lapsenlapsensa elimédén kuin ei-biologiset
(Fulcher, Chan, Raboy & Patterson, 2002). Molemmissa perhemuodoissa kolme
neljasosaa lapsenlapsista on yhteydessa biologisiin isovanhempiinsa vidhintdin
kerran kuussa ja puolet on yhti tiiviissd yhteydessd ei-biologisiin isovanhem-
piinsa. Kyseisessd tutkimuksessa naisparin ja heteroseksuaalisen parin lasten
valilla ei ollut eroja siind, kuinka paljon heilld oli yhteyksid isovanhempiinsa.

Eradssi tutkimuksessa 71 prosenttia naisparin yhdessi saamista lapsista koki
17-vuotiaana olevansa liheinen isovanhempiensa kanssa (Gartrell & al., 2012).
Kun ndméi nuoret olivat aikanaan 5-vuotiaita, heistd 63 prosentin isovanhem-
mat olivat tdysin avoimia tyttdrensd sateenkaariperheestd (Gartrell & al., 2000).
Lapsuuden aikainen avoimuus saattaa selittdd nuoruusajan ldheisyytta.

Isovanhempien sukupolvessa on muuta viestéd enemmén ihmisié, joiden
on vaikea hyviksyd samaa sukupuolta olevien ja transihmisten parisuhteita ja
perheitd. On mahdollista, ettd homo- ja transfobia seké biologisten siteiden
puuttuminen joihinkin tai kaikkiin perheen lapsiin vahentévit isovanhempien
osallistumista sateenkaariperheen elamdén.

Suomalaisessa sateenkaariperheiden verkostojen kartoituksessa kévi ilmi,
ettd useimpien sateenkaariperheiden lasten eldméan kuului isovanhempia, muita
sukulaisia tai aikuisia ystavid (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 25-26). Naisparien
perheissd noin puolet isovanhemmista osallistui perheen elimaén, mutta kar-
toituksesta ei kdynyt ilmi syyta toisten isovanhempien osallistumattomuudelle.
Pro gradu -tyohon haastatelluista 12 nuoresta aikuisesta, jotka ovat elineet
lapsuudessaan suomalaisessa sateenkaariperheessd, puolet kertoo perheen tai
suvun sisdisestd homofobiasta (Salow, 2017, 88).

Katkenneita tai tulehtuneita vélejd sukulaisiin voidaan sateenkaariperheissé
korvata vahvoilla ystévyyksilld, ”itse valitulla laajennetulla perheelld” (Clarke &
Demetriou, 2016; Sumontha, Farr & Patterson, 2016). Erdissa tutkimuksessa
on kdynyt ilmi, ettd sateenkaariperheiden vanhemmat kokevat keskiméarin
etdisempéd yhteyttd sukulaisiinsa mutta laheisempaé yhteytta ystaviinsd kuin
eri sukupuolta olevien pariskuntien vanhemmat (Power & al., 2015). Mita ldhei-
sempi yhteys sateenkaariperheiden vanhemmilla on sukulaisiinsa ja ystéviinsd,
sitd parempi mielenterveys heilld on.

Témin tutkimushankkeen ensimmaiisessd osassa 7-10-vuotiaiden lasten
haastatteluissa lapset puhuivat lampimasti isovanhempisuhteistaan (Aarnio &
al., 2017, 41-45). My6s ystdvien tirkeys lasten elamdssd korostui. Tdssd tutki-
muksessa tarkastellaan, kuinka paljon yhteytté sateenkaariperheiden vanhemmat
pitévat omiin ja puolisonsa vanhempiin, kuinka laheisid he ovat ndiden kanssa,
kuinka yleisesti perheen isovanhemmat tietdvit sateenkaariperheestd, miten he
suhtautuvat lapsensa tai timan puolison seksuaali- tai sukupuolivihemmist66n
kuulumiseen ja onko joku heisté katkaissut suhteensa lapseensa timén vihem-
mist6on kuulumisen johdosta. Liséksi tassd tutkimuksessa kartoitetaan, kuinka
monia ldheisid sukulaisia ja ystavid sateenkaariperheiden vanhemmilla on.
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1.12. Tuki vanhemmuudelle

Vanhemmuuteen tarvitaan yleisesti apua ja tukea oman perheen ulkopuolel-
ta: kasvatus ei ole yksilolaji (Rotkirch, 2014). Sateenkaariperheissd tarvitaan
emotionaalista tukea ja taloudellista ja kdytdnnon apua siind missd muissakin
perheissi. Seksuaali- ja sukupuolivihemmisto6n kuuluvat ihmiset voivat lisaksi
kokea vahemmistOstressid ja syrjintdd, jotka haastavat voimavaroja vanhempina.
Sateenkaariperheen vanhemmuuteen voi my®os liittyéd tarvetta saada juridisia
neuvoja ei-biologisen vanhemman aseman turvaamiseksi tai nimenomaan
sateenkaariperheeseen liittyvad vertaistukea. Monilla sateenkaariperheiden van-
hemmista saattaa siten olla erityista tuen tarvetta, jota valtavdeston perheiden
vanhemmilla ei ole (Sumontha & al., 2016). Kaikki sukulaiset eivit vilttamatti
hyviksy seksuaali- tai sukupuolivihemmist6on kuuluvaa sukulaistaan ja hdnen
perhettddn, jolloin sukulaisten tarjoama apu voi jadda keskimadraistd vahai-
semmiksi. Sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissd ei valttimattd osata tukea
sateenkaariperheen vanhempaa tai vanhemmuutta voidaan jopa kyseenalaistaa
(Kuosmanen & Jamsa, 2007).

Tukea vanhemmuuteen saadaan yleisesti isovanhemmilta, muilta sukulaisilta
ja ystdviltd. Perhesuhteiden tutkimuksissa on todettu, ettd lastenlasten hoidossa
auttavat keskimaiirin eniten lastenlasten didinaiti, sitd seuraavaksi eniten didinisi,
sitten isdnditi ja vdhiten isdnisd (Rotkirch, 2014), ja erddn tutkimuksen mukaan
sama kaava vaikuttaa toimivan myos sateenkaariperheisséd (Fulcher & al., 2002).
Valtavieston dideistd neljd viidesosaa saa lastenhoitoapua omilta vanhemmiltaan
ja kaksi kolmasosaa puolisonsa vanhemmilta (Danielsbacka & al., 2013, 62).
Vuosikymmenen takaisessa suomalaisessa kartoituksessa sateenkaariperheiden
vanhemmista vain joka kolmas on maininnut omien vanhempiensa antaneen
tukea vanhemmuudelleen, ja vaikka luku ei ole arviointitapansa vuoksi suoraan
verrannollinen ylld mainittuun valtavdeston tutkimukseen, isovanhempien tarjo-
aman avun maara vaikuttaa huomattavasti vahaisemmalta (Kuosmanen & Jamsa,
2007, 110). Tuon kartoituksen mukaan sateenkaariperheiden vanhemmat ovat
saaneet tukea ennen kaikkea ystéviltd. Erdissa vertailevissa tutkimuksissa nais- ja
miesparit ovat saaneet vihemman tukea perheiltddan, mutta saman verran tukea
ystaviltdan kuin eri sukupuolta olevat parit (Goldberg & Smith, 2008; Kindle &
Erich, 2005; Shechner, Slone, Meir & Kalish, 2010). Erddssd yhdysvaltalaisessa
tutkimuksessa samaa ja eri sukupuolta olevat adoptiovanhempipariskunnat ovat
saaneet saman verran sosiaalista tukea sekd ystéviltd ettd vanhemmilta, mutta
tdhan tulokseen voi vaikuttaa se, ettd adoptiovanhemmiksi valikoidaan vain
niitd, joilla on hyvit sosiaaliset tukiverkostot, ja liséksi adoptiot ovat mahdollisia
vain osavaltioissa, joissa on keskimédrin myonteinen asennoituminen sateen-
kaariperheisiin (Sumontha & al., 2016). Ympériston tuki sateenkaari-ihmisille
on yhteydessi heiddn hyvinvointiinsa ja siten vilillisesti heiddn lastensa hyvin-
vointiin (Goldberg & Smith, 2011).
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Tadssd tutkimuksessa selvitetddn, millaista tukea sateenkaariperheiden van-
hemmat ovat saaneet omilta ja puolisonsa vanhemmilta, millaista tukea he ovat
saaneet yleisesti vanhemmuuteensa ja erityisesti sateenkaarivanhemmuuteensa
jaketkd ovat tukeneet heitd sateenkaarivanhemmuudessa. Sateenkaariperheiden
vanhempia pyydetddn kertomaan, millaista tukea he kokevat tarvitsevansa tai
tarvinneensa. Lisiksi selvitetiin, kenelti eronneet vanhemmat ovat hakeneet
tukea eroonsa ja onko tdma tuki ollut riittavaa.

1.13. Tutkimuksen tarkoitus

Talld tutkimuksella lisatadn tietoa suomalaisten sateenkaariperheiden lasten hy-
vinvoinnista vanhempien nakokulmasta. YK on antanut Suomelle huomautuksen,
koska meilld ei ole riittavén yksityiskohtaista tutkimustietoa eri vahemmistoryh-
mien hyvinvoinnista (Ulkoasiainministerio, 2011). Lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehittdmisohjelman 2012-2015 strateginen tavoite 4.2. ja timd tutkimushanke
pyrkivit korjaamaan titd ongelmaa (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisoh-
jelma 2012-2015). Tdssa tutkimuksessa selvitetddn vanhempien nikokulmasta
sateenkaariperheiden 7-18-vuotiaiden lasten hyvinvointia sekd sateenkaariper-
heiden perhesuhteita ja tuen saantia. Tutkimus edistdd tieteellistd ymmarrystd
sateenkaariperheiden lasten hyvinvoinnista ja vanhempien kokemuksista suoma-
laisesta ndkokulmasta. Tutkimuksen avulla nostetaan sateenkaariperheiden lasten
hyvinvoinnin teema alan ammattilaisten ja pdittéjien tietoisuuteen ja tehdddn
toimenpide-ehdotuksia sateenkaariperheiden lasten ja koko perheen hyvinvoinnin
tukemiseksi lainsddddnnossé ja palvelujérjestelmassa. Tietoja tarvitaan myos, jotta
lapsille ja vanhemmille voidaan tarjota heiddn tarvitsemaansa tukea.

1.14.Vanhempien kyselytutkimuksen tutkimuskysymykset

LASTEN PSYYKKINEN JA FYYSINEN HY VINVOINTI
- Kuinka hyvin 7-18-vuotiaat sateenkaariperheiden lapset voivat psyyk-
kisesti ja fyysisesti? Vanhempien arvio.

LASTEN JA VANHEMPIEN VALISET SUHTEET JA PERHEEN TOIMINTA

- Millaiset suhteet sateenkaariperheiden lapsilla on vanhempiensa kanssa?
Vanhempien arvio.

- Millaisia kokemuksia lapsilla on eldmisesté perheessd, jossa vanhemmalla
tai vanhemman puolisolla on transkokemus tai -tausta? Vanhempien
arvio.

- Millaisia kokemuksia vanhemmalla on siit4, ettd sateenkaariperhe on
toiminut sijaisperheend?
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LASTEN KIUSAAMISKOKEMUKSET JA PERHEESTA KERTOMINEN

Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden lapsilla on kiusatuksi tulosta?
Vanhempien arvio.

Kuinka usein sateenkaariperheiden vanhemmat ovat peldnneet lastensa
tulevan kiusatuiksi ja mitd he ovat opastaneet kiusaamisen varalle?
Kuinka usein sateenkaariperheiden vanhemmat kertovat perhemuodos-
taan lapsensa elinymparistossa?

KOKEMUKSET VANHEMPIEN PARISUHTEESTA JA EROSTA

Kuinka tyytyviisid sateenkaariperheiden vanhemmat ovat parisuhtee-
seensa’?

Onko eron kokenut vanhempi saanut tarvitsemaansa tukea eroonsa ja
keneltd hdn on sitd saanut?

Kuinka yhdenmukaisia vanhempien kasvatusnidkemykset ovat nykyisten
ja entisten puolisoiden kanssa?

KOKEMUKSET LASTEN KOULUSTA SEKA SOSIAALI- JA TERVEYSPAL-
VELUISTA

Millaisia kokemuksia sateenkaariperheiden vanhemmilla on lastensa
koulusta seka sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytosta?

VANHEMMAN YHTEYS SUKULAISIIN JA YSTAVIIIN JA TUEN SAANTI

Millainen yhteys sateenkaariperheen vanhemmalla on omiin ja puoli-
sonsa vanhempiin?

Millainen on vanhempien ystdvien rooli sateenkaariperheessa?
Keneltd vanhempi kokee saaneensa apua ja tukea vanhemmuuteensa
yleisesti ja erityisesti sateenkaarivanhemmuuteensa ja millaista tukea
hén olisi tarvinnut?

MUUT KOKEMUKSET SATEENKAARIPERHEESSA ELAMISESTA VAN-
HEMMAN KERTOMANA
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Millaisia kokemuksia lapsilla on sateenkaariperheen muotoutumisesta?
Vanhempien arvio.

Onko sosiaalinen diti kokenut kateutta lapsen synnyttanytta itia kohtaan
tai kdrsinyt laillisen asemansa epavarmuudesta?

Millaisia muita kokemuksia vanhemmilla on sateenkaariperheen van-
hemmuudesta?



1. Johdanto

Tutkimustuloksia tarkastellaan mahdollisuuksien mukaan vasten niité tietoja,
joita on saatu suomalaisten viidesluokkalaisten lasten vanhemmilta koskien lasten
psyykKkista, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia sekéd kiusaamista. Avun saantia
isovanhemmilta ja parisuhdetyytyviisyyttd tarkastellaan vasten valtavdeston
vanhempien avunsaannista ja parisuhdetyytyvaisyydesti olevia tietoja vasten.

Vanhempien antamia tietoja lastensa terveydestd, mielenterveydesta, sosi-
aalisista suhteista ja kiusaamisesta tarkastellaan vasten niitd tietoja, joita sateen-
kaariperheiden 10-18-vuotiaat lapset ovat antaneet omissa kyselyissddan. Kun
jatkossa tdssd raportissa viitataan lasten ja nuorten kyselyihin, lasten ja nuorten
tuloksiin ja lasten ja nuorten raporttiin, tarkoitetaan niitd kyselyitd, joiden ai-
neisto on kerdtty samaan aikaan kuin vanhempien aineisto ja joiden tuloksista
on raportoitu vuonna 2017 (Aarnio & al., 2017).
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2.Vanhempien kyselytutkimuksen aineisto

2.1. Tutkimukseen osallistumisen kriteerit

Vanhempien kyselytutkimuksen osallistumisen kriteeri oli ensin se, ettd van-
hemmalla oli 10-18-vuotias lapsi, joka eli ainakin osittain perheessd, jonka
vanhemmista joku kuului seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon tai joka oli
itsendistynyt tdllaisesta perheestd. Muita kriteerejd olivat suomen kielen taito,
sahkopostiosoite, internetin kiyttomahdollisuus sekd suostumus osallistua
tutkimukseen. Suostumus annettiin nimettomasti kyselyn alussa. Myohemmin
ikdkriteerid muutettiin niin, ettd osallistua sai vanhempi, jolla oli 7-10-vuotias
kohderyhmédn kuuluva lapsi, joka osallistui lasten haastattelututkimukseen.

2.2, Osallistujien rekrytoiminen ja ilmoittautuminen
10-18-vuotiaiden lasten vanhempien kyselytutkimukseen

10-18-vuotiaiden lasten vanhempien kyselytutkimukseen haettiin osallistujia
tiedotusvilineiden, sosiaalisen median, sahkopostilistojen ja Sateenkaariperheet
ry:n jasenistolle lihetettyjen sahkopostien avulla seké ns.lumipallomenetelmalla.
Eri medioissa ja sahkopostitse levitetyssé viestissd kerrottiin www-osoite, josta
16ytyi Surveypal-ohjelmalla luotu ilmoittautumiskysely. Imoittautumiskysely oli
avoinna 28.9-7.12.2015. Tarkemmat tiedot rekrytoinnista ja ilmoittautumiskyse-
lyn toteuttamisesta 16ytyvit lasten ja nuorten tulosraportista (Aarnio & al.,2017).

Tutkimuksen kohderyhmaén kuuluneita 10-18-vuotiaiden lasten vanhempia
ilmoittautui mukaan 88, mutta perheen sisdisid paillekkaisia ilmoittautumisia
oli kuuden osalla, joten vanhempia merkittiin ilmoittautuneiksi yhteensd 82.
Heistd 14 ilmoitti ainoastaan itsensi, eikd lastaan. Suurin osa ilmoitti tutki-
mukseen yhden lapsen, mutta monet ilmoittivat kaksi lasta ja yksi vanhempi
ilmoitti kolme lasta. 10— 18-vuotiaiden lasten vanhempien kyselyi ldhettiin naille
ilmoittautuneille vanhemmille 114 kappaletta — osa vanhemmista sai sen siis
vastattavakseen useamman lapsensa osalta.

10-18-vuotiaiden lasten vanhemmilta saapui yhteensd 89 vastausta, jotka
tulivat 68 eri vanhemmalta. Ilmoittautuneista vanhemmista vastasi siis 83
prosenttia. Vastausprosentti vanhemmille ldhetettyjen kyselyiden osalta on 78.
Ero vastausprosenteissa tarkoittaa, ettd jotkut kaksi lasta mukaan ilmoittaneista
vanhemmista vastasivat kyselyyn vain yhden lapsensa osalta. Osa ilmoittautu-
neista vanhemmista saattoi jattdd vastaamatta, koska ilmoittautumisen jélkeen
on kdynyt ilmi, ettd joku toinen vanhempi perheesti oli jo osallistumassa.

Jokaiselle ilmoittautuneelle vanhemmalle méiritettiin perhetunnus, jonka
avulla vanhempi voitiin yhdistda niiden lasten ja nuorten kyselyvastauksiin,
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joiden osalta hin osallistui. Kyselyyn vastattiin tdysin anonyymisti, mutta per-
hetunnus nakyi kyselyvastausten yhteydessa.

Tutkimukseen ilmoittautuneille, joiden vastaus oli aloittamatta tai kesken,
ldhetettiin muistutusviesti kyselyn sulkeutumisajankohdasta kolmeen otteeseen.
Muistutusviestit aktivoivat useita vastaajia.

2.3. Osallistujien rekrytoiminen ja ilmoittautuminen
haastateltujen 7-10-vuotiaiden lasten vanhempien
kyselytutkimukseen

Kesi- jalokakuussa 2016 haastatteluihin osallistuneiden 7-10-vuotiaiden lasten
(N = 17) vanhempia pyydettiin vastaamaan sateenkaariperheiden vanhempien
kyselyyn. Lasten haastattelutulokset on raportoitu osana lasten ja nuorten tulos-
raporttia (Aarnio & al.,2017). 7-10-vuotiaiden lasten vanhempien kysely avattiin
24.5.2016, jolloin se lahetettiin ensimmaiselle lapsensa haastatteluun ilmoitta-
neelle. Liitekirjeessd pyydettiin vastaamaan mahdollisimman pian. Erillisessd
kotiin lahetetyssd kirjeessé oli etukiteen kerrottu vanhempien kyselyn olevan
auki touko-heindkuussa 2016. Lokakuussa haastateltujen lasten vanhemmille
lahetettiin linkit heidan kyselyynsé syys-lokakuussa. Muistutusviesti ldhetettiin
marraskuussa 2016 vastaamattomille vanhemmille ja niille, joiden vastaus oli
kesken. Yhteensé 14 vanhempaa vastasi 7-10-vuotiaiden lasten vanhempien ky-
selyyn, ja ndma vastaukset liitettiin osaksi 10-18-vuotiaiden lasten vanhempien
kyselyvastauksia. 7-10-vuotiaiden lasten vanhempien vastausprosentti on 82.

7-10-vuotiaiden lasten vanhempien kyselyyn osallistuneiden vanhempien
vastauksia ei voida yhdistdd heiddn lastensa haastatteluvastauksiin. Yhdelle
vanhemmalle, joka oli jo osallistunut 10-18-vuotiaiden lasten vanhempien ky-
selyyn, annettiin perhetunnus, jolla hdnen vastauksensa yhdistyi hanen aiempiin
vastauksiinsa.

2.4. Kyselylomakkeiden sisalto

2.4.1.Yleista kyselyista

Vanhempien kysely toteutettiin sahkoiselld Surveypal-ohjelmalla. Kyselyn alussa
sateenkaariperhe maériteltiin ndin: ”Sateenkaariperhe on perhe, jossa ainakin yksi
vanhempi kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon” Kyselyissa kéytettiin
7-12-vuotiaiden lasten vanhemmille mukailtuja kysymyksid THL:n 5.-luokkalais-
ten lasten pilottilomakkeesta (Kanste, Halme & Perild, 2016) ja 13-18-vuotiaiden
lasten vanhemmille mukailtuja kysymyksid vuoden 2015 Kouluterveyskyselyst.
Niilld kysyttiin vanhemman nidkemystd lapsen / nuoren terveydestd ja mielenter-
veydestd, sosiaalisista suhteista ja kiusaamiskokemubksista. Suhteita vanhemman
omiin ja hdnen puolisonsa vanhempiin kartoitettiin Sukupolvien ketju-tutki-
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muksen kysymyksilld (Danielsbacka & al., 2013). Myos monet taustamuuttujat
kuten koulutus, tyo ja taloudellinen tilanne kysyttiin samassa muodossa kuin
Sukupolvien ketju-tutkimuksessa, jotta vertaileminen tdmén aineiston tuloksiin
mahdollistuisi. Muut kysymykset muotoiltiin titd tutkimusta varten.

Kyselyissd kéytettiin ns. hyppylogiikkatoimintoa, jonka avulla eri-ikdisten
lasten vanhemmille ja eri eldiméntilanteissa elaville vastaajille esitettiin erilaisia
kysymyksid. Esimerkiksi 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmilta kysyttiin heiddn
lastensa huolista samalla tavalla kuin tdman ikaiisilta lapsilta on kysytty heiddn
huolistaan. Koska yli 12-vuotailta lapsilta ei ole kysytty heiddn huolistaan heididn
kyselyssddn, vastaavia kysymyksid ei esitetty mydskadn heiddn vanhemmilleen.
Samoin esimerkiksi kysymyksid vanhempien parisuhde-erosta esitettiin vain
niille vanhemmille, jotka ovat eronneet, ja kysymyksid lapsen suhtautumises-
ta vanhemman transkokemukseen tai sukupuolenkorjaukseen kysyttiin vain
vanhemmilta, joiden lapsen jollakin vanhemmalla on transkokemus tai joka on
korjannut sukupuoltaan.

Kun vanhempi vastasi toisesta tai useammasta lapsestaan, kyselyssd ohittuivat
useat taustamuuttujakysymykset sekd vanhemman parisuhteeseen ja isovan-
hempisuhteisiin liittyvat kysymykset, joihin hin oli jo vastannut ensimmadisen
lapsensa kohdalla.

7-10-vuotiaiden lasten vanhempien kysely oli muuten sama kuin 10-18-vuo-
tiaiden lasten vanhemmille suunnattu kysely paria poikkeusta lukuun ottamatta:
Kyselystd poistettiin kaikki viittaukset nuoriin tai itsendisesti asuviin lapsiin ja
heidén opiskelupaikkoihinsa ja tiedusteltiin, mille luokka-asteelle lapsi oli siir-
tymassd syksylld 2016 (kysely oli auki ensimmiisille vastaajille kesdlld 2016).
Niitd vanhempia, joiden lapsi oli vasta siirtymissd kouluopetuksen piiriin,
ohjeistettiin vastaamaan koulukiusaamista ja kouluterveydenhoitoa koskevien
kysymysten osalta esikouluvuodesta ja viimeisimmén vuoden neuvolakokemuk-
sista. Tallaisen lapsen vanhempia osallistui vain yksi. Kyselylomake on saatavissa
Sateenkaariperheet ry:sta.

2.4.2.Vanhemman taustamuuttujat

Vastaajia pyydettiin merkitsemain henkil6tunnuksen mukainen sukupuolensa
(nainen / mies), jonka yhteydessé kerrottiin, ettd mahdollisesta transkokemuk-
sesta ja sukupuolen korjaamisesta kysytddn my6hemmin. Vastaajat valitsivat
vaihtoehdoista syntyméavuotensa, korkeimman koulutusasteensa, timan hetkisen
pédasiallisen toimintansa, taloudellisen tilanteensa, asuinpaikkansa ja sen koon,
siviilisddtynsd ja seksuaalisen suuntautumisensa. Seksuaalisen suuntautumisen
vaihtoehdot olivat homo, lesbo, bi, panseksuaali, "ei-hetero, muu kuin lesbo, homo,
bi tai panseksuaali”’, hetero seké ”jokin muu, mika”. Seksuaalisen suuntautumisen
vaihtoehtojen merkitystd ei avattu vastaajille, vaan kaikki saivat valita itselleen
tutuimman ja omimman madrittelyn. Panseksuaalisuudella tarkoitetaan suunta-
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usta, jossa ihastuksen, rakastumisen tai seksuaalisen halun kohteen sukupuolella
ei ole vilid, ja se on osittain padllekkdinen biseksuaalisuuden kisitteen kanssa.

Vastaajat merkitsivit ensin lastensa lukumaarén. Sen jalkeen heité pyydettiin
erottelemaan tarkemmin, kuinka monta lasta hénelld ja hdnen puolisollaan on
yhteensd, kuinka monta yhteisté lasta heilld on, kuinka monta yksinomaan omaa
lasta vastaajalla on ja kuinka monta yksinomaan puolison lasta heilld on. Niit4,
joilla ei ollut vastaamishetkelld puolisoa, kehotettiin vastaamaan kysymyksiin
vain omasta puolestaan. Nama kysymykset olivat samat kuin Sukupolvien ketju
— tutkimuksessa (Danielsbacka & al., 2013). Liséksi vastaajalta kysyttiin, kuinka
monta lasta asuu hdnen kodissaan téysaikaisesti ja kuinka monta osa-aikaisesti
sekd minka ikdisid lapsia hanen kodissaan asuu. Vastausvaihtoehdot ilmenevit
3.luvun taulukosta 2.

Vastaajilta tiedusteltiin, ovatko he tilld hetkelld parisuhteessa ja ovatko he
eronneet sen jalkeen, kun kyselyn kohteena oleva lapsi on syntynyt, ja jos, niin
ovatko he eronneet kyselyn kohteena olevan lapsen alkuperiisestd vanhemmas-
ta, muusta puolisosta vai molemmista. Eronneilta tiedusteltiin kustakin erosta
kulunutta aikaa. Eronneilta vastaajilta kysyttiin myds, onko ero ollut ainakin
yhdelld kerralla ns. sateenkaariparisuhteen ero. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot
ilmenevit taulukosta 3. Tdmén lisaksi vastaajille esitettiin kysymys: ”Onko lapsesi
kokenut muussa perheessddn vanhempien eron, ja jos on, niin kuinka kauan tdstdi
erosta on? Jos useammat kuin yhdet lapsen toisten perheiden vanhemmista ovat
eronneet, vastaa tuoreimman eron mukaan’, johon tarjottiin neljad vastausvaihto-
ehtoa (ei eroa, alle kolme vuotta sitten, 3—-5 vuotta sitten, yli kuusi vuotta sitten).

Puolison tai seurustelukumppanin sukupuoli pyydettiin raportoimaan henki-
l6tunnuksen mukaisesti, jonka jalkeen kysyttiin, onko vastaajalla itsellddn ja / tai
lapsen muulla vanhemmalla transkokemusta (" Transkokemuksella tarkoitetaan,
ettd sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu eroaa odotuksista sille sukupuo-
lelle, johon yksilo syntymdhetkelld mddriteltiin”). Vastausvaihtoehdot olivat "Ei
transkokemusta’,” Kyll4, minulla, puolisollani ja / tai lapsen muulla vanhemmalla
on transkokemus” sekd "Ei vastausta” Tama oli yksi niistd kyselyn kysymyksista,
joihin oli vastattava jotain, jotta kyselyd pystyi jatkamaan. Taméan vuoksi mukana
oli myds vaihtoehto “ei vastausta” Vastaus vaadittiin, jotta jatkossa pystyttdisiin
esittdmidn jatkokysymyksid niille, joita transaihe kosketti. Vastaajilta tiedusteltiin,
asuuko puoliso vahintadn puolet ajasta samassa taloudessa hinen kanssaan ja
asuuko hanen kanssaan muita aikuisia kuin puoliso tai taysi-ikdinen lapsi.

2.4.3. Kyselyn kohteena olevan lapsen taustamuuttujat vanhemman
raportoimana

Ennen lapsestaan raportoimista vanhempia ohjeistettiin néin: ”Vastaa tdssd
kyselyssi vain YHDESTA LAPSESTASI, vaikka sinulla olisi useita kyselyn koh-
deryhmddn kuuluvia lapsia. Toivomme sinun vastaavan muista lapsistasi toisissa
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kyselyissd. Vaihtoehtoisesti joku toinen lapsen vanhemmista voi vastata toisista
lapsistanne. Vain yksi vanhempi vastaa tietyn lapsen osalta”. Tamén jilkeen
pyydettiin raportoimaan lapsen henkilétunnuksen mukainen sukupuoli tytto/
nainen - poika/mies -jaottelulla, jonka jilkeen tarjottiin avovastauskentti téllai-
sella ohjeistuksella: ”Lapsen ja nuoren on mahdollista omassa kyselyssddn mdd-
ritelld sukupuolensa monipuolisemmin kuin sosiaaliturvatunnuksen mukaisesti.
Jos haluat kuvailla lapsesi sukupuolta tarkemmin, voit tehdd sen tdssd”. Kyselyn
kohteena olevan lapsen iki valittiin valikosta.

Vastaajat raportoivat, missda médrin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu heiddn
luonaan sekd mikd on vanhemman oma vanhemmuusrooli ja puolison vanhem-
muusrooli suhteessa tahédn lapseen (Taulukko 5).

Kaikkien vastaajien oli valittava joku vaihtoehtoista (1-4) kysymykseen:
”Kuinka monta perhettd tai kotia kyselyn kohteena olevalla lapsellasi on? Merkitse
tahdn kaikkien niiden perheiden lukumddrd, joissa lapsesi asuu tai joihin kuulu-
via vanhempiaan hdn tapaa sddnnollisesti. Jos lapsi esimerkiksi asuu vuorotellen
kahden vanhemman luona, merkitse kaksi kotia. Huom. Ald laske tihdn mukaan
itsendisesti asuvan lapsen muodostamaa kotitaloutta”. Niiltd, jotka ilmoittivat
lapsellaan olevan enemmin kuin yksi perhe tai koti, pyydettiin kertomaan
toisen ja mahdollisen kolmannen ja neljannen perheen vanhempien vanhem-
muusrooleista, timén toisen / kolmannen / neljannen perheen asuinpaikasta ja
asuinpaikan koosta sekd siitd, missd médrin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu
kussakin perheessadn. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot nakyvit taulukossa 6.

Vanhemmilta kysyttiin taustatietoja lapsen sateenkaariperheesta: Syntyiko
lapsi sateenkaariperheeseen vai onko se muodostunut hdnelle myohemmin
elamissd sekd eladko lapsi yksinomaan sateenkaariperheessé tai -perheissa.
Niiden kysymykset ja vastausvaihtoehdot 16ytyvit 3. luvun kuvioista 1 ja 2.
Niiltd, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta kyselyn kohteena olevan
lapsen syntymin jalkeen, kysyttiin ”Kuinka monta vuotta sitten perheestinne
tuli sateenkaariperhe?”, johon sai kirjoittaa vuosimdaran avoimeen kenttdan.
Lisaksi kysyttiin: ”Oliko lapsen perhe apilaperhe kyselyn kohteena olevan lapsen
syntyessi? Apilaperheelli tarkoitetaan sellaista perhetilannetta, jossa ainakin kaksi
lapsen vanhemmista on sopinut ldhtokohtaisesti lapsen kasvattamisesta yhteises-
ti, vaikka he eivit ole parisuhteessa keskenddn”. Vastausvaihtoehdot olivat ”Ei’,
”Kyll4, neliapilaperhe (kaksi pariskuntaa)”, ’Kyll4, kolmiapilaperhe (pariskunta
ja vanhemmuuskumppani) sekd "Kylld, kaksiapilaperhe (kaksi vanhemmuus-
kumppania ilman keskiniistd parisuhdetta”).

2.4.4. Suhteet vanhempiin

Vanhempaa pyydettiin arvioimaan lapsensa suhdetta kuhunkin vanhempaansa
(7-12-vuotiaiden lasten vanhemmille osoitettu kysymys ja viisiportaisen astei-
kon vastausvaihtoehdot taulukossa 7 ja 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmille
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osoitettu kysymys ja kolmiportaisen asteikon vastausvaihtoehdot taulukossa 8).
Liséksi vaihtoehtona oli, etté lapsella ei ole titd vanhempaa tai hén ei tapaa téti.

Kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat eri-ikdisten lasten ja nuorten kohdalla
erilaiset, koska ne vastaavat lapsille (10-12-vuotiaat) ja nuorille (13-18-vuotiaat)
omassa kyselyssdadn esitettyja kysymyksid, jotka puolestaan vastaavat THL:n
5.-luokkalaisille esitettyja kysymyksié ja Kouluterveyskyselyn vahintdan 8.-luok-
kalaisille esitettyja kysymyksid (vastaavasti). Toisin kuin THL:n kyselyissd, tassd
tutkimuksessa oli mahdollista arvioida lapsen suhdetta ”4idin ja isan” lisdksi myos
“sosiaaliseen ditiin”, "sosiaaliseen isddn” ja ’muuhun vanhempaan”

2.4.5.Vanhemman arvio lapsen ldheisimmasta suhteesta

Kaikille vanhemmille esitettiin kysymys: ”Keihin vanhempiin kyselyn kohteena ole-
valla lapsellasi on liheisin suhde? Voit valita useamman vaihtoehdon”. Vaihtoehdot
olivat biologiseen vanhempaan, biologisiin vanhempiin, sosiaaliseen vanhempaan,
sosiaalisiin vanhempiin, johonkin muuhun vanhempaan kuin sosiaalisiin tai
biologisiin vanhempiin, yhta laheiset molempiin / kaikkiin vanhempiin.

2.4.6. Perheen toiminta

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmille esitettiin véittima: ” Perheelldmme on riittd-
vasti yhteistd aikaa”. Heitd my0s pyydettiin arvioimaan viisiportaisella asteikolla,
kuinka usein perhe sy6 yhdessa ja puhuu péaivin tapahtumista, kuinka usein lapsi
osallistuu kotitoihin ja vanhempi auttaa kotitehtédvissd ja kuinka usein perhe
viettdd muutoin aikaa yhdessd (vaittdmit ja asteikko taulukossa 11).

7-12-vuotiaiden lasten vanhempia pyydettiin raportoimaan: Onko kyse-
lyn kohteena olevan lapsen eldmdssd tapahtunut seuraavia muutoksia TAMAN
VUODEN aikana? Voit valita useita vaihtoehtoja”. Viisi tarjottua vaihtoehtoa
olivat: koulun vaihto, muutto toiseen asuntoon, uusperheen muodostuminen,
sisaruksen syntymad ja perheenjdsenen vakava sairaus tai kuolema. Liséksi oli
mahdollista valita kohta "Ei mitddn ndistd”

7-18-vuotiaiden lasten vanhemmille esitettiin kuusi vdittamaa lapsen ja van-
hemman vilisistd suhteista, joita vanhemmat arvioivat neliportaisella asteikolla.
Viittamat koskettavat sitd, kuinka usein lapsi salaa tekemisiddn ja riitelee van-
hempiensa kanssa, kuinka usein vanhemmat juttelevat lapsen kavereiden kanssa,
tukevat lastaan tai pyytavit titd kertomaan koulupéivastadn (Taulukko 13).

13-18-vuotiaiden lasten vanhempia pyydettiin myos arvioimaan nelipor-
taisella asteikolla, "pystyyko kyselyn kohteena oleva lapsesi keskustelemaan sinun
ja muiden vanhempiensa kanssa omista asioistaan?”. Vaihtoehdot olivat "ei juuri
koskaan”, silloin tdll6in”, "melko usein” ja "usein”.

Kaikki perheen toimintaa koskettavat kysymykset muotoiltiin THL:n kyse-
lyiden mukaisesti (5.-luokkalaisten pilottikysely ja Kouluterveyskysely).
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2.4.7. Lasten terveys, psyykkinen hyvinvointi ja huolet

Vanhemmilta tiedusteltiin heidédn arviotaan lapsensa terveydesti ja mielialasta
(kysymykset ja vastausvaihtoehdot 16ytyvat taulukoista 14 ja 16). 13-18-vuoti-
aiden lasten vanhemmille osoitettu mielialakysymys oli: ”Onko kyselyn kohteena
olevaa lastasi viimeksi kuluneen KUUKAUDEN aikana USEIN vaivannut alaku-
loinen, masentunut tai toivoton mieliala?” ja”Onko sinusta vaikuttanut viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana siltd, ettd mikddn ei USEINKAAN kiinnosta
lastasi tai tuota hdnelle mielihyvid?”. Molempiin kysymyksiin oli mahdollista
vastata "kylld” tai "ei”.

13-18-vuotiaiden lasten vanhemmilta kysyttiin heidin lastensa somaattisista
ja psyykkisistd oireista: "Onko kyselyn kohteena olevalla LAPSELLASI viimeksi
kuluneen PUOLEN VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka
usein?”. Luetellut oireet 10ytyvit taulukosta 15. Niiden vastausvaihtoehdot olivat
“harvoin tai ei lainkaan”, "noin kerran kuussa’, "noin kerran viikossa” ja "lahes
joka paiva”

13-18-vuotiaiden lasten vanhempia pyydettiin arvioimaan lapsensa ahdistu-
neisuusoireita. Heille esitettiin kysymys: ”Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat
vaivanneet lastasi kyselyn tiyttod edeltineen KAHDEN VIIKON aikana?”, jota
seurasi seitsemén ahdistuneisuuteen liitettyd oiretta, kuten "hermostuneisuuden,
ahdistuneisuuden ja kireyden tunne” (oireet ja neliportainen asteikko 16ytyvat
taulukosta 17).

13-18-vuotiaiden lasten vanhempia pyydettiin arvioimaan lapsensa kokemia
sosiaalisten tilanteiden pelkoja. Kysymystd "Kuinka paljon seuraavat ongelmat
ovat vaivanneet lastasi viimeksi kuluneen VIIKON aikana?” seurasi kolme viit-
tamad nolostumisen pelosta, huomion keskipisteena olemisesta ja nolostumisen
pelkdamisestd, joita arvioitiin viisiportaisella asteikolla (Taulukko 18).

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmilta kysyttiin heiddn huolistaan liittyen
kyselyn kohteena olevaan lapseen sekd heiddn arviotaan lapsensa huolista.
Vanhemman huolet, kuten huoli lapsen kivuista tai yksindisyydestd, sekd niiden
yleisyyden arviointiin kdytetty 5-portainen asteikko on raportoitu taulukossa
19. Vanhempien arvioinnit lapsensa huolenaiheista, kuten netissa tapahtuneista
asioista tai kavereiden puutteesta huolehtimisesta, on raportoitu taulukossa 20.
Niiden monivalintakysymysten jalkeen vanhemmalla oli mahdollisuus kirjoit-
taa avoimeen kenttddn mahdollisista muista huolista, joita han arvioi lapsellaan
olevan (Taulukko 21). Samoin vanhemmalla oli mahdollisuus kertoa avoimessa
kentdssé, onko hidnen lapsensa saanut tukea tai apua lasta tai vanhempaa huo-
lestuttaneisiin asioihin, ja jos, niin kenelt.

Kaikenikdisten lasten vanhemmille tarjottiin mielenterveyttd ja huolia
kartoittaneen osion jalkeen mahdollisuutta kirjoittaa avoimessa kentdssd, onko
jotain muuta mité téssd tutkimuksessa olisi hyvd huomioida lapsen terveydests,
huolenaiheista tai mielenterveydesti (pois lukien kiusaamiskokemukset).
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Kaikki monivalintakysymykset lapsen terveydestd, mielenterveydestd ja
huolista muotoiltiin THL:n kyselyiden mukaisesti, mutta lisdksi lasten huolten
joukkoon lisdttiin huoli "ihmisten suhtautumisesta teidan perheeseenne” Ky-
symykset, joihin vastattiin avokenttddn kirjoittamalla, laadittiin tatd tutkimusta
varten.

2.4.8. Kiusaaminen

Koulukiusaamista koskettavat kysymykset ja niiden vastausvaihtoehdot 16yty-
vdt taulukoista 24 ja 25. Koulukiusaaminen maddriteltiin néin: "Kiusaamisella
tarkoitetaan tdssd sitd, kun toinen oppilas tai ryhmd oppilaita sanoo tai tekee
epdmiellyttivid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilas-
ta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei pidd. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevit”. Vanhempia pyydettiin
valitsemaan vaihtoehtojen joukosta ne tavat, joilla heiddn lastaan on kiusattu.
Vaihtoehdot 16ytyvit taulukosta 26. Lisdksi heille tarjottiin vaihtoehto kuvata
vapaamuotoisesti, milld muulla tavalla kiusaaminen on tapahtunut. 7-12-vuo-
tiaiden lasten vanhemmille osoitetut kysymykset lapsen koulukiusatuksi tulosta,
lapsen osallistumisesta muiden oppilaiden kiusaamiseen seka kiusatuksi tule-
misen tavat eivit olleet ajallisesti rajattuja, toisin kuin 13-18-vuotiaiden lasten
vanhemmille osoitetut kysymykset, jotka olivat rajattuja kuluneeseen vuoteen.
Koulukiusaamista ja sen tapoja koskettavat monivalintakysymykset muotoiltiin
THL:n pilotti- ja Kouluterveyskyselyiden mukaisesti, mutta vapaamuotoinen
kysymys laadittiin t4td tutkimusta varten.

Vanhemmille tarjottiin avokenttd, johon heilld oli mahdollisuus kirjoittaa
kokemuksistaan, mikéli opettaja oli kiusannut heidén lastaan (Taulukko 27).

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmilta kysyttiin: *Jos lastasi on kiusattu kou-
lussa, onko kiusaaminen liittynyt sateenkaariperheeseen jollakin kerralla?” ja
13-18-vuotiaiden lasten vanhemmilta kysyttiin: ”Jos lastasi on kiusattu tamdn
VUODEN aikana, onko kiusaaminen joskus liittynyt sateenkaariperheeseen?”. Van-
hemmille tdsmennettiin kysymysté néin: ” Esimerkiksi vanhemman sukupuolen
korjaamiseen tai seksuaaliseen suuntautumiseen, kuten homouteen tai lesbouteen”.
Vastausvaihtoehdot olivat "kylld”, "ei” ja "en osaa sanoa”

Vanhemmille esitettiin kysymys lapsen vapaa-ajalla kiusatuksi tulosta: ”Kiu-
saavatko muut lapset kyselyn kohteena olevaa lastasi vapaa-ajalla? Jos kiusaavat,
niin kuinka usein?”. Vastausvaihtoehdot olivat "ei koskaan”, "harvoin’, "joskus”,
“usein, ei joka pdiva”ja "pdivittdin”. Heille my0s tarjottiin kommenttikentta, jossa
he saivat kertoa, mikili lapsen harrastuksiin liittyva aikuinen on kiusannut lasta.
Kentén ylapuolella ohjeistettiin: "Onko joku kyselyn kohteena olevan lapsesi har-
rastuksiin liittyvd aikuinen, esim. valmentaja tai ohjaaja, kiusannut lasta? Jos on,
niin kerro siitd tissd tarkemmin”. Vanhemmilta my6s kysyttiin: ”Jos lastasi on
kiusattu vapaa-ajalla, onko kiusaaminen liittynyt sateenkaariperheeseen jollakin
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kerralla? Esimerkiksi vanhemman sukupuolen korjaamiseen tai seksuaaliseen
suuntautumiseen, kuten homouteen tai lesbouteen”, jonka vastausvaihtoehdot
olivat "kylld”, "ei” ja "en osaa sanoa”

Vanhemmille esitettiin kysymys: ”Onko lapsesi koskaan kuullut loukkaavia
kommentteja sateenkaariperheestddn?”, johon vastattiin joko "ei koskaan”, ”joskus”
tai "jatkuvasti”. Vanhemmilta kysyttiin my6s: ”Oletko koskaan peldnnyt lapsesi
tulevan kiusatuksi sateenkaariperheensd vuoksi? Vastaa riippumatta siitd, onko
lapsi tullut kiusatuksi vai ei”, jonka vastausvaihtoehdot olivat "en koskaan’, ”jos-
kus” ja "jatkuvasti”. Vanhemmille tarjottiin kommenttikenttd, jossa he saivat
raportoida, onko heididn sateenkaariperheen vuoksi kiusattu lapsensa kokenut
enemmén kiusaamista jossakin tietysséd ikdvaiheessa (Taulukko 28). Vanhempaa
pyydettiin my6s kertomaan, onko hdn opastanut lastaan sateenkaariperheeseen
liittyvdn kiusaamisen varalta ja jos, niin mitd (Taulukko 29). Kyselyn kiusaamista
kartoittava osio pédttyi avoimeen kenttddn, johon ohjeistettiin kirjoittamaan,
mikali jotain lapsen kiusaamiseen liittyvéa ei vield ollut tullut ilmi muissa koh-
dissa (Taulukko 30).

2.4.9.Transihminen vanhempana

Niitd vanhempia, jotka olivat merkinneet itselldén, puolisollaan ja / tai lapsensa
muulla vanhemmalla olevan transkokemuksen, pyydettiin tarkentamaan, kenelld
transkokemus on ja millainen se on. Ensimmadinen kysymys oli "Onko sinulla
transkokemusta ja jos, niin millainen?”, jonka vastausvaihtoehdot ovat ”Ei”,”Olen
transsukupuolinen’,”Olen transgender / muunsukupuolinen”,”Olen transvestiitti”
ja ”Jokin muu, mika”. Toinen kysymys oli "Onko puolisollasi transkokemusta ja
jos, niin millainen?” ja kolmas:” Onko lapsesi muulla vanhemmalla sinun tietdcdk-
sesi transkokemusta, ja jos, niin millainen? Tdmd tarkoittaa lapsen vanhempaa,
joka ei ole nykyinen puolisosi”. Naiden kysymysten vastausvaihtoehdot olivat
vastaavanlaiset kuin kyselyn tayttdjélle itselleen, mutta muodossa "Hén on
transsukupuolinen...”. Lisdksi lapsen muuta vanhempaa koskien oli mahdollista
valita vaihtoehto "En tiedd” Tassd tutkimuksessa kaikista, joilla on transkoke-
mus, oli se sitten identifioituminen muunsukupuoliseksi tai transsukupuoliseksi,
kaytetddn kattokdsitteend termid transihminen. My6s sukupuoltaan korjanneet,
transtaustaiset ihmiset sisaltyvit timén kattokdsitteen alle.

Vastaajilta kysyttiin "Onko kyselyn kohteena oleva lapsesi tietoinen sinun,
puolisosi tai muun vanhempansa transkokemuksesta?”, johon pystyi vastaamaan
“kylld”, "ei” tai "en osaa sanoa”. Tamén jalkeen seurasi kysymys: ”Oletko sind tai
onko puolisosi tai lapsesi muu vanhempi kdynyt tai kdymdssd lipi transprosessia eli
sukupuolen korjaamista? Voit valita useamman vaihtoehdon, mikili aihe kosket-
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taa useampaa teistd”. Sen vastausvaihtoehdot olivat: Ei kukaan”, ”Ei vield mutta

transtutkimuksiin hakeutuminen on suunnitteilla”, "Kyll4, prosessi on kesken’,
”Kyll4, prosessi on kdyty lapi kyselyn kohteena olevan lapsen syntymén jilkeen”,
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”Kyll4, prosessi on kdyty lapi ennen kyselyn kohteena olevan lapsen syntymaa”
ja”Ei vastausta kenenkdédn osalta”.

Lapsen suhtautumista vanhemman tai timén puolison transkokemukseen tai
transprosessiin tiedusteltiin kuudella vdittamalld, jotka arvioitiin 5-portaisella as-
teikolla (Taulukko 31). Viittamat vastasivat nuorille heidan kyselyssddn esitettyja
vaittimid. Sen jalkeen vanhemmille tarjottiin avonainen kommenttikentt4, jossa
vastata tarkempaan kysymykseen vanhemman transkokemuksen vaikutuksista
lapsen eldméin (Taulukko 32).

Niité vastaajia, joiden lapsen vanhempi on korjannut sukupuoltaan, pyydettiin
liséksi kertomaan lapsen vanhemmastaan kdyttaman nimityksen mahdollisesta
muuttumisesta (Taulukko 33) ja lapsen idstd sukupuolenkorjausprosessin alkaessa.
Jalkimmdinen kysymys ja sen ohjeistus kuuluivat ndin: ”Minkd ikdinen kyselyn
kohteena oleva lapsi oli sinun, puolisosi tai muun vanhempansa sukupuolenkorjaus-
prosessin kdynnistyessi? Merkitse “0”, jos prosessi kdynnistyi vauvavuoden aikana.
Jos asia koskettaa useampaa vanhempaa, vastaa tuoreimman prosessin mukaan”.

2.4.10. Sosiaalisen vanhemman asema

Niille, jotka olivat merkinneet olevansa kyselyn kohteena olevan lapsen sosi-
aalinen 4iti eli syntymastd asti mukana lapsen eldmaéssa ollut ei-biologinen 4iti,
esitettiin kaksi kysymystd. Ensimmaiinen niistd oli:”Oletko kokenut kateutta siitdi
johtuen, ettet ole kyselyn kohteena olevan lapsen synnyttinyt diti?”, jonka vas-
tausvaihtoehdot olivat "Kyll4, usein’, "Kyll4, joskus” ja "En”. Toinen kysymys oli:
”Oletko kdrsinyt siitd, ettd sosiaalisen vanhemman laillinen asema on epivarmempi
kuin biologisen vanhemman (esimerkiksi juridinen huoltajuus on puuttunut tai
on ollut epdvarmuutta ennen lapsen adoptoimista)?”, jonka vastausvaihtoehdot

3

olivat "Kyll4, paljon”, ”Kyll4, jonkin verran” ja ”En’”.

2.4.11. Sijaisvanhempana toimiminen

Jos vanhempi oli merkinnyt olevansa kyselyn kohteena olevan lapsen sijais-
vanhempi, hdnti pyydettiin merkitsemdin, kuinka monta vuotta lapsi on ollut
sijoitettuna perheeseen ja kirjoittamaan avoimissa kentissd vastaukset kahteen
kysymykseen: "Kerro sateenkaariperheen nikokulmasta millaista oli, kun sijais-
lapsi tuli perheeseenne?” ja” Kerro millaisia vahvuuksia ja haavoittuvuuksia sinun
sateenkaariperheelldsi on toimia sijaisperheend?”.

2.4.12. Sateenkaariperheen muodostuminen

Niitd vanhempia, joiden lapsen sateenkaariperhe on muodostunut vasta kyselyn
kohteena olevan lapsen syntymén jélkeen, pyydettiin kirjoittamaan avoimeen kent-
tdan, miten lapsi on kokenut sateenkaariperheen muodostumisen (Taulukko 34).
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2.4.13. Sateenkaari-identiteetista kertominen

Vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he ovat avoimia omasta ja / tai puolison
seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolivihemmistoon kuulumisesta eri
tilanteissa: lapsen opettajien kanssa, lapsen kavereiden vanhempien kanssa ja
kouluterveydenhuollossa asioidessaan (Taulukko 35). Vastaajia ohjeistettiin
kysymyksen yhteydessd néin: ”Esimerkiksi otat puheeksi vihemmistoryhmdidn
kuulumisen, osoitat sen muilla tavoin tai korjaat muiden henkiloiden virheellisen
oletuksen asiasta. Vastaa jokaisesta tilanteesta erikseen”. Neliportainen asteikko
ulottui vaihtoehdosta "aina” vaihtoehtoon "en koskaan”.

2.4.14. Palvelukokemukset

Vanhempia pyydettiin arvioimaan, onko heidédn lapsensa saanut mahdollisesti
tarvitsemaansa tukea sateenkaariperheeseen liittyen (neliportainen asteikko),
onko lapsen koulu tukenut lapsen perheidentiteettid (neliportainen asteikko) ja
onko koulun henkilokunta pitdnyt lapsen tai vanhemmuuden ongelmia aiheet-
tomasti sateenkaariperheestéd johtuvina (kolmiportaiset asteikot). Tarkemmat
kysymysmuodot ja vastausvaihtoehdot 16ytyvit taulukoista 37 ja 38.

Vastaajille esitettiin kysymys: ”Oletko jdttinyt kdyttamdttd jotain tarvitse-
maasi parisuhde-, perhe-, tai lasten palvelua sen vuoksi, ettd sind ja / tai puolisosi
kuulutte seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon? Jos, niin mitd palvelua olet jdttinyt
kayttamadtta?” Téta seurasi kymmenen palvelun luettelo, joka sisdlsi muun mu-
assa julkisen hedelmaityshoitoklinikan, yksityisen hedelmoityshoitoklinikan ja
perheneuvolan, josta vastaaja sai valita niin monta vaihtoehtoa kuin sopi hdnen
tilanteeseensa (kaikki vaihtoehdot 16ytyvit taulukon 39 ylapuolisesta tekstistd).
Lisaksi vastaaja sai kirjoittaa jonkin muun palvelun, jota oli jattanyt kayttamatta,
ja kertoa tarkemmin palvelun kéyttdmisestd tai sen kdyttamattd jattamisesta
(Taulukko 39).

2.4.15. Parisuhde ja kasvatusnakemykset

Vastaajia, jotka merkitsivit olevansa téllda hetkelld vakituisessa parisuhteessa,
pyydettiin kertomaan: ”Kuinka kauan nykyinen parisuhteesi on kestinyt? Vastaa
numeroin tdysien vuosien mukaan. Jos suhde on kestinyt alle vuoden, merkitse
vuosiksi nolla” seka merkitsemain asteikolla 0-10:” Minkd arvion antaisit parisuh-
teenne tilalle nykyddn?”. Lisdksi heilta kysyttiin: ”Kuinka yhdenmukaisia ovat sinun
ja puolisosi kasvatusndkemykset? Anna arviosi”, jonka vastausvaihtoehdot olivat
“Hyvin yhdenmukaisia”,”Varsin yhdenmukaisia’, "Ei kovin yhdenmukaisia muttei
kovin erilaisiakaan”, "Varsin erilaisia” ja "Hyvin erilaisia”. Vastaavia kysymyksid
on kéytetty Véestoliiton Perhebarometrikyselyissa (Lainiala & Saavald 2012).
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2.4.16. Eronneiden vanhempien viliset suhteet ja kasvatusnakemysten
yhdenmukaisuus

Eronnut vanhempi ohjeistettiin arvioimaan 5-portaisilla asteikoilla hdnen ja
entisen puolisonsa suhteen sujuvuutta ja heidan kasvatusnakemystenséd yhden-
mukaisuutta (Taulukko 41).

2.4.17. Suhteet omiin ja puolison vanhempiin

Suhteita vastaajan omiin ja puolison vanhempiin kartoittavia kysymyksid edel-
sivit ohjeistukset, joiden mukaan kysymyksiin oli tarkoitus vastata vain elossa
olevien sukulaisten suhteen ja puolison vanhemmista oli tarkoitus vastata vain, jos
vastaajalla oli puoliso. Lisdksi kysymysten sisdltimaé heteronormatiivista oletusta
selitettiin ndin: "Suurin osa seuraavista kysymyksistd on toisesta tutkimuksesta
ja ne sisdltdvit oletuksen, etti sinun ja mahdollisen puolisosi vanhemmat ovat
vastakkaista [sic] sukupuolta”.

Kysymykset selvittivit sitd, kuinka usein vastaaja / vastaaja puolisonsa kans-
sa on yhteydessd vastaajan ja vastaajan puolison vanhempiin (Taulukko 42) ja
kuinka ldheisiksi vastaaja kokee omat ja puolisonsa vanhemmat (Taulukko 43).
Nédmai kysymykset ovat samat kuin on esitetty Sukupolvien ketju -tutkimuksessa
valtavieston aikuisille (Danielsbacka & al., 2013). Vastaajilta kysyttiin: ”Ketkd
sinun ja puolisosi vanhemmista tietivdt, ettd sinulla on sateenkaariperhe?” ja
vastaus annettiin rastittamalla soveltuvat kohdat vaihtoehdoista ”Minun iitini”,
“Minun isdni’, "Puolisoni &iti”, "Puolisoni isd” ja "Ei kukaan”. Lisdksi he arvioi-
vat perheensd kunkin isovanhemman suhtautumista sateenkaariperheeseen
5-portaisella asteikolla (Taulukko 44). Lopuksi heilta kysyttiin: "Onko joku
vanhemmistanne katkaissut vilinsd sinuun tai puolisoosi sen vuoksi, ettd sind
ja/tai puolisosi kuulutte seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon?”, johon pystyi

» _»

vastaamaan “kylla” tai ei”.

2.4.18. Suhteet ystaviin ja muihin sukulaisiin

Laheisten aikuisten sukulaisten ja ldheisten ystavien méaraa tiedusteltiin vastaa-
villa kysymyksilld kuin Sukupolvien ketju -tutkimuksessa (Danielsbacka & al.,
2013):”Kuinka monta sellaista aikuista sukulaista sinulla on, jotka koet liheiseksi?
Alii laske kanssasi samassa kotitaloudessa asuvia perheenjisenid tihin mukaan.
Arvioi lukumddrd ja kirjoita se numeroin” ja "Kuinka monta liheistd ystivid
sinulla on? Arvioi lukumddrd ja kirjoita se numeroin”. Néiden jalkeen esitettiin
tatd tutkimusta varten muotoiltu kysymys ja avoin kommenttikentta: ” Mikd on
ystdvien rooli perheessinne?”.
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2.4.19. Tuki vanhemmuudelle

Vastaajia pyydettiin raksittamaan 15 vaihtoehdon joukosta ne tahot, joilta hian
kokee saaneensa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa (Taulukko 49). Heiti
kannustettiin valitsemaan kaikki, jotka vastaaja kokee tuen lahteiksi. Lisdksi
vaihtoehtona oli "En keneltékaan” ja ”Jokin muu mika’, jota seurasi avoin kom-
menttikentta.

Sateenkaariparisuhteesta eronneilta vanhemmilta kysyttiin, keneltd he ovat
hakeneet tukea erotessaan sateenkaariperheen vanhemmasta. He saivat valita
kuudesta eri vaihtoehtoisesta tahosta, kuten vanhemmistaan tai terveyden-
huollosta, tai raksittaa "en keneltakadn” (Taulukko 52). Valmiiden vaihtoehtojen
liséksi oli tarjolla mahdollisuus valita ’jokin muu, mika” ja tarkentaa vastaustaan
avoimessa kentdssd. Taman jdlkeen heitd pyydettiin vastaamaan kysymykseen
”Saitko tukea erotessasi sateenkaariparisuhteesta?”, johon pystyi vastaamaan joko
"Kyll4, riittédvasti’, "Kylld mutta riittiméattomasti” tai "En”.

Vastaajia pyydettiin Sukupolvien ketju - tutkimuksen mukaisesti (Daniels-
backa & al., 2013) kertomaan tarkemmin omilta ja puolisonsa vanhemmilta
saamastaan avusta (Taulukko 47). Lisaksi heille esitettiin tata tutkimusta varten
luodut kysymykset vanhemmuudelle yleensd saadusta tuesta (Taulukko 48),
erityisesti sateenkaarivanhemmuudelle saadusta tuesta (Taulukko 50), seka
toteutumattomasta mutta tarvitusta tuesta (Taulukko 51), joihin vastattiin
avoimissa kentissa.

2.4.20. Muita kokemuksia sateenkaariperheen vanhempana olemisesta

Kyselyssa lopussa vastaajille tarjottiin vield kaksi avointa kommenttikenttaa,
joista ensimmaistd edelsi ohjeistus kertoa niistd kokemuksista sateenkaariper-
heen vanhempana, jotka eivit vield olleet tulleet esille kyselyssa ja toista edelsi
ohjeistus, ettd kommenttikenttddn sai kirjoittaa kommentteja tai muita asioita,
joita halusi viestittda tutkijalle (Taulukko 53).
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3. Vastaajien ja kyselyiden kohteena olevien
lasten taustamuuttujat

3.1.Vastanneen vanhemman taustamuuttujat

Kahdeksankymmentéd vanhempaa on téyttanyt kyselyn 103 lapsen osalta. Vas-
taajista 59 on osallistunut tutkimukseen yhden lapsen osalta, 19 kahden lapsen
osalta ja kaksi on osallistunut kolmen lapsen osalta. Vanhemmat, jotka ovat osal-
listuneet useamman lapsen osalta, ovat vastannet vain kertaalleen muun muassa
isovanhempisuhteita ja parisuhdetyytyviisyytta koskettaviin kysymyksiin.

Vastaavista vanhemmista 74:114 on naisen henkil6tunnus (93 %) ja kuudella
miehen henkilotunnus (8 %). Neljasta henkilosta, joilla on naisen henkilétunnus,
kaksi on muunsukupuolisia ja kaksi transsukupuolisia. Kaksi henkil64, joilla on
miehen henkil6tunnus, ovat transsukupuolisia.

Vastaavat vanhemmat ovat idltiin 30-60-vuotiaita, keskimiirin 41-vuo-
tiaita. He ovat keskimadrin korkeasti koulutettuja, silld jopa kolme neljastd on
suorittanut vihintddn alemman korkeakoulututkinnon (Taulukko 1). Enemmisto
on palkkatyossd. Lihes puolet kokee olevansa keskituloinen, reilu neljannes
pienituloinen ja reilu neljannes vihintddn hyvin toimeentuleva. Lahes kolme
neljdsosaa vastaajista asuu padkaupunkiseudulla tai muualla Eteld-Suomessa ja
vastaava madrd asuu suuressa kaupungissa. Reilu neljannes vastaajista asuu eri
puolilla Suomea Eteld-Suomen ulkopuolella.

Lihes puolet vastaajista on rekisterdidyssa parisuhteessa, vajaa neljannes on
siviilisdadyltadn eronnut ja kuudesosa eldd avoliitossa (Taulukko 1). Vain viisi
prosenttia vastaajista (n = 4) on avioliitossa, silld kysely toteutettiin syksylld 2015
ennen tasa-arvoisen avioliittolain voimaantuloa. Lihes kaksi kolmasosaa vastan-
neista vanhemmista maérittelee itsensé lesboksi, neljasosa bi- tai panseksuaaliksi
ja alle kymmenesosa homoksi. Yksi vastaaja on valinnut vaihtoehdon ei-hetero
(muu kuin lesbo, homo, bi- tai panseksuaali) ja kaksi on valinnut kohdan "muu”
jatdsmentanyt avovastauksella, ettei mikddn maarittely tunnu erityisen sopivalta:
”En yleensd mddrittele sitd, vdlilld saatan kutsua itsedni lesboksi, joskus homoksi,
joskus biksi tai paniksi, mutta mddritteleminen tuntuu aina vihdn epdmukavalta’

3.2. Vastaajien lasten lukumaara

Kahdeksallakymmenelld vastaajalla on yhteensd 172 omaa lasta, jotka ovat
minkd ikdisid hyvinsd. Heistd vajaalla kolmanneksella on yksi lapsi, reilulla
kolmanneksella kaksi lasta ja kolmanneksella titd useampia lapsia (Taulukko 2).
Kuudellakymmenelld prosentilla vastaajista (n = 39) on yhteisié lapsia puolisonsa
kanssa. Muilla joko ei ole puolisoa (n = 14) tai puolison kanssa ei ole yhteisid lapsia
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Taulukko 1. Vastaajien taustamuuttujat vastaajakohtaisesti (N = 80).

Mika on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut? (n = 75) %

Peruskoulu 3%
Ylioppilastutkinto 1%
Ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto 16 %
Ammatillinen opistoasteen tutkinto 7%
Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto 19 %
Ylempi korkeakoulututkinto 44 %
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto 11 %

Mika on talla hetkelld paaasiallinen toimintasi? Oletko ... (n = 76)

Palkkatyossa 80 %
Yrittdja tai perhehoitaja 5%
Tyoton, lomautettu, irtisanottu tai tyokyvyton 5%
Opiskelija 9%
Millaisena pidat omaa taloudellista tilannettasi? Oletko mielestasi: (n = 76)

Varakas 3%
Hyvin toimeentuleva 26 %
Keskituloinen 43 %
Pienituloinen 28 %
Asuinpaikkasi? (n = 75)

Padkaupunkiseutu 60 %
Muu Eteld-Suomi kuin paakaupunkiseutu 11 %
Lounais-Suomi 7%
Lansi- ja Sisa-Suomi 13 %
Ita-Suomi 3%
Lappi ja muu Pohjois-Suomi 6 %
Asuinpaikkakuntasi koko? (n =73)

Alle 7 999 asukasta 5%
8000-29 999 asukasta 11 %
30 000-80 000 asukasta 8%
Yli 80 000 asukasta 75 %
Mika on siviilisaatysi? (n = 76)

Naimaton 8%
Avoliitossa 17 %
Rekisterdidyssa parisuhteessa 46 %
Avioliitossa 5%
Eronnut 22%
Leski 1%
Miten maaérittelet seksuaalisen suuntautumisesi paaasiallisesti? (n = 77)

Homo 8%
Lesbo 61 %
Bi 21%
Panseksuaali 5%
Ei-hetero (muu kuin lesbo, homo, bi tai panseksuaali) / ei halua méaéritella 4%
Hetero 1%
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(n = 27). Kahdella kolmasosalla vastaajista on lapsia, jotka hin kokee yksin-
omaisesti omiksi lapsikseen eikd mahdollisen puolison kanssa jaetuiksi. Reilu
neljdnnes vastaajista on lisaksi merkinnyt, ettd heiddn puolisollaan on omia
lapsia, jotka eivit ole vastaajan lapsia. Kun vastaajien ja heiddn puolisoidensa
lapset lasketaan yhteen, lapsia on 186.

Vastaajien kotona asuu tdysiaikaisesti yhteensd 113 lasta ja osa-aikaisesti
yhteensd 53 lasta. Vastaajien perheistd reilussa kolmanneksessa on alle kou-
luikéisid lapsia, yli puolessa on alakouluikdisia lapsia ja kolmessa neljasosassa
nuoruusikdisid eli vahintddn 12-vuotiaita lapsia (Taulukko 2).

3.3. Vastaajien parisuhde, puolison tiedot
ja koetut parisuhde-erot

Enemmisto vastaajista on télla hetkelld parisuhteessa ja viidesosa ilman parisuh-
detta (Taulukko 3). Puolisoista 89 prosentilla on naisen henkil6tunnus (n = 58) ja
11 prosentilla miehen henkil6tunnus (n = 7). Vastanneista vanhemmista neljdlla
on puolisonaan transihminen: kolmella transsukupuolinen puoliso ja yhdella
puoliso, joka identifioituu genderqueeriksi. Puolisoista valtaosa, 94 prosenttia,
asuu vdhintddn puolet ajasta samassa taloudessa vastaajan kanssa (n = 61), kun
taas kuudella prosentilla puoliso ei asu yhdessé vastaajan kanssa ainakaan puolta
osaa ajasta (n = 4). Kahdella vastaajalla heiddn kanssaan samassa taloudessa asuu
myos joku muu tdysi-ikdinen kuin heiddn puolisonsa tai lapsensa. Molemmissa
tapauksissa muu asuinkumppani on lapsen biologinen isd, joka ei ole vastaavan
vanhemman (nykyinen) puoliso.

Vastaavista vanhemmista 68 prosenttia on eronnut kyselyn kohteena olevan
lapsen syntymaén jalkeen: enemmist6 on eronnut kyselyn kohteena olevan lapsen
alkuperdisestd vanhemmasta, mutta muutama muusta puolisosta, jonka kanssa
hén ja lapsi ovat asuneet (Taulukko 3). Vastaaja on tyypillisimmin eronnut lap-
sensa vanhemmasta 3-9 vuotta sitten: kuudesosalla erosta on sitd vihemmaén ja
neljasosalla sitd enemmaén aikaa.

Kun eroja tarkastelee kyselyn kohteena olevien lasten mukaisesti (N = 103),
kay ilmi, ettd 71 prosenttia lapsista on kokenut vastaavan vanhemman eron ja
37 prosenttia vanhempiensa eron toisessa perheessidin. Kolmea lasta lukuun
ottamatta kaikki toisessa perheessddn eron kokeneet ovat kokeneet eron myds
vastaavan vanhemman perheessa. Tédten 72 prosenttia kyselyn kohteena olevista
lapsista on kokenut eron tai eroja ainakin yhdessd perheessd. Vastaavan van-
hemman erosta on useimmilla 3-9 vuotta aikaa: kuudesosalla sitd vahemmén
ja neljdsosalla sitd enemman aikaa (Taulukko 3). Toisessa kodissa koetusta van-
hempien erosta on seitseman lapsen kohdalla alle kolme vuotta aikaa, 11 lapsen
osalta yli kolme vuotta.

Kyselyn kohteena olevista 7-12-vuotiaista lapsista 71 prosenttia ja
13-18-vuotiaista lapsista 78 prosenttia on kokenut vanhempansa eron ainakin
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Taulukko 2. Vastaajien lasten maara ja ika (N = 80).

Kuinka monta lasta sinulla on? Tassa tarkoitetaan seka biologisia lapsiasi etta muita %
lapsiasi. (n =77)

Yksi 29 %
Kaksi 38%
Kolme 19%
Nelja tai viisi 14 %
Kuinka monta lasta sinulla ja puolisollasi on yhteensa? Merkitse numerolla. (n = 77)

Yksi 23 %
Kaksi 39 %
Kolme 22%
Véhintaan nelja tai viisi 16 %
Kuinka monta yhteista lasta sinulla ja puolisollasi on? Merkitse numerolla. (n = 66)

Ei yhtaan 41 %
Yksi 26 %
Kaksi 23 %
Kolme 11 %
Kuinka monta yksinomaan sinun lastasi teilla on? Merkitse numerolla. (n = 75)

Ei yhtaan 35%
Yksi 29 %
Kaksi 19%
Kolme 15 %
Nelja tai viisi 3%
Kuinka monta yksinomaan puolisosi lasta teilla on? Merkitse numerolla. (n = 66)

Ei yhtdan 73 %
Yksi 14 %
Kaksi 9%
Kolme tai nelja 5%
Kuinka monta lasta asuu kodissasi taysaikaisesti? Merkitse numerolla. (n = 75)

Ei yhtaan 23 %
Yksi 31%
Kaksi 28 %
Kolme 12%
Nelja tai viisi 7%
Kuinka monta lasta asuu kodissasi osa-aikaisesti? Merkitse numerolla. (n = 69)

Ei yhtaan 59 %
Yksi 14 %
Kaksi 17 %
Kolme tai nelja 9%
Minka ikaisia lapsia kodissasi asuu? (n = 74)

0-3-vuotiaita 11 %
4-7-vuotiaita 27 %
8-11-vuotiaita 55 %
12-15-vuotiaita 55 %
Yli 16-vuotiaita 23 %
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yhden kerran. 17 prosenttia lapsista on kokenut vanhempiensa eron jossakin
perheessddn alle kaksi vuotta sitten. Vastanneiden vanhempien eroista kuuti-
senkymmenta prosenttia on ollut ns. sateenkaaripariskunnan eroja (Taulukko
3). Niin sanottuja heteromuotoisten liittojen eroja on siten ollut ainakin neli-
senkymmentd prosenttia: mikéli sateenkaariparisuhteesta eronnut vanhempi
on eronnut myds heteromuotoisesta liitosta, niitd voi olla kokenut useampi kuin
nelisenkymmentd prosenttia.

Taulukko 3. Vanhemman parisuhdestatus ja koetut erot (N = 80).

Oletko tdlla hetkelld vakituisessa parisuhteessa? n=79
Kylls 81%
En 18 %

Oletko eronnut vakituisesta puolisosta sen jalkeen, kun kyselyn kohteena oleva lapsesi | n=79
syntyi?

En 32%
Kylla, olen eronnut lapsen alkuperdisesta vanhemmasta 58 %
Kylla, olen eronnut muusta puolisosta kuin lapsen alkuperdisestd vanhemmasta 5%
Kylla, olen eronnut lapsen alkuperéisesta vanhemmasta JA muusta puolisosta kuin lapsen 5%
alkuperdisesta vanhemmasta

Kuinka kauan aikaa sitten erosit kyselyn kohteena olevan lapsesi vanhemmasta? n=48"
Alle vuosi 4%
1-2 vuotta 13 %
3-5 vuotta 25%
6-9 vuotta 33%
10 vuotta tai enemman 25%
Kuinka kauan aikaa sitten erosit muusta puolisosta kuin lapsesi vanhemmasta? n=8
Alle 3 vuotta sitten 25%
Vahintdan 3 vuotta sitten 75 %
Kun erosit, oliko ainakin yhdella kerralla kyseessa ns. sateenkaariparisuhteen ero? n=50
Kylla 62 %
Ei 38%

“Nelja vastaajaa on eronnut my6s muusta puolisosta sen jdlkeen, kun on eronnut lapsen alkuperdisestd vanhemmasta.
Huom! Prosenttiosuudet ovat samankaltaisia tarkasteltiin niita vastaajakohtaisesti (N = 80) tai kyselyyn osallistuneen lapsen
mukaisesti (N = 103).

3.4. Kyselyiden kohteena olevien lasten taustamuuttujat

Lapset, joiden osalta vanhemmat vastaavat kyselyihin, ovat keskimdarin 12-vuotiai-
ta (Taulukko 4). Alakouluikaiisid eli 7-12-vuotiaita lapsia on 62 ja nuoruusikaisia eli
13-18-vuotiaita lapsia on 41. Lapsista 51:11d on tyton henkilétunnus ja 52:1la pojan
henkil6tunnus. Kaksi henkilétunnukseltaan tytt6a on sukupuolen kokemukseltaan
poikia. Ndiden kahden pojan vanhemmista kenelldkain ei ole transkokemusta tai
-taustaa. Kahden lapsen osalta vanhempi on my6s kertonut, ettd heidan lastensa
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ulkonéossé, luonteessa ja kiinnostuksen kohteissa on paljon toiselle sukupuolelle
tyypillisid piirteitd, mutta ndma lapset kokevat kuitenkin syntymassa méaritellyn
sukupuolensa sopivana. Néilld lapsilla on vanhempanaan transihminen.

Kaikkien niiden vanhempien, jotka ovat tiyttaneet kyselyn 7-9-vuotiaiden
lastensa osalta, lapsi on osallistunut haastatteluun. Niistd 10-12-vuotiaiden las-
ten vanhemmista, jotka ovat tiyttaneet kyselyn (n = 62), viisi 10-vuotiasta lasta
on osallistunut haastatteluun ja 35 lasta on osallistunut lasten kyselyyn. Niiden
13-18-vuotiaiden nuorten vanhemmista, jotka ovat tayttineet kyselyn (n = 41),
30 nuorta on osallistunut nuorten kyselyyn. Yhteensé aiempaan tutkimukseen
on osallistunut 79 sellaista lasta, joiden vanhempi on téyttanyt heitd koskettavan
kyselyn. Nédin ollen vanhempien kyselyiden kohteena olevista lapsista 77 pro-
sentilta on saatu heiddn omat arvionsa hyvinvoinnistaan.

Taulukko 4. Kyselyiden kohteena olevien lasten ika (N = 103).

Lapsen ika Lasten lukumaara
7-vuotias 2
8-vuotias 2
9-vuotias 5
10-vuotias 21
11-vuotias 1
12-vuotias 21
13-vuotias 9
14-vuotias 12
15-vuotias 6
16-vuotias 8
17-vuotias 5
18-vuotias 1

Niista lapsista, joiden osalta vanhemmat ovat vastanneet kyselyihin, puolet
asuu yksinomaisesti vastanneen vanhemman luona ja viidennes enimmakseen
(Taulukko 5). Viidennes lapsista asuu puolet ajastaan kyselyyn vastanneen
vanhemman luona ja vain muutama prosentti lapsista asuu tdtd harvemmin
vastanneen vanhempansa luona.

Kaksi kolmasosaa vastaajista on biologinen 4iti kyselyn kohteena olevalle
lapselle (Taulukko 5). Kuudesosa on lapsen sosiaalinen &iti, joka on ollut mukana
lapsen eldmdéssd syntymastéd lahtien. Biologinen isd on raportoinut lapsestaan
kuudessa prosentissa kyselyistd, samoin kuin ditipuoli. Vain yksittdinen vastaaja
on lapsen sosiaalinen is4, sijaisvanhempi tai adoptiovanhempi. Niissé tapauksissa,
joissa lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen ja hdnen biologinen ja sosiaali-
nen ditinsd ovat edelleen yhdessd, biologinen éiti (n = 8) vastaa kyselyyn lapsen
puolesta yhté usein kuin sosiaalinen &iti (n = 7).
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Vanhempien puolisoista reilusti yli puolet on lapsen eliméddn myéhemmin
mukaan tullut ditipuoli tai vanhemman naispuolinen kumppani, kuudesosa on
kyselyn kohteena olevan lapsen biologinen 4iti ja kymmenesosa on sosiaalinen
diti (Taulukko 5). Lisdksi kahdeksan prosenttia vanhemman puolisoista on
syntymaén jdlkeen lapsen eldméan mukaan tullut isipuoli tai vanhemman mies-
puolinen kumppani. Vain yhden vastaajan puolisona on lapsen biologinen isd,
sijaisvanhempi tai adoptiovanhempi.

Vanhemmista 55 eldd kahden &idin (tai didin ja didin naispuolisen kump-
panin) perheessé, kolme kahden isén (tai isén ja isain miespuolisen kumppanin)
perheessd, ja 7 eldd didin ja isdn (tai didin ja timédn miesystavdn / isén ja timén
naisystavian) perheessa.

Taulukko 5. Taustamuuttujat lapsen perhetilanteesta (N = 103).

Missa maarin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu sinun luonasi? %

Lapsi asuu yksinomaan luonani 54 %
Lapsi asuu enimmékseen luonani 18 %
Lapsi asuu puolet ajastaan luonani 21%
Lapsi asuu enimmakseen muualla 5%
Lapsi asuu itsendisesti (yksin, kumppanin tai kaverin kanssa, soluasunnossa tms.) 1%

Mika on oma vanhemmuusroolisi suhteessa kyselyn kohteena olevaan lapseen?

Biologinen diti 69 %
Sosiaalinen &iti (syntymasta asti mukana lapsen elaméssa) 16 %
Lapsen vanhemman naiskumppani tai ditipuoli (syntyman jalkeen lapsen eldmaan 6%
mukaan tullut)

Biologinen isa 6%
Sosiaalinen isd (syntymadsta asti mukana lapsen elamassa) 1%
Sijais- tai adoptiovanhempi 3%
Mika on puolisosi vanhemmuusrooli suhteessa kyselyn kohteena olevaan lapseen? (n = 84).
Biologinen &iti 17 %
Sosiaalinen diti (syntymadsta asti mukana lapsen elaméssa) 11 %
Lapsen vanhemman naiskumppani tai ditipuoli (syntyman jalkeen lapsen eldmdan 61%
mukaan tullut)

Biologinen isa 1%
Lapsen vanhemman mieskumppani tai isdpuoli (syntyman jalkeen lapsen elamaan 8%
mukaan tullut)

Sijais- tai adoptiovanhempi 2%

Kuudesosassa kyselyistd vanhempi kertoo, ettd joko heilld itsellddn (n = 8), hei-
dén puolisollaan (n = 7) ja / tai heidén lapsensa muulla vanhemmalla (n = 5) on
transkokemus tai he ovat muunsukupuolisia tai identifioituvat genderqueeriksi.
Néama sukupuolen moninaisuuden ilmenemiset koskettavat yhteensa 18 kyselyn
kohteena olevan lapsen perhett, silla kahden lapsen kohdalla kahdella heidén
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vanhemmistaan tai vanhemman puolisoista on transkokemus. Vanhemman
mukaan 14 lasta tietdd vanhempansa transkokemuksesta ja kaksi lasta ei tieda
ja lisdksi kaksi vanhempaa ei ole varma lapsensa tietimisestd. Ne kaksi lasta,
joiden vanhempi ei ole varma siitd, mité lapsi tietdd vanhempansa transkoke-
muksesta, tietdvit ainakin sen, ettei vanhemman sukupuolen kokemus vastaa
tdysin syntymassd médriteltyd. Vanhempi ei vain ole varma, kuinka tarkasti lapsi
tietdd vanhemman sukupuolen madrittelystd. Niistd kahdesta lapsesta, jotka eivit
vanhempansa mukaan tiedd perheeseensa liittyvésté transkokemuksesta, toisen
vanhempi ei identifioidu sukupuoliin ja toisen vanhemman entinen kumppani
on lahtenyt sukupuolenkorjausprosessiin. Tdma jalkimmadinen lapsi jétettiin
analyyseista pois, koska hén ei tiennyt vanhemman entisen puolison prosessis-
ta eikd asunut tdmén kanssa, eikd vanhempi ollut vastannut jatkokysymyksiin
mitddn. Vastaajien ilmoituksen mukaan 78 lapsen vanhemmalla tai vanhemman
puolisolla ei ole transkokemusta ja seitsemén lapsen kohdalta tietoa ei ole annettu.

Niistd 17 lapsesta, joiden vanhempi tai vanhemman puoliso on transihmi-
nen, kuuden vanhempi on kdynyt ldpi sukupuolenkorjaamisen kyselyn kohteena
olevan lapsen syntymaén jélkeen ja viidella korjausprosessi on meneilldan. Kuusi
vanhempaa ei ole hakeutunut eika heilld ole suunnitelmissa hakeutua transtut-
kimuksiin eli sukupuolenkorjausprosessia edeltaviin tutkimuksiin.

Puolella kaikista kyselyn kohteena olevista lapsista on yksi koti (Taulukko 6).
Lihes puolella on kaksi kotia ja lisaksi viidelld prosentilla on titd useampia koteja.

Lapsen toiseen perheeseen kuuluu yleisimmin isd ja timéan naiskumppani ja
toiseksi yleisimmin lapsen diti naiskumppaninsa kanssa (Taulukko 6). Kuudes-
osalla lapsista toiseen perheeseen kuuluu lapsen diti ilman kumppania. Lisaksi
muutamien lasten toiseen perheeseen kuuluu isd ilman kumppania tai &iti ja
hédnen mieskumppaninsa. Yhdella lapsella on toisessa kodissaan kaksi isda.

Lihes puolet niistd lapsista, joilla on toinen koti, asuu tdssd kodissaan puo-
let ajastaan. Reilu kolmannes asuu enimméakseen muualla ja joka kymmenes
yksinomaan muualla. Joka kymmenes lapsi asuu enimmakseen téssd toisessa
kodissaan. Yksi lapsista asuu jo itsendisesti, eikd siten asu endd kummassakaan
lapsuuden perheesséddn.

Lasten toisista perheisté reilu puolet sijaitsee padkaupunkiseudulla ja kuu-
desosa muualla Eteld-Suomessa. Kolmasosa toisista perheisti sijaitsee Lounais-,
Lénsi-, Sisd-, Itd- tai Pohjois-Suomessa. Lahes kaksi kolmasosaa naistd kodeista
sijaitsee suurella, yli 80 000 asukkaan paikkakunnalla.

Niilld viidelld lapsella, joilla on kolmas tai neljés koti, sithen kuuluu isd joko
ilman kumppania tai nais- tai mieskumppanin kanssa, diti mieskumppaninsa
kanssa tai isovanhemmat. Lapsi asuu kuitenkin enimmakseen tai yksinomaisesti
muualla kuin tdssd kolmannessa tai neljannessa kodissa.
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Taulukko 6. Lapsen perheiden / kotien méaara ja lapsen muiden perheiden tausta-
tiedot (N = 103).

Kuinka monta perhetta tai kotia kyselyn kohteena olevalla lapsellasi on? %

Yksi 50 %
Kaksi 46 %
Kolme 4%
Nelja 1%

Keita vanhempia ja muita aikuisia kyselyn kohteena olevan lapsen toiseen perheeseen kuuluu?”
(n=51).

lapsen aiti 16 %
lapsen isa 10 %
lapsen kaksi isaa 2%
lapsen isa ja hdnen naiskumppaninsa 43 %
lapsen éiti ja hédnen naiskumppaninsa™ 24 %
lapsen éiti ja hdnen mieskumppaninsa 6%

Missa maarin kyselyn kohteena oleva lapsi asuu tédssa toisessa perheessaan? (n = 52)

Lapsi asuu enimmaékseen tdssa perheessa 10 %
Lapsi asuu puolet ajastaan tdssa perheessd 42 %
Lapsi asuu enimmakseen muualla 37 %
Lapsi asuu yksinomaan muualla 10 %
Lapsi asuu itsendisesti (yksin, kumppanin tai kaverin kanssa, soluasunnossa tms.) 2%

“Vastausvaihtoehtoja, joita ei valittu kertaakaan, olivat: lapsen kaksi ditid, lapsen diti ja isd, lapsen isd ja hanen mieskumppanin-
sa, lapsen sijaisvanhempi, lapsen kaksi sijaisvanhempaa, joitain muita aikuisia, keitd.

“Naiskumppaniksi oli erdisséa tapauksissa merkitty myos entinen puoliso tai vaihtuvia kumppaneita, jotka asuivat lapsen didin
kanssa.

3.5. Lapsen sateenkaariperheen muodostuminen

Lapsista 55 prosenttia on syntynyt sateenkaariperheeseen, kun taas 45 prosentin
kohdalla sateenkaariperhe on muodostunut vasta kyselyn kohteena olevan lapsen
syntymaén jalkeen (Kuvio 1). Siind, miten vanhemmat ja lapset ovat raportoineet
sateenkaariperheeseen syntymisesté, on eroa muutaman vanhempi-nuori-parin
kohdalla. Nuorten kyselyssd viisi nuorta, jotka kertovat liittyneensd sateenkaari-
perheeseen vasta syntymansa jalkeen, on vanhempansa mukaan syntynyt sateen-
kaariperheeseen. Yksi heistd on kokenut vanhemman sukupuolenkorjaamisen,
joten nuori voi ajatella, ettd perhe ei ollut sateenkaareva ennen korjausprosessia,
kun taas vanhemman kokemus voi olla erilainen. Neljalla nuorella taas heididn
alkuperdiset vanhempansa ovat eronneet, ja nuorten silmissd vanhemman
sateenkaari-identiteetti on saattanut tulla esille vasta eron jdlkeisessd uudessa
suhteessa. Vanhempi voi silti kokea, ettd han kuului seksuaalivihemmistoon jo
ennen eroa eli kenties jo ennen lapsensa syntymaa.

Tilanteissa, joissa sateenkaariperhe on muodostunut vasta kyselyn kohteena
olevan lapsen syntyman jélkeen, sateenkaariperheen muodostumisesta on 0-18
vuotta, keskimddrin kuusi vuotta (keskihajonta 4 vuotta; n = 46). Lapsista, jotka
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ovat syntyneet sateenkaariperheeseen, 63 prosenttia on kokenut vastaavan van-
hempansa eron, kun taas lapsista, jotka eivit ole syntyneet sateenkaariperheeseen,
80 prosenttia on kokenut vastaavan vanhempansa eron.
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Lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen Lapsi on tullut osaksi sateenkaariperhettd
syntyménsé jalkeen

Kuvio 1. Onko kyselyn kohteena oleva lapsesi syntynyt sateenkaariperheeseen vai
tullut sen jaseneksi myohemmin? (N = 103).
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Kuvio 2. EI3ako kyselyn kohteena oleva lapsesi yksinomaan sateenkaariperheessa
tai sateenkaariperheissa? (N = 103).
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Yli kaksi kolmasosaa lapsista eldd yksinomaan sateenkaariperheessa tai -perheis-
sd, kun taas lahes kolmasosa eldd myos perheessd, joka ei ole sateenkaariperhe
(Kuvio 2).

Kahdeksalla lapsella (8 %) hanen perheensd on ollut apilaperhe silloin, kun
hén on syntynyt. Kahden lapsen osalta kyse on ollut kaksiapilaperheestd, kolmen
lapsen osalta kolmi- ja kolmen lapsen osalta neliapilaperheestd. Lapsista 95 ei
ole syntynyt apilaperheeseen.

3.6. Tulosten esitysjarjestys

Seuraavassa osassa tulokset esitelldan erikseen 7-12-vuotiaiden ja 13-18-vuo-
tiaiden lasten vanhempien osalta silloin, kun kysymys on esitetty vain toisen
ikdryhman vanhemmille ja silloin, kun kysymyksen vastausvaihtoehdot ovat
erilaiset eri ikdiryhmien lasten vanhemmilla. Muissa tapauksissa kaiken ikdisten
lasten vanhempien vastaukset esitellddn yhdessa.

Vastaajien suorista sitaateista on poistettu tunnisteellista tietoa, mikd on
merKkitty hakasulkeilla. Muutamissa harvoissa kohdissa sitaatteja on muokattu
siten, ettd suoran tunnistamisen riski pienenee mutta asiasisélto pysyy samana.
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4.Vanhempien ja lasten viliset suhteet

4.1. Suhde biologiseen iitiin 7-12-vuotiailla lapsilla

Millaisiksi vastaava vanhempi arvioi lapsensa suhteet kuhunkin lapsen vanhem-
paan? Arvioiko vanhempi lapsellaan olevan laheisemmain suhteen biologiseen
tai sosiaaliseen vanhempaan? Vastanneista vanhemmista eli arvion antaneista
vanhemmista 69 prosenttia on lapsen biologinen 4iti (ks. Taulukko 5 yll4).

Ensin vanhempisuhteita tarkastellaan 7-12-vuotiaiden lasten osalta. Kolme
neljasosaa vastaajista arvioi, ettd heiddan 7-12-vuotiaalla lapsellaan on erittdin
hyvi suhde biologiseen ditiinsi ja neljdsosa vastaajista, ettd suhde on hyva (Tau-
lukko 7). Kaksi vanhempaa ei ole arvioinut lapsen suhdetta biologiseen &itiinsa.

Vanhemmat arvioivat niiden lasten, jotka ovat syntyneet sateenkaariperhee-
seen, suhteen biologiseen ditiin suurin piirtein yhtd hyviksi kuin ne vanhemmat,
joiden lapsi ei ole syntynyt sateenkaariperheeseen (Taulukon 7:n alaviite). Kes-
kiarvoero on kuitenkin siihen suuntaan, etti sateenkaariperheeseen syntyneilla
olisi ennemminkin parempi suhde biologiseen ditiinsa kuin muilla.

Vanhempien eroa kokemattomilla sateenkaariperheiden lapsilla, joita on vain
18, 0n heiddn vanhempiensa arvion mukaan parempi suhde biologiseen ditiinsa
kuin vanhempansa eron kokeneilla lapsilla (Taulukon 7:n alaviite).

Taulukko 7. Millainen on kyselyn kohteena olevan lapsen suhde vanhempiinsa?
Anna oma arviosi. 7-12-vuotiaat lapset (N = 62).

Biologinen | “Sosiaalinen | Biologinen Sosiaalinen | Muu vanhempi

aiti" (n=60) | aiti"(n=47)"| isa(n=32) isd (n=2) (n=20)
Erittdin hyva 73 % 66 % 31% 100 % 30 %
Hyva 27 % 30 % 25 % 0% 60 %
Ei hyvé eikd huono 0% 2% 28 % 0% 10 %
Melko huono 0% 0% 4% 0% 0%
Erittdin huono 0% 2% 9 % 0% 0%
Ka (kh) 1,27 (0,45) 1,43 (0,47) 2,38 (1,26) 1,00 (0,00) 1,80 (0,62)

1 = Erittdin hyvé, 5 = Erittdin huono

Huom! Osa sosiaalisiksi dideiksi merkityista dideista ei ole ollut mukana lapsen eldméssa alusta alkaen vaan on lapsen eldmaan
myShemmin tullut ditipuoli.

‘Lapset, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen (n = 32), keskiarvo (ka) = 1,22 (0,42), 78 % erittdin hyva ja 22 % hyva.
Lapset, jotka eivat ole syntyneet sateenkaariperheeseen (n = 28), ka = 1,32 (0,48), 68 % erittdin hyva ja 32 % hyva. Lapset, joiden
vanhemmista joku on eronnut (n = 42), ka = 1,31 (0,47), 69 % erittdin hyva ja 31% hyva. Lapset, joiden vanhemmista kukaan ei
ole eronnut (n =18), ka= 1,17 (0,38), 83 % erittdin hyva ja 17 % hyva.

“Lapset, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen (n = 30), ka = 1,40 (0,86), 73 % erittdin hyva, 20 % hyva, 3 % ei hyva eika
huono ja 3 % erittdin huono. Lapset, jotka eivét ole syntyneet sateenkaariperheeseen (n = 17), ka = 1,47 (0,51), 53 % erittdin
hyva ja 47 % hyva. Lapset, joiden vanhemmista joku on eronnut (n = 31), ka = 1,58 (0,85), 55 % erittain hyva, 39 % hyva, 3 %

ei hyva eikd huono ja 3 % erittdin huono. Lapset, joiden vanhemmista kukaan ei ole eronnut (n = 16), ka = 1,13 (0,34), 88 %
erittdin hyva ja 13 % hyva. Lapset, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen eivatka heiddn vanhempansa ole eronneet (n =
11), ka = 1,09 (0,30), 91 % erittdin hyva ja 9 % hyva.
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4.2. Suhde sosiaaliseen aitiin 7-12-vuotiailla lapsilla

Viisikymmentda vanhempaa on vastannut kysymykseen, millainen heiddn
7-12-vuotiaan lapsensa suhde on sosiaaliseen &itiinsa. Kolme heistd on valinnut
vaihtoehdon "lapsella ei ole sosiaalista &iti4 tai hén ei tapaa tata”. Sosiaalisen &i-
din méaritelmaa ei ole tassd kohdassa tarkennettu vastaajille, ja osa sosiaalisiksi
aideiksi merkityistd dideistd onkin itse asiassa lapsen elimddn myohemmin tullut
aitipuoli tai didin uusi naiskumppani.

Sateenkaariperheiden vanhemmat raportoivat lapsensa suhteen “sosiaaliseen
ditiin” olevan ldhes poikkeuksetta erinomainen tai hyv, ja arvio on vain hieman
huonompi kuin biologisen &itisuhteen arvio (Taulukko 7). Yksi vanhempi on
kuitenkin arvioinut lapsensa suhteen sosiaaliseen &itiin olevan “ei hyvi eika
huono” ja yksi erittdin huono. Nama jalkimmadiset kaksi vastaajaa ovat kyselyn
kohteena olevan lapsen biologisia ditejd, jotka ovat lapsensa yksinhuoltajia. Toinen
heistd on arvioinut lapsen suhdetta timdn entiseen ditipuoleen ja toinen lapsen
sosiaaliseen 4itiin, jonka kanssa biologisella didilld on hyvin hankala suhde.

Niilla sateenkaariperheiden lapsilla, joiden vanhemmat eivit ole eronneet,
on huomattavasti paremmat suhteet sosiaaliseen ditiinsd kuin lapsilla, joiden
vanhemmat ovat eronneet (Taulukon 7:n alaviite). Tilloin sosiaalinen &iti on
todennékoisesti useimmiten lapsen alkuperdinen diti. Sateenkaariperheeseen
syntyneilld ja vanhempien eroa kokemattomilla lapsilla suhteet biologiseen ja
sosiaaliseen 4itiin vastaavat tdysin toisiaan vanhempien arvion mukaan. Tahdn
alaryhmaan kuuluvia lapsia on kuitenkin vain yksitoista.

4.3. Suhde biologiseen isaan 7-12-vuotiailla lapsilla

Kysymykseen 7-12-vuotiaan lapsen suhteesta timén biologiseen isddan on
vastannut 51 vanhempaa, mutta 19 heistd on valinnut vaihtoehdon "lapsella ei
ole biologista isda tai lapsi ei hdnté tapaa” Todenndkoisesti suurimmalla osalla
niistd lapsista, joiden vanhempi ei arvioi heidén isdsuhdettaan, ei myoskain ole
isdsuhdetta. Toisin sanoen puolella timan ikdisistd sateenkaariperheiden lapsista
(n = 30) ei ole tiedossa biologista isdd tai he eivit ole timén kanssa tekemisissé
tai vastannut vanhempi on muusta syysta jattanyt suhteen arvioimatta.
Vastanneiden vanhempien mukaan vain reilulla puolella niistd sateenkaa-
riperheiden lapsista, jotka tapaavat biologista isddnsa, on erittdin hyva tai hyva
suhde isddnsa. Reilulla neljasosalla lapsista suhde biologiseen isddn "ei ole hyva
eikd huono” ja kahdeksasosalla se on melko tai erittdin huono (Taulukko 7).
Kenenkdin sateenkaariperheeseen syntyneen lapsen (n = 7) isdsuhde ei ole
vanhemman mukaan huono. Sen sijaan kaikilla lapsilla, joilla isdésuhde on melko tai
erittdin huono (n = 4), sateenkaariperhe on muodostunut myéhemmin eldméssa.
Lapsista, joilla on huono suhde biologiseen isadnsé, kolme asuu yksinomaan ja
yksi enimmakseen biologisen ditinsé luona ja arvion suhteesta biologiseen isddn
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ovat antaneet lasten biologiset didit. Vastanneista vanhemmista, joiden mukaan
heidén lapsellaan on huono isdsuhde, kahdella on hyvin hankalat vilit entisen
puolisonsa kanssa ja kahdella ei ole lainkaan yhteyttd lapsen vanhempaan.

Niistd yhdekséstd lapsesta, joiden 4iti on arvioinut lapsen suhteen biologiseen
isddn “ei hyvaksi eikd huonoksi’, viidelle sateenkaariperhe on muodostunut vasta
heidén alkuperiisten vanhempiensa eron jalkeen. Heisté yksi ja lisiksi loput nelja
sateenkaariperheeseen syntynytti lasta asuvat vain ditiensd luona eli nima lapset
eivdt asu isdnsd kanssa. Yksi lapsista on syntynyt kolmiapilaperheeseen, mutta
lapsi asuu vain ditiensd kanssa. Kenelldkadn nédiden yhdeksén lapsen vanhem-
mista ei ole transkokemusta.

Vain kaksi biologista isd on tayttanyt kyselyn 7-12-vuotiaan lapsensa osalta
ja he ovat antaneet isd-lapsi-suhteelleen erinomaisen arvion, joten vanhempien
kriittiset arviot ovat ditien antamia.

4.4, Suhde sosiaaliseen isaan ja muuhun vanhempaan
7-12-vuotiailla lapsilla

Kaksi vanhempaa arvioi lapsensa suhdetta timén sosiaaliseen isdédan. Molemmat
arviot kuvaavat suhdetta erinomaiseksi. Kolmekymmentd vanhempaa on merkinnyt,
ettei lapsella ole sosiaalista isdd tai lapsi ei tapaa tdtd, ja yhtd moni on jattanyt vastaa-
matta kysymykseen - todennékoisesti siksi, ettei heidén lapsellaan ole sosiaalista isd4.

Kuusi vanhempaa on arvioinut lapsensa suhteen "muuhun vanhempaan”
erinomaiseksi, 12 hyviksi, ja kaksi "ei hyviksi eikd huonoksi” (Taulukko 7). Arviot
7-12-vuotiaan lapsen suhteesta timén "muuhun vanhempaan” ovat keskimaérin
huonompia kuin lapsen biologiseen tai sosiaaliseen ditiin. Enemmist6 on mer-
kinnyt, ettei lapsella ole muuta vanhempaa kuin aiemmin arvioidut (n = 26) tai
ei ole vastannut kysymykseen (n = 16).

Osa vanhemmista on ilmeisesti valinnut "muu vanhempi”-kohdan van-
hemman transkokemuksen johdosta, kun vanhempi ei ole asettunut &iti- eikd
isd-luokitteluun. Osan lapsilla on enemman kuin kaksi &itid tilanteissa, joissa
alkuperdiisilld, eronneilla dideilld on uusi naiskumppani. Muutamat vanhemmat
arvioivat vanhemman uuden kumppanin “muuna vanhempana’, vélttden taten
madrittelemastd titd sosiaaliseksi didiksi tai isaksi. Yksi ndistd arvioista saattaa
vaihtoehtoisesti koskea vanhempana toimivaa isovanhempaa.

4.5. Suhde biologiseen ja sosiaaliseen aitiin
13-18-vuotiailla lapsilla

Seuraavaksi tarkastellaan vanhempien arvioita heiddn 13-18-vuotiaiden lastensa
vanhempisuhteista. Suurimmalla osalla 13-18-vuotiaista lapsista on vastaavan
vanhemman mielesta hyvé suhde biologiseen ditiinsa (Taulukko 8). Yhté lukuun
ottamatta kaikilla timén ikdisillé lapsilla on yhteys biologiseen ditiinsa.
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Kaikilla yhdeksilld nuorella, jotka eivit ole kokeneet vanhempiensa eroa,
on hyvi suhde biologiseen ditiinsa. Eron kokeneista nuorista hyva suhde on 83
prosentilla, kohtalainen 13 prosentilla ja huono yhdelld nuorella eli 3 prosentilla
(Taulukon 8 alaviite).

Kahdella kolmasosalla 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista on
vastaavan vanhemman mukaan “sosiaalinen &iti” ja tapaamisyhteys tdhdn. Lihes
puolet sosiaalisiksi dideiksi merkityistd dideistd ei kuitenkaan ole lapsen elamidssd
alusta asti mukana ollut 4iti vaan lapsen eldmédan myohemmin tullut ditipuoli tai
didin uusi naiskumppani. Vain puolet niisté lapsista, joille on merkitty “sosiaalinen
diti”, ovat syntyneet sateenkaariperheeseen.

Suurimmalla osalla 13-18-vuotiaista lapsista suhde sosiaaliseen &itiin on
vanhemman mukaan hyvé ja viidesosalla kohtalainen (Taulukko 8). Kenelldkain
lapsella ei ole huonoa suhdetta sosiaaliseen &itiin. Kaikkien viiden lapsen osalta,
joilla on merkitty kohtalainen suhde sosiaaliseen &itiin, arvion on antanut heidan
biologinen &itinsi, joka asuu lapsen ditipuolen kanssa. Ndistd viidestd lapsesta
kahdella on toisessa kodissaan toinen iiti ja timan kumppani, kahdella on isd ja
tamén kumppani ja yhdelld ei ole muuta perhetti. Tama osoittaa, ettd kaikki vain
“kohtalaisiksi” arvioidut suhteet “sosiaaliseen 4itiin” koskettavat joko ditipuolta
tai muualla asuvaa sosiaalista ditid, josta biologinen 4iti on eronnut.

Taulukko 8. Millainen on kyselyn kohteena olevan lapsen suhde vanhempiinsa?
Anna oma arviosi. 13-18-vuotiaat lapset (N = 41).

Biologinen diti | "Sosiaalinen | Biologinenisad | Sosiaalinenisa | Muu vanhempi

(n=40) aiti” (n = 28)" (n=22)" (n=6) (n=12)""
Hyva 88 % 82 % 68 % 100 % 33%
Kohtalainen 10 % 18 % 27 % 0% 50 %
Huono 3% 0% 5% 0% 17 %
Ka (kh) 1,15 (0,43) 1,18 (0,39) 1,36 (0,58) 1,00 (0,00) 1,83 (0,72)

1 =Hyva, 3 =Huono

Huom! Osa sosiaalisiksi dideiksi merkityista dideista ei ole ollut mukana lapsen eldméssa alusta alkaen vaan on lapsen eldmaan
myShemmin tullut ditipuoli.

‘Vanhempien eroa kokemattomat nuoret (n = 9), ka = 1,00 (0,00) ja vanhempien eron kokeneet nuoret (n = 30), ka = 1,20 (0,48).
“Kaikki vain "kohtalaisiksi” arvioidut suhteet sosiaaliseen aitiin koskettavat joko ditipuolta tai muualla asuvaa sosiaalista &itid,
josta biologinen &iti on eronnut.

“"Kolmea nuorta lukuun ottamatta kaikki nuoret, joilla on yhteys biologiseen isadnsd, ovat kokeneet vanhempiensa eron.

""" Muu vanhempi” on kaikissa selvitetyissa tapauksissa nuoren alkuperdisen vanhemman uusi kumppani.

4.6. Suhde biologiseen ja sosiaaliseen isaan seka muuhun
vanhempaan 13-18-vuotiailla lapsilla

Puolella 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista on tapaamisyhteys
biologiseen isddnsd. Heistd kahdella kolmasosalla tima suhde on vanhemman
arvion mukaan hyvé, reilulla neljasosalla kohtalainen ja yhdelld vastaajalla huono
(Taulukko 8). Sateenkaariperheeseen syntyneistd nuorista, joilla on isdsuhde,
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isasuhde on kahdeksalla hyvi ja kahdella kohtalainen. Kolme homoseksuaalista
vastaajaa on lapsen biologisia tai sosiaalisia isejd, ja he kaikki ovat arvioineet
lapsen suhteen biologiseen isddn hyviksi. Vanhempien eron on kokenut ldhes
kaikki lapsista, joilla on yhteys biologiseen isddn (n = 19). Vain kolme nuorta,
joilla on isdsuhde, ei ole kokenut vanhempiensa eroa.

Vain joka seitsemdnnelld 13-18-vuotiaalla sateenkaariperheen lapsella on
sosiaalinen isd ja tapaamisyhteys tdhin. Kaikkien ndiden kuuden lapsen suhde
sosiaaliseen isddn arvioidaan vanhemman toimesta hyvaksi (Taulukko 8).

Yli neljasosalla 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista on merkitty
“muu vanhempi” ja tapaamisyhteys tdhdn. Suhde tdhdn vanhempaan on selvisti
huonompi kuin biologisiin ja sosiaalisiin diteihin ja isiin, silld vain kolmasosalla
suhde on vanhemman arvion mukaan hyvi ja puolella kohtalainen (Taulukko
8).Kahdella nuorella (17 %) suhde muuhun vanhempaan on huono. Tdéméi "muu
vanhempi” on kaikissa selvitetyissa tapauksissa nuoren alkuperdisen vanhemman
uusi kumppani. Kenenkiédn nuoren, jolla on muu vanhempi, vanhemmalle ei ole
merKkitty transkokemusta.

4.7.Vanhemman arvio 7-18-vuotiaan lapsensa
laheisimmasta suhteesta

Vanhemmat arvioivat, ettd lapsella on yhté hyvit suhteet kaikkiin alkuperdisiin
vanhempiinsa, jotka eivit ole eronneet toisistaan. Ovatko lapsen suhteet biolo-
gisiin ja sosiaalisiin vanhempiin my6s yhté ldheiset? Lahes puolet vanhemmista
on arvioinut, ettd kyselyn kohteena olevalla lapsella on ldheisin suhde yhteen
biologiseen vanhempaansa (Taulukko 9). Lisédksi joka seitseménnelld lapsella
on laheisimmit suhteet biologisiin vanhempiinsa. Yhteensé 60 prosenttia van-
hemmista arvioi lapsellaan olevan ldheisimmén suhteen pelkéstadn biologiseen
tai biologisiin vanhempiinsa. Yli kolmasosa vanhemmista arvioi, ettd hdnen
lapsellaan on ldheisimmit suhteet biologiseen / biologisiin ja sosiaaliseen /
sosiaalisiin vanhempiin tai molempiin / kaikkiin vanhempiin. Laheisin suhde
ainoastaan sosiaaliseen vanhempaan on merkitty vain kahden lapsen kohdalle,
eikd vaihtoehtoa “sosiaalisiin vanhempiin” ole valittu kertaakaan. Kahden lapsen
kohdalla ldheisimmat suhteet on merkitty biologiseen vanhempaan ja muuhun
vanhempaan kuin sosiaaliseen tai biologiseen. Kolme vanhempaa ei ole vastan-
nut kysymykseen. Tulosten tulkintaa vaikeuttaa se, ettei tiedetd tarkasti, keilla
lapsista on sosiaalisia vanhempia.

Kun lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen, joka ei ole kaksiapilaperhe,
hénelld on varsin todennékoisesti sosiaalinen vanhempi. Téllaisia lapsia on aineis-
tossa 55, ja heiddn kohdallaan 49 prosenttia vanhemmista pitdd lapsen suhdetta
ldheisimpana biologiseen tai biologisiin vanhempiin, 22 prosenttia biologiseen/
biologisiin ja sosiaaliseen/sosiaalisiin vanhempiin, 25 prosenttia kaikkiin van-
hempiin ja kaksi vastaajaa eli nelisen prosenttia sosiaaliseen vanhempaan. Osa
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ndistd sateenkaariperheen vanhemmista voi kuitenkin olla lapsen biologisia
ditejd, jotka ovat saaneet lapsensa yksinhuoltajana, jolloin heidédn lapsellaan ei
ole sosiaalista ditid.

Kyselyn tayttaneistd biologisista dideisti, joiden kumppani on lapsen sosiaa-
linen eli alusta asti mukana ollut diti (n = 8), kaksi arvioi lapsen suhteen biolo-
giseen vanhempaansa ldheisimmaksi, kolme arvioi lapsen suhteen biologiseen
ja sosiaaliseen vanhempaan ldheisimmaéksi ja kolme arvioi lapsen suhteen yhta
laheisiksi molempiin tai kaikkiin vanhempiin.

Taulukko 9. Keihin vanhempiin kyselyn kohteena olevalla lapsellasi on Idheisin
suhde? Voit valita useamman vaihtoehdon. (n = 100).

Biologiseen vanhempaan 46 %
Biologisiin vanhempiin 14 %
Sosiaaliseen vanhempaan 2%
Biologiseen / biologisiin ja sosiaaliseen vanhempaan / sosiaalisiin vanhempiin 20 %
Biologiseen vanhempaan ja johonkin muuhun vanhempaan kuin sosiaalisiin tai biologisiin 2%
vanhempiin

Yhta laheiset molempiin / kaikki vanhempiin 16 %

4.8. Pohdintaa lapsen suhteesta biologiseen aitiinsa

Milté sateenkaariperheiden vanhempien antamat arviot siit4, millaiset heidan
lastensa suhteet vanhempiinsa ovat, nayttaytyvat verrattaessa niitd valtavieston
vanhempien vastaaviin arvioihin? Entd miten lasten ja nuorten arviot vanhem-
pisuhteistaan vastaavat heiddn vanhempiensa kisitystd naistd suhteista?

Kouluterveyskyselyyn vastanneet vanhemmat arvioivat viidesluokkalai-
sen lapsensa suhteen kyselyn tdyttineeseen vanhempaan yhtéd hyviksi kuin
sateenkaariperheiden vanhemmat arvioivat 7-12-vuotiaan lapsensa suhteen
biologiseen ditiinsd (Kanste & al., 2016, 48). Molemmissa ryhmissd kolme nel-
jastd pitad lapsen suhdetta erittdin hyvéni ja neljasosa "hyvand” (timdn kyselyn
vastausvaihtoehto) tai melko hyvand” (Kouluterveyskyselyn vastausvaihto-
ehto). 86 prosenttia Kouluterveyskyselyn téyttdjista on lapsen 4iti, kahdeksan
prosenttia lapsen isd ja kuusi prosenttia diti ja isd yhdessd, joten vanhemman
arvio lapsen ja vanhemman suhteesta koskettaa enimmiékseen lapsen ditia.
Valtavieston vanhempien arvioita teini-ikéisten lastensa vanhempisuhteista ei
ole tutkittu. Tulos, jonka mukaan sateenkaariperheiden lapsilla on yhta hyvit
suhteet ditiinsd kuin muiden perheiden lapsilla, vastaa aiempien tutkimusten
tuloksia, joiden mukaan naisparien yhdessd kasvattamien lasten &itisuhteet
ovat vahintddn yhtd toimivat kuin heteromuotoisessa liitossa kasvatettujen
lasten (katsaus: Biblarz & Stacey, 2010; Bos & al., 2015, 2016; Crowl & al., 2008;
Wainright & Patterson, 2006, 2008).
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Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ovat arvioineet suhdettaan
“ensimmadiseksi merkitsemadnsa &itiin” lahes vastaavalla tavalla kuin mitd van-
hemmat arvioivat lapsen ja biologisen didin suhdetta. Lapsista hieman vajaa
kaksi kolmasosaa on arvioinut suhteen "ensimmaiseksi merkittyyn &itiin” erittdin
hyviksi ja kolmasosa hyviksi sekd muutama prosentti sitd huonommaksi (Aar-
nio & al., 2017, 84-85). Ainoa eroavuus lasten ja vanhempien arvioiden valilla
on, ettd kaksi lasta, joiden vanhemmat ovat eronneet hiljattain, ovat arvioineet
“ensimmadiseksi merkityn” ditisuhteensa neutraaliksi tai melko huonoksi, mutta
kukaan vanhempi ei ole arvioinut lapsensa suhdetta biologiseen ditiin ndin kiel-
teiseksi. Lasten arvioima “ensimmadiseksi merkitty diti” ei valttamattd ole kaikissa
tapauksissa hanen biologinen &itinsd, joten vertailu ei ole saumaton.

13-18-vuotiaan nuoren arvio hdnen suhteestaan “ensimmadiseksi merkitse-
madnsd” ditiin vastaa tdysin arviota, jonka vanhempi on antanut timin ikdisen
lapsen ja tdmén biologisen &idin suhteesta (Aarnio & al., 2017, 154-155). Nelja
viidesosaa pitdd suhdetta hyvind, kymmenesosa kohtalaisena ja yksittdinen
vastaaja huonona. Vanhempien arvion mukaan kaikilla eroa kokemattomilla
lapsilla on hyvi suhde biologiseen ditiinsd. Nuoret itse vaikuttavat olevan lahes
samaa mieltd asiasta.

Eroa kokemattomilla 7-18-vuotiailla lapsilla vaikuttaa vanhempien arvion
mukaan olevan keskimédrin parempi suhde biologiseen ditiinsa kuin eron ko-
keneilla lapsilla. Eron yhteys kielteisempdén ditisuhteeseen tulee esille sekd van-
hempien ettd 10-12-vuotiaiden lasten arvioissa (Aarnio & al., 2017, 85), muttei
13-18-vuotiaiden nuorten arvioissa (Aarnio & al., 2017, 154-155).

4.9. Pohdintaa lapsen suhteesta sosiaaliseen aitiinsa

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ovat omassa kyselyssddn arvioineet
“toiseksi merkitsemadnsd” ditisuhdetta vastaavalla tavalla kuin mitd heidédn
vanhempansa arvioivat lapsensa suhdetta sosiaaliseen &itiin (Aarnio &al.,2017,
86). Kahta lasta lukuun ottamatta kaikki lapset ovat antaneet arvioksi hyvin tai
erittdin hyvdn.

Vanhempien arvion mukaan 7-12-vuotiaista lapsista paras suhde sosiaaliseen
aitiin on niilld, jotka ovat syntyneet sateenkaariperheeseen ja joiden vanhemmat
eivdt ole eronneet. Tdmai on linjassa sen kanssa, mité tiedetddn lapsen suhteista
aiti-/isdpuoliin ja eron vaikutuksesta vanhempisuhteisiin. Suhteet uuteen 4iti-
puoleen ovat usein ristiriitaisemmat kuin lapsen alkuperdiseen vanhempaan ja
samoin vanhempien eron jéilkeen lasten suhteet muualla asuvaan vanhempaan
karsivit usein (Jensen & Howard, 2015).

Vanhemmat ovat arvioineet 13-18-vuotiaan lapsensa suhteen biologiseen
ditiin ja sosiaaliseen ditiin ldhes yhtd hyviksi, vaikka sosiaalinen diti on puo-
lella nuorista heiddn &itipuolensa. Vanhemman antama arvio 13-18-vuotiaan
lapsensa ja timidn sosiaalisen didin suhteesta on suurin piirtein samanlainen
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kuin arvio, jonka timén ikdinen nuori on antanut hidnen suhteelleen "toiseksi
merkitsemaansd” ditiin (Aarnio & al., 2017, 155-156). Nuoret ovat arvioineet
suhteen “ensimmadiseksi merkittyyn” ditiin hieman paremmaksi kuin “toiseksi
merkittyyn” ditiin eli he todenndkoisesti pitavit suhdettaan biologiseen ditiin
parempana kuin &itipuoleen. Vanhemmista kaikki arvioivat lapsensa suhteen
alkuperiiseen sosiaaliseen ditiin hyviksi, mutta suhde &itipuoleen on joidenkin
kohdalla vain kohtalainen.

4.10. Pohdintaa lapsen suhteesta biologiseen isdaansa

Vastanneiden vanhempien mukaan vain reilulla puolella niista sateenkaariper-
heiden 7-12-vuotiaista lapsista, jotka tapaavat biologista isddnsd, on erittdin hyva
tai hyvd suhde isdansd. Lopuilla lapsista suhde biologiseen isddn "ei ole hyvi eikd
huono” tai se on jopa melko tai erittdin huono. 10-12-vuotiaat lapset ovat anta-
neet keskimairin huomattavasti myonteisemman arvion suhteestaan biologiseen
isddnsd kuin mitd heiddn puolestaan vastaavat vanhemmat ovat antaneet, silld
lahes kaikki lapset arvioivat isdsuhteensa erinomaiseksi tai hyviksi (Aarnio &
al., 2017, 87). Lapset ovat arvioineet suhteensa ensimmadiseksi merkittyyn ditiin
ja isddn yhtd hyviksi. Lapsista, joiden biologisen isdsuhteen heidan biologinen
aitinsa on arvioinut huonoksi, yksi arvioi tdmén suhteen erinomaiseksi ja yksi
hyviksi. Heiddn ensimmadiseksi merkitsemansa isd on mitd todenndkoisemmin
heiddn biologinen isdnsi, silld heilld ei ole toista isdd. Kahden lapsen osalta ei ole
saatavilla lapsen vastausta isdsuhteestaan. Nayttaa siis siltd, ettd biologiset didit
saattavat eron jélkeen aliarvioida lapsensa suhdetta hidnen biologiseen isddnsa.
On myo6s mahdollista, ettd lapset arvioivat isdsuhteensa hyviksi lojaalisuuttaan,
vaikka se vanhempien eron jélkeen olisikin aikuisten silmin arvioituna huono
tai korkeintaan kohtalainen.

10-12-vuotiaista lapsista 66 prosenttia ja 7-12-vuotiaiden lasten vanhem-
mista 52 prosenttia on arvioinut lapsen suhdetta biologiseen isddn. Lapsista siis
useampi kisittdd itsellddn olevan isdsuhteen ja vanhemmista harvempi arvioi
lapsellaan olevan isisuhdetta. Toki on huomioitava, ettd tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat ja lapset eivit muodosta pareja keskenddn aukottomasti.

Sekd vanhemmat ettd lapset ovat yhtd mieltd siitd, ettd sateenkaariperheeseen
syntyneiden 7-12-vuotiaiden lasten suhteet biologiseen isddnsé ovat neutraalit
tai hyvit (Aarnio & al., 2017, 87). Ne 7-12-vuotiaat lapset, joiden isdsuhteen
heiddn ditinséd on arvioinut huonoksi, eivit ole syntyneet sateenkaariperheeseen,
eivatkd he enimmalté osin ajastaan asu isdnsé luona.

Vanhemmat arvioivat 13-18-vuotiaan lapsensa suhteen tdmén biologiseen
isddn keskimaarin huonommaksi kuin lapsen diteihin. Kolmasosa vastanneista
dideistd on sitd mieltd, ettd hidnen 13-18-vuotiaan lapsensa suhde isddn ei ole
hyvd. Vanhemman antama arvio 13-18-vuotiaan lapsen ja biologisen isdn
suhteesta vastaa suurin piirtein arviota, jonka tdmén ikdinen nuori on antanut
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suhteelleen "ensimmaiseksi merkitsemaansd” isddan (Aarnio &al.,2017,156-157).
Sateenkaariperheeseen syntyneistd nuorista, joilla on isdsuhde, isdésuhde on
suurella enemmist6lla hyva. Kaikkien kolmen homoseksuaalisen isdn suhde
lapseensa on hyva.

4.11. Pohdintaa lapsen suhteesta sosiaaliseen isadnsa

Niilla kahdella 10-12-vuotiaalla lapsella, joiden vanhempi on arvioinut lapsen
suhdetta sosiaaliseen isddn, lapsen ja vanhemman arviot vaikuttavat vastaavan
toisiaan (Aarnio & al., 2017, 88). Toinen lapsista on arvioinut suhteen suku-
puoltaan korjanneeseen vanhempaansa ditisuhteena, mutta vanhempi arvioi
suhteen isdsuhteena. Naissd tapauksissa sekd vanhemmat ettd lapset pitavit
lapsen suhdetta sosiaaliseen isddn erinomaisena. Niiden kahden lapsen, jotka
ovat arvioineet suhteensa “toiseen isadn” hyvaksi tai melko huonoksi, vanhemmat
eivit ole osallistuneet tutkimukseen.

13-18-vuotiaista nuorista kuusi on arvioinut suhdettaan "toiseksi merkit-
semadnsd’ isddn, ja heistd viisi on antanut saman arvion kuin vanhempikin eli
hyvin (Aarnio & al., 2017, 157). Vain yksi nuori on kuvannut suhdetta toiseen
isadn kohtalaiseksi. Aineistosta muodostuu neljd nuori-vanhempi-paria, ja heidédn
kohdallaan vanhempien ja nuorten suhdearviot ovat yhtéldiset.

4.12. Pohdintaa lapsen suhteesta muuhun vanhempaansa

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat arvioineet lapsensa suhteen timin
“muuhun vanhempaan” huonommaksi kuin lapsen biologiseen tai sosiaaliseen
aitiin. Lapsia ei omassa kyselyssddn ole pyydetty arvioimaan “muuta vanhempaa’,
joten vertailukohtaa ei télta osin ole. Suurin osa néista muista vanhemmista on
lapsen iiti- tai isdpuoli, ja suhteet heihin ovat yleisesti huonommat kuin alku-
perdisiin vanhempiin (Jensen & Howard, 2015).

13-18-vuotiaiden sateenkaariperheiden lasten vanhemmista vain kolmas-
osa pitad lapsen suhdetta muuhun vanhempaan hyvind, puolet kohtalaisena
ja loput huonona. 13-18-vuotiaista sateenkaariperheiden nuorista kuusi seit-
semdstd pitdd suhdettaan "muuhun vanhempaan” hyvina ja yksi seitsemasta
kohtalaisena (Aarnio & al., 2017, 157). Néin ollen vanhempien arviot lapsensa
suhteesta "muuhun vanhempaan” ovat huomattavasti kielteisemmat kuin lap-
sella itselldan. Vanhempien ja nuorten vilisten tulosten eroa selittda osittain se,
ettd he eivit valttaimaitta arvioi samaa suhdetta. Nuorista vain 15 prosenttia on
arvioinut suhdetta muuhun vanhempaan, kun taas vanhemmista 29 prosenttia
on arvioinut nuoren suhdetta muuhun vanhempaan. Kenties nuoret, jotka eivit
pidd suhdettaan vanhempipuoleensa hyvini, eivit edes médarittele tatd vanhem-
makseen vaan ainoastaan vanhemman kumppaniksi.
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4.13. Pohdintaa lapsen vanhempisuhteista yleisesti

Vanhemmat arvioivat 13-18-vuotiaiden lastensa suhteen biologiseen ja sosiaa-
liseen &itiin sekd muuhun vanhempaan” huonommaksi kuin 7-12-vuotiaiden
lastensa vastaavat suhteet, mika liittynee murrosidn tuomiin rasitteisiin.

Toisaalta nuorten suhde biologiseen isdén arvioidaan vanhempien toimesta
hieman paremmaksi kuin lasten suhde biologiseen isddnsa (vanhempien arvion
mukaan 68 % nuorista hyvi vs. 56 % lapsista hyvd). Tdma ei vastaa sitd, miten
lapset ovat arvioineet suhdettaan biologiseen isddnsa, silld 10-12-vuotiaista 97
prosenttia on arvioinut isdsuhteensa hyviksi, kun taas 13-18-vuotiaista vain
61 prosenttia on arvioinut isdsuhteensa hyviksi (Aarnio & al., 2017, 87, 157).
13-18-vuotiaiden nuorten ja heiddn vanhempiensa arviot ovat hyvin yhte-
neviisid, mutta 10-12-vuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa arviot hyvin
erilaisia keskendén. Taustalla vaikuttaa olevan 7-12-vuotiaiden lasten biologis-
ten vanhempien hiljattainen ero, joka saa kyselyyn vastanneen biologisen didin
arvioimaan lapsen suhteen tdmén biologiseen isdédn huonommaksi kuin se on-
kaan. Vaihtoehtoisesti didin késitys lapsen ja isén eron jalkeisestd suhteesta voi
olla realistinen, mutta lapsella todellisuudesta poikkeavan myonteinen. Lasten
ja ditien arviot voivat my0s poiketa toisistaan, koska heiddn kriteerinsé hyville
isdsuhteelle ovat erilaiset: lapsi voi esimerkiksi pitda suhdetta isddn hyvénd, kun
iséd leikkii hanen kanssaan, mutta diti ei pidd lapsen ja timén isdn valistd suhdetta
hyvina, esimerkiksi kun isé ei ota vastuuta lapsen koulunkdynnin tukemisesta.

Kun vanhempien ja heiddn 10-18-vuotiaiden lastensa vastauksia tarkasteltiin
pareittain, kdvi ilmeiseksi, ettd joissain tapauksessa lapset katsoivat perheeseensd
kuuluviksi my6s vanhemman, joka ei heiddn vanhempansa kertoman mukaan ole
lasna lapsen elamassd. Nditd yksittdistapauksia ei kuitenkaan voida raportoida,
jotta vastaajien vastaukset pysyvit tunnistamattomina myos perheen sisdisesti.
Samaan ilmi6o6n viittaa myos se, ettd vain kolmasosa 10-12-vuotiaista lapsista
nédkee olevansa vailla isdsuhdetta, kun taas puolet vanhemmista arvioi, ettei
lapsella ole isdsuhdetta. Namad havainnot paljastavat, ettd lapsen perhekaisityk-
sessd hidnen alkuperiiselld vanhemmallaan voi olla suurempi sija kuin hanen
vanhempansa kasittaa.

4.14. Pohdintaa lapsen vanhempisuhteiden laheisyydesta

Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista reilusti yli puolet arvioi 7-18-vuo-
tiaalla lapsellaan olevan ldheisimméan suhteen biologiseen vanhempaansa tai
biologisiin vanhempiinsa. Juuri kukaan ei arvioi lapsellaan olevan ldheisintd
suhdetta pelkdstdin sosiaaliseen vanhempaansa. Monien mukaan lapsen suhde
on kuitenkin yhtd ldheinen molempiin tai kaikkiin vanhempiin. Monilla lapsilla
ei kuitenkaan ole sosiaalista vanhempaa, mutta kolmea lukuun ottamatta kaikilla
on biologinen vanhempi, miki on huomioitava tulosten tulkinnassa.
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Kuitenkin myos sateenkaariperheeseen syntyneisté lapsista eli niistd, joista
useimmilla on sosiaalinen vanhempi, puolella arvioidaan olevan ldheisin suhde
biologiseen vanhempaan tai biologisiin vanhempiin. Todenndkéisesti useimpien
kohdalla taustalla on alkuperdisten vanhempien ero ja se seikka, ettd kyselyn on
tayttanyt biologinen 4iti, joka voi kokea, ettei lapsella ole niin ldheistd suhdetta
muualla asuvaan sosiaaliseen vanhempaansa kuin mita lapsella on hineen
itseensd. Tama voi olla biologisen didin védristynyt tulkinta lapsen suhteesta
toiseen vanhempaansa tai heijastaa eron jilkeisid tapaamis- ja asumisjarjestelyja
ja sosiaalisen vanhemman heikkoa asemaa. Kun ndmai lapset ovat syntyneet,
perheen sisdinen adoptio ei ole ollut vield mahdollinen, ja jos vanhempien ero
on tapahtunut ennen vuotta 2009, ei my6hempéankaén sisdiseen adoptointiin
ole ollut mahdollisuuksia, joten sosiaalisen didin tapaamisoikeudet ovat olleet
biologisen didin paitettdvissd. On myos mahdollista, ettd pariskunnan toinen
osapuoli on ollut alkujaankin innokkaampi perheenlisdyksestd ja hin on vali-
koitunut synnyttaviksi didiksi, ja toinen osapuoli on viimeistddn eron jilkeen
jaanyt pois ldheisimmén vanhemman roolista.

Raskauden, synnytyksen ja imettamisen aikaiset hormonit, jotka edistavit
synnyttavin didin ja lapsen vilistd kiintymysta, voivat my0s vaikuttaa synnyttavin
aidin ldheiseen suhteeseen lapsen kanssa (Rotkirch, 2014). Myo6s kulttuuriset
odotukset siitd, ettd biologinen &iti on lapselleen térkein vanhempi, voivat vai-
kuttaa sateenkaariperheissd siind missd muissakin perheissa.

Yhdessd lapsen saaneiden ja yhdessd pysyneiden ditien lapsista neljasosalla
vaikuttaa biologisen didin mukaan olevan ldheisin suhde biologiseen éitiin ja
kolmella neljésosalla yhta laheiset suhteet molempiin &iteihin. Tulos perustuu
kuitenkin vain kahdeksaan perheeseen, joten sitd on pidettava suuntaa-antavana.
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5.1.Yleista perheen toiminnasta

Kouluterveyskyselyssd kartoitetaan perheen toimintaan liittyvia tekijoitd, jotka
ovat yhteydessd lasten hyvinvointiin. Tassd tutkimuksessa on selvitetty ndita
samoja tekijoitd sateenkaariperheen nikokulmasta. Onko 7-12-vuotiaiden lasten
perheissa riittavasti yhteistd aikaa, kuinka usein namaé perheet ruokailevat yhdessa
ja keskustelevat pdivan tapahtumista? Kuinka usein 7-12-vuotiaat lapset osallis-
tuvat kotitoihin, entd kuinka usein heiddn vanhempansa auttavat kotitehtavissa
/ kouluun liittyvissa asioissa? Kuinka usein 7-12-vuotiaiden lasten sateenkaa-
riperheissd vietetddn yhdessa aikaa tai tehdddn yhdessd asioita? Kuinka paljon
muutoksia edeltdvin vuoden aikana nimé lapset ovat kokeneet elaméssain?

Enté kuinka usein sateenkaariperheiden 7-18-vuotiaat lapset keskustelevat
vanhempiensa kanssa koulupédivin sujumisesta, sopivatko he kotiintuloajoista,
salaavatko vanhemmiltaan tekemisidén, riitelevitko vanhempiensa kanssa?
Kuinka usein sateenkaariperheiden vanhemmat juttelevat lastensa kavereiden
kanssa? Kuinka usein he tukevat ja kannustavat lapsiaan? Entd kuinka usein
sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaat lapset keskustelevat vanhempiensa kanssa
omista asioistaan?

5.2. Perheen toiminta 7-12-vuotiaiden lasten perheessa

Nelja viidesosaa sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista
on tdysin tai osittain sitd mieltd, ettd heiddn perheellddn on riittavasti yhteista
aikaa (Taulukko 10). Muutama vanhempi ei koe yhteisté aikaa riittavaksi muttei
riittamattomaksikadan. Kuudesosa vanhemmista kokee perheen yhteisen ajan
riittdmattomaksi.

Taulukko 10. Perheelldamme on riittavasti yhteista aikaa. (n = 61).

Prosenttia 7-12-vuotiaiden

lasten vanhemmista®
Samaa mielta 33
Osittain samaa mielta 48
Ei samaa eika eri mielta 3
Osittain eri mielta 15
Eri mielta 2

1 =Samaa mielta, 5 = Eri mieltd; Ka = 2,05 (kh =1,06)
“Tulos on samanlainen, kun mukaan otetaan vain 10-12-vuotiaiden lasten vanhempien vastaukset (n = 52).
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Léhes puolet sateenkaariperheiden vanhemmista ilmoittaa perheensé ruokai-
levansa yhdessd joka pdiva tai lihes joka pdiva (Taulukko 11). Kolmannes syo
perheensd kanssa 4-5 péivanad viikossa ja kuudesosa parina kolmena péivana
viikossa. Korkeintaan kerran viikossa perheensi kanssa ruokailee vain kolme
prosenttia perheista.

Yli kolme neljdsosaa sateenkaariperheiden vanhemmista on sitd mielt4, etta
heilld puhutaan péivan tapahtumista 6-7 péivina viikossa (Taulukko 11). Vii-
desosa vanhemmista raportoi yhteisid keskusteluja olevan 4-5 pdiviana viikossa.
Vain kolme prosenttia vanhemmista puhuu paivin tapahtumista parina kolmena
pdivina viikossa eikd kukaan sitd harvemmin.

Vanhempien arvion mukaan paivittdin tai ldhes péivittain perheen t6ihin
osallistuvia lapsia on sateenkaariperheissa kuudesosa (Taulukko 11). Kaksi
kolmasosaa sateenkaariperheiden lapsista osallistuu vanhempiensa mukaan
kotitoihin 2-5 kertaa viikossa ja neljasosa titd harvemmin. Sateenkaariperhei-
den lapset osallistuvat vanhempiensa mukaan kotit6ihin yhtd usein riippumatta
siitd, asuvatko he yhdessd vai kahdessa kodissa. Vanhemmat arvioivat tyttariensa
osallistuvan kotitoihin huomattavasti useammin kuin poikiensa (taulukon 11
alaviite).

Yli puolet sateenkaariperheiden lasten vanhemmista auttaa lapsiaan koti-
tehtévissé tai kouluun liittyvisséd asioissa 4-7 pdivand viikossa (Taulukko 11).
Kolmannes heisté auttaa 2-3 pdivina viikossa ja kuudennes titd harvemmin.

98 prosenttia sateenkaariperheiden vanhemmista kertoo viettdviansi aikaa
perheensi kanssa vahintdan kahtena pdivana viikossa: reilu kolmasosa 6-7 péivi-
nd, kolmasosa 4-5 pdivina ja vajaa kolmasosa 2-3 piivéna viikossa (Taulukko 11).

Taulukko 11. Perheen toiminta vanhempien raportoimana (n = 61-62).

7-12-vuotiaiden lasten
vanhemmat’, keskiarvo
(keskihajonta)

Syémme yhdessa 1,74 (0,89)
Puhumme pdivdn tapahtumista 1,25(0,51)
Kyselyn kohteena oleva lapsi osallistuu kotitoihin™ 2,64 (1,16)
Vanhemmat auttavat lasta kotitehtavissa / kouluun liittyvissa asioissa 2,48 (1,13)
Vietdamme muutoin aikaa yhdessa tai teemme yhdessa asioita 2,00 (0,91)

1 =6-7 paivana viikossa, 2 = 4-5 paivana viikossa, 3 = 2-3 paivana viikossa, 4 = Yhtena paivana viikossa, 5 = Harvemmin kuin
kerran viikossa

“Tulokset ovat vastaavanlaiset, kun mukaan otetaan vain 10-12-vuotiaiden lasten vanhempien vastaukset (n = 52-53).
“Vanhempien arvion mukaan tytot (n = 31) ka = 2,39 (kh = 1,12) ja pojat (sis. transpojat) (n = 30) ka = 2,90 (kh = 1,16)
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5.3. Muutosten maara elamassa edeltdavan vuoden aikana
7-12-vuotiailla lapsilla

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaista lapsista 45 prosenttia on kokenut van-
hempansa mukaan ainakin yhden seuraavista muutoksista elaméssdan edel-
tavan vuoden aikana: koulun vaihto, muutto toiseen asuntoon, uusperheen
muodostuminen, sisaruksen syntymd tai perheenjasenen vakava sairastuminen
tai kuolema (Taulukko 12). Lisdksi kyselyyn vastaavista vanhemmista kolme on
eronnut viimeisimman vuoden sisilld, ja seitsemdn lasta on kokenut toisessa
perheessddn vanhemman eron viimeisimmén kolmen vuoden aikana. Kun erot
lasketaan mukaan muutoksiin, 48 prosenttia lapsista on kokenut muutoksen
viimeisen vuoden aikana (toisten vanhempien erosta voi tosin olla enimmilldén
lahes kolme vuotta).

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten (N = 62) kokemista muutok-
sista yleisimpid ovat heiddn vanhempiensa mukaan muutto toiseen asuntoon
(12 lasta) ja uusperheen muodostuminen (10 lasta; Taulukko 12). Harvempi on
kohdannut viimeisen vuoden aikana koulun vaihdon (6 lasta), sisaruksen synty-
man (4 lasta) ja / tai perheenjdsenen vakavan sairastumisen tai kuoleman (3 lasta).

Taulukko 12. Edeltavan vuoden aikana koetut muutokset 7-12-vuotiailla lapsilla

(N=262).
%
Muutto toiseen asuntoon 19 %
Uusperheen muodostuminen 16 %
Koulun vaihto 10 %
Vanhempien ero’ 5-16%
Sisaruksen syntyma 6 %
Perheenjdsenen vakava sairaus tai kuolema 5%

‘5 prosenttia on kokenut vanhemman eron vuoden sisalld ja lisaksi 16
prosenttia eron toisessa kodissaan viimeisten kolmen vuoden aikana.

19 sateenkaariperheiden lasta on vanhempansa mukaan kokenut yhden elé-
manmuutoksen, kahdeksan lasta kaksi muutosta ja kolme lasta kolme muutosta
viimeisimmaén vuoden aikana. Ndihin elamdanmuutoksiin on laskettu mukaan
vanhempien ero, vaikka siitd tiedusteltiin vanhempien kyselyssa eri kohdassa
kuin elimdanmuutosten yhteydessa.

5.4. Perheen toiminta 7-18-vuotiaiden lasten perheissa

Yhtd nuoren vanhempaa lukuun ottamatta kaikki sateenkaariperheiden van-
hemmat keskustelevat 7-18-vuotiaan lapsensa kanssa koulupdivan sujumisesta
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usein tai melko usein (Taulukko 13). Alakouluikdisié lapsia pyydetddn kertomaan
koulupiivastda useammin kuin nuoruusikaisia.

Vanhemman arvion mukaan ldhes kaikki sateenkaariperheiden lapsista sopi-
vat usein tai melko usein vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista ldhtiessddn ulos.
Vain kaksi lasta ja kaksi nuorta sopivat vanhemman mukaan kotiintuloajoista
ainoastaan joskus tai sitd harvemmin (Taulukko 13). Alakouluikiisten kanssa
kotiintuloajoista sovitaan useammin kuin sitd vanhempien lasten.

Vanhempien arvion mukaan sateenkaariperheiden lapsista suuri enemmist6
ei salaa vanhemmiltaan juuri koskaan, miti he tekevit iltaisin ja viikonloppuisin
(Taulukko 13). Kymmenesosa 7-12-vuotiaista salaa menojaan vanhempiensa
mukaan joskus, mutta kukaan ei usein tai melko usein. Viidesosa 13-18-vuotiaista
nuorista salaa menojaan joskus tai melko usein. Yhden lapsen ja yhden nuoren
vanhempi ei ole vastannut kysymykseen. Vanhemmat arvioivat nuorten salaavan
tekemisiddn hieman useammin kuin alakouluikaisten lasten.

Sateenkaariperheiden vanhemmista kolme neljdsosaa juttelee lastensa ys-
tavien kanssa usein tai melko usein. Parikymmentd prosenttia alakouluikdisten
lasten ja nuorten vanhemmista juttelee lastensa ystavien kanssa joskus, ja vain
yhden 7-12-vuotiaan lapsen vanhempi ei juuri koskaan (Taulukko 13).

Kolmasosa sateenkaariperheiden vanhemmista kertoo 7-12-vuotiaan lap-
sensa riitelevin vanhempansa kanssa usein tai melko usein. Enemmisto tamén
ikaisisté lapsista riitelee joskus, ja vain muutama lapsi ei juuri koskaan (Taulukko
13). Neljdsosa 13-18-vuotiaista nuorista riitelee vanhempansa mukaan van-
hempiensa kanssa usein tai melko usein. Puolet timan ikdisist4 riitelee joskus ja
viidesosa ei juuri koskaan. Vanhemmat kokevat siis nuorempien lasten riitelevin
kanssaan useammin kuin teini-ikdisten.

7-12-vuotiaista lapsista ne, jotka eivit ole kokeneet vanhempiensa eroa, rii-
televdt vahemman vanhempiensa kanssa kuin eron kokeneet lapset (Taulukon 13
alaviite). 13-18-vuotiaiden nuorten kohdalla tulosten suunta on vastaavanlainen,
mutta vanhempien eron kokeneiden ja eroa kokemattomien nuorten vélisten
tulosten ero on pienempi ja vanhempien eroa kokemattomia teini-ikdisia on
vain yhdeksén.

Kaikki sateenkaariperheiden vanhemmat arvioivat tukevansa ja kannusta-
vansa lastaan usein tai melko usein (Taulukko 13). Lapsia tuetaan ja kannustetaan
yhté usein heidén idstddn riippumatta.

Vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd ldhes kaikki sateenkaariperheiden
13-18-vuotiaat lapset pystyvit keskustelemaan omista asioistaan vanhempiensa
kanssa usein tai melko usein. Vain kahden vanhemman mielestd nuori pystyy
keskustelemaan vanhempiensa kanssa vain silloin télloin (Taulukko 13). T4ta
kysymysti ei esitetty 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmille.
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Taulukko 13. Kuinka usein kyselyn kohteena olevan lapsesi kohdalla tapahtuu
seuraavia asioita? Anna arvio sinun perheesi / teiddn perheenne osalta. 7-12-vuoti-
aiden lasten vanhemmat (N = 62) ja 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmat (N = 41).

Usein Melko | Joskus | Eijuuri Ka (kh)
usein koskaan

Pyyddmme lasta kertomaan miten hénen 93 % 7% 0% 0% | 1,07 (0,25)
koulupdivédnsa sujui: 7-12-vuotiaat (n = 61)
Keskustelemme lapsen kanssa hdanen 71 % 27 % 2% 0% | 1,32(0,52)
koulupdivastaan: 13-18-vuotiaat
Sovimme kotiintuloajoista, kun lapsi lahtee 87 % 10 % 2% 2% | 1,18(0,53)
ulos: 7-12-vuotiaat
Sovimme kotiintuloajoista, kun lapsi lahtee 72 % 23 % 5% 0% | 1,33(0,58)
ulos: 13-18-vuotiaat (n = 39)
Lapsi salaa meiltd, mita han tekee iltaisin tai 0% 0% 12% 89% | 3,89(0,32)
viikonloppuisin: 7-12-vuotiaat (n = 61)
Lapsi salaa meiltd, mitd han tekee iltaisin tai 0% 5% 15 % 80% | 3,75(0,54)
viikonloppuisin: 13-18-vuotiaat (n = 40)
Juttelemme lapsen ystavien kanssa heita 53% 23% 20 % 3% | 1,73(0,90)
tavatessamme: 7-12-vuotiaat (n = 60)
Juttelemme lapsen ystavien kanssa heita 58 % 20 % 23 % 0% | 1,65(0,83)
tavatessamme: 13-18-vuotiaat (n = 40)
Lapsi riitelee kanssamme: 7-12-vuotiaat” 8% 24 % 63 % 5% | 2,65(0,70)
Lapsi riitelee meidan kanssamme: 2% 24 % 51 % 22% | 2,93(0,76)
13-18-vuotiaat™
Tuemme ja kannustamme lasta: 77 % 23% 0% 0% | 1,23(0,42)
7-12-vuotiaat (n =61)
Tuemme ja kannustamme lasta: 73 % 27% 0% 0% | 1,27 (0,45)
13-18-vuotiaat
Pystyyko kyselyn kohteena oleva lapsesi kes- 49 % 46 % 5% 0% | 1,56(0,59)
kustelemaan sinun ja muiden vanhempiensa
kanssa omista asioistaan? 13-18-vuotiaat™

Asteikko vanhempien kyselyssa: 1 = Usein, 2 = Melko usein, 3 = Joskus, 4 = Ei juuri koskaan

“Vanhempien eroa kokemattomat 7-12-vuotiaat lapset (n = 18), ka = 2,78 (0,81) ja vanhempien eron kokeneet lapset (n = 44),
ka=2,59(0,66)

“Vanhempien eroa kokemattomat 13-18-vuotiaat lapset (n = 9), ka = 3,00 (0,71) ja vanhempien eron kokeneet lapset (n = 31),
ka =2,90(0,79)

“"1 = Usein, 2 = Melko usein, 3 = Silloin tall6in, 4 = Ei juuri koskaan

5.5. Pohdintaa perheen toiminnasta:
vanhempien ja lasten arvioiden vilinen vertailu

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten arviot perheen yhteisen ajan riit-
tavyydestd ja perheen yhteisen aterioinnin tiheydesta vastaavat heiddn vanhem-
piensa arvioita (Aarnio & al.,2017,89-91). Myos lasten raportointi siitd, kuinka
usein he salaavat tekemisiddn vanhemmiltaan vastaa hyvin vanhempien arviota
aiheesta: vastaukset noudattavat samanlaista jakaumaa lukuun ottamatta yhden
lapsen vastausta, jonka mukaan hén salaa iltamenojaan vanhemmiltaan melko
usein (Aarnio & al.,2017,95-96). Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaista lapsista
ja heiddn vanhemmistaan yli 90 prosenttia on sitd mieltd, ettd heilld puhutaan
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péivéan tapahtumista vahintdan neljand pédivina viikossa (Aarnio & al., 2017, 94,
96). Sateenkaariperheiden lapset ovat vanhempiensa kanssa hyvin yksimielisia
vanhempien tarjoaman tuen ja kannustuksen méarsta, silld lapsista 95 prosenttia
(Aarnio & al., 2017, 95-96) ja vanhemmista 100 prosenttia kokee vanhempien
tarjoavan tukea ja kannustusta vahintddan melko usein. Sateenkaariperheiden
lasten ja vanhempien tulosten samankaltaisuus vahvistaa lasten raportoimien
tulosten luotettavuutta.

Joidenkin asioiden osalta sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaiden lasten ja
heiddn vanhempiensa nakemykset perheen toiminnasta eroavat toisistaan. Osa
ndistd nakemyseroista on pienid: Vanhemmat raportoivat auttavansa 7-12-vuo-
tiaita lapsiaan kotitehtdvissd hieman harvemmin kuin mité lapset itse kokevat
saavansa apua vanhemmiltaan, silld lapsista noin 60 prosenttia ja vanhemmista
noin 50 prosenttia arvioi vanhemman auttavan kotitehtdvissd vahintdan neljana
péivana viikossa (Aarnio & al., 2017,90-91).

Sateenkaariperheissd vanhemmat raportoivat viettdvinsa aikaa yhdessi
perheensé kanssa tai tekevénsi asioita yhdessd useammin kuin mitd heiddn
10-12-vuotiaat lapsensa raportoivat (Aarnio &al.,2017,90-91). Suuri enemmisto
lapsista (90 %) ja vanhemmista (98 %) kokee heiddn viettdvan aikaa yhdessi
vahintdan kahtena piivina viikossa, joten ero ndkemyksissa koskee sité, kuinka
monena paivina viikossa yhteista tekemistd on.

Sateenkaariperheiden vanhemmista ldhes kaikki ja 10-18-vuotiaista lapsis-
takin jopa nelji viidestd kokee sopivansa kotiintuloajoista usein tai melko usein
(Aarnio & al., 2017, 94-96, 160-161). Kuitenkin sateenkaariperheiden lapsista
hieman useampi kuin heiddn vanhemmistaan on raportoinut sopivansa kotiin-
tuloajoista vain silloin tdll6in tai sitd harvemmin.

Vanhemmat arvioivat juttelevansa lastensa kavereiden kanssa hieman use-
ammin kuin mité lapset itse raportoivat (Aarnio &al.,2017,95-96,160-161).Yli
60 prosenttia 10-12-vuotiaista lapsista, noin kolme neljdsosaa 13-18-vuotiaista
nuorista ja saman verran 7-18-vuotiaiden vanhemmista on sitd mieltd, ettd van-
hemmat juttelevat lapsen kavereiden kanssa ainakin melko usein. Kymmenesosa
13-18-vuotiaista nuorista on kuitenkin sitd mieltd, ettd heidin vanhempansa eivit
juuri koskaan juttele heiddn kavereidensa kanssa, mutta vanhemmista kukaan
ei ole titd mieltd. Ndmad pienet nikemyserot voivat johtua siitd, ettd kyselyihin
osallistuneet lapset ja vanhemmat eivit muodosta aukottomasti lapsi-vanhempi-
pareja ja ylipddnsa lasten ja vanhempien ndkemykset ja raportointitavat voivat
poiketa toisistaan.

Osa lasten ja vanhempien vilisistd ndkemyseroista on suurempia. Sateen-
kaariperheiden vanhemmat kokevat puhuvansa lastensa kanssa koulupdivin
tapahtumista keskiméérin useammin kuin heiddn 10-18-vuotiaat lapsensa
kokevat puhuvansa koulupéivastdan vanhempiensa kanssa. Lahes kaikki van-
hemmat, mutta vain 75-80 prosenttia lapsista on sitd mieltd, ettd koulupdivista
keskustellaan heiddn perheessddan melko usein tai usein (Aarnio & al., 2017,
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94,96, 160-161). Neljasosa nuorten vanhemmista ja viidesosa alakouluikdisten
lasten vanhemmista ajattelee keskustelevansa useammin lapsensa kanssa kuin
mité lapsi arvioi tapahtuvan.

Sateenkaariperheiden vanhemmista ldhes kaikki arvioivat 13-18-vuotiai-
den lastensa pystyvan keskustelemaan asioistaan vanhempiensa kanssa usein
tai melko usein, ja nuorista kolme neljasosaa kokee ndin (Aarnio & al., 2017,
159-160). Vanhempien arvio on siis joka neljannelld liian optimistinen. Nama
nikemyserot voivat johtua siitd, ettd nuorten raportointitapa ei vastaa tdysin
aikuisten raportointitapaa ja toisaalta nuorten kokemus voi olla erilainen kuin
vanhemman.

Sateenkaariperheiden vanhempien arvion mukaan heiddn 7-12-vuotiaat lap-
sensa osallistuvat kotitoiden tekemiseen harvemmin kuin sateenkaariperheiden
lapset itse arvioivat (Aarnio & al., 2017, 90-91). Eniten kotit6ihin osallistuvien
lasten ja heiddn vanhempiensa osalta arviot vastaavat toisiaan, mutta erot ar-
vioinnissa koskevat harvemmin kotitoihin osallistuvia: Vanhemmista neljdsosa
kokee lasten osallistuvan kotitéihin korkeintaan kerran viikossa, mutta lapsista
vain kymmenesosa on raportoinut osallistuvansa kotit6ihin ndin harvoin. Lasten
lienee helpompaa huomata panoksensa kotit6ihin kuin vanhempien on huomata
lastensa tydpanos. Toisaalta lapset voivat laskea mukaan pienenkin tydpanoksen,
jota vanhempi ei laske mukaan.

Sateenkaariperheiden vanhemmista useampi raportoi 7-12-vuotiaan lapsen-
sa kokeneen muutoksia edeltdvan vuoden aikana verrattuna timan ikdisten lasten
omaan raportointiin (Aarnio &al.,2017,91-92). Vanhemmista kolmannes, mutta
lapsista vain kuudennes, kertoo lapsen kokeneen yhden muutoksen elaimédssain
viimeisen vuoden aikana. Vanhempien raportoimat muutokset ovat kuitenkin
yhtildisid lasten raportoimien muutosten kanssa. Sekd vanhempien ettd lasten
mukaan yleisin sateenkaariperheiden lasten kokema muutos viimeisen vuoden
aikana on ollut muutto toiseen asuntoon. Lasten voi olla aikuisia vaikeampi
hahmottaa, mikd elamdanmuutos on osunut kyselyn téyttod edeltineen vuoden
ajanjaksolle.

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ovat arvioineet riitelevinsi
vanhempiensa kanssa huomattavasti harvemmin kuin mit4 heidan vanhempansa
raportoivat, mutta 13-18-vuotiaat nuoret suurin piirtein saman verran (Aarnio
& al., 2017, 95-96, 160-161). Vanhempien mielestd melko usein tai usein van-
hempiensa kanssa riitelevid on kolmasosa 10-12-vuotiaista lapsista, mutta timén
ikdisten lasten mielestd alle kymmenesosa. Yli puolet lapsista on sitd mieltd, ettd
he riitelevit vanhempiensa kanssa vain harvoin tai melko harvoin. Vanhemmista
ndin raportoi vain muutama prosentti. Vastausten eroihin voi vaikuttaa viitta-
mien sanamuodot: lapsilta kysyttiin, kuinka usein he riitelevat vanhempiensa
kanssa, kun taas vanhemmilta kysyttiin, kuinka usein lapsi riitelee vanhempiensa
kanssa. Vanhemman lienee helpompaa ajatella, ettd lapsi riitelee hanen kanssaan
kuin lapsen on myontdd, ettd hdn riitelee vanhempansa kanssa. Vanhemman ei
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tarvitse ottaa véittamassd kantaa siihen, osallistuuko hin riitaan, kun taas lapsen
taytyy myontdd oma osallisuutensa. Voi myo0s olla, ettd eniten vanhempansa
kanssa riitelevit lapset eivit ole suostuneet osallistumaan tutkimukseen.

5.6. Pohdintaa perheen toiminnasta:
sateenkaariperheiden vanhempien ja Kouluterveyskyselyyn
osallistuneiden vanhempien arvioiden valinen vertailu

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhempien arviot perheen yh-
teisen ajan riittdvyydesti ja perheen kanssa ruokailun yleisyydestd muistuttavat
Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten vanhempien kasityksid niistd asioista
(Kanste & al., 2016, 45-47). My0Os aiemmassa tutkimuksessa samaa ja eri su-
kupuolta olevien parien perheissd on osoitettu vietettivan yhtd paljon aikaa
(Wainright & Patterson, 2008). Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten
vanhempien ja Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten vanhempien tulosten
mukaan he puhuvat perheensé kanssa yhtd usein péivan tapahtumista, heiddn
lapsensa osallistuvat kotitoihin yhtd usein, vanhemmat viettavit yhtd paljon aikaa
yhdessé perheensi kanssa ja he tekevit asioita yhdessa perheensi kanssa saman
verran (Kanste & al., 2016, 46-47). Kouluterveyskyselyyn vastanneet viides-
luokkalaisten vanhemmat sopivat kotiintulosta lastensa kanssa tdsmaélleen yhta
usein kuin sateenkaariperheiden vanhemmat omien 7-12-vuotiaiden lastensa
kanssa, ja Kouluterveyskyselyyn vastanneet vanhemmat ja sateenkaariperheiden
vanhemmat arvioivat lastensa salaavan menojaan yhtd harvoin (Kanste & al.,
2016, 48-49).

Sateenkaariperheiden vanhempien arvioiden yhdenmukaisuus Kouluter-
veyskyselyyn vastanneiden vanhempien arvioiden kanssa vahvistaa kuvaa siita,
ettd elama sateenkaariperheisséd vastaa monilta osin elimad muissa perheissa.

Sekid Kouluterveyskyselyn vastaajat ettd sateenkaariperheiden vanhemmat
ovat sitd mieltd, ettd heiddn alakouluikdiset tyttdrensa osallistuvat kotitoihin
saman ikdisid poikia useammin (Kanste & al., 2016, 46). Tama voi kertoa per-
heiden sukupuolittuneesta tyonjaosta, jossa tyttdja kannustetaan enemmaén
kotitoihin kuin poikia. Toisaalta kyse voi myos olla siitd, ettd tytot osallistuvat
kotit6ihin useampana pdivana viikossa, mutta poikien kotityot kestavit kerral-
laan kauemmin aikaa.

Joitakin eroja 1oytyy siitd, miten sateenkaariperheiden vanhemmat ja Kou-
luterveyskyselyyn vastanneet vanhemmat ovat kuvanneet perheensi toimintaa.
Kouluterveyskyselyyn vastanneet vanhemmat auttavat viidesluokkalaisia lapsiaan
koulutehtévissd harvemmin kuin sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten
vanhemmat: Kouluterveyskyselyyn vastanneista vanhemmista vain reilu kolman-
nes auttaa lastaan kouluasioissa vihintdan neljand péivana viikossa (Kanste &
al., 2016, 46-47), kun sateenkaariperheiden vanhemmista niin tekee yli puolet
vanhemmista. Sateenkaariperheiden nuorten tutkimustulosten mukaan ei vai-
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kuta siltd, ettd sateenkaariperheiden vanhempien korkeampi kouluttautuneisuus
selittdisi ainakaan yksinomaisesti titd eroa vanhempien tuen antamisessa (Aarnio
&al., 2017, 160, 162).

Harvempi Kouluterveyskyselyyn vastanneen viidesluokkalaisen lapsen van-
hempi pyytéd lastaan kertomaan paivan sujumisesta niin usein kuin sateenkaa-
riperheiden 7-12-vuotiaiden vanhemmat, silld Kouluterveyskyselyn vastaajista
kolme neljdsosaa kysyy koulupdivéstd usein ja viidesosa melko usein (Kanste
& al., 2016, 48), kun taas sateenkaariperheiden vanhemmista yli 90 prosenttia
kysyy koulupiivisté usein ja loput melko usein.

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista hieman yli puolet
ja Kouluterveyskyselyyn vastanneiden viidesluokkalaisten lasten vanhemmista
hieman alle puolet juttelee lastensa ystévien kanssa usein (Kanste & al., 2016, 48),
joten sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat juttelevan lastensa kavereiden
kanssa aavistuksen useammin kuin muut vanhemmat.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista vanhemmista kuutisenkymmenti pro-
senttia arvioi tukevansa ja kannustavansa lastaan usein ja kolmasosa melko
usein (Kanste & al., 2016, 48), mikd on harvempi kuin sateenkaariperheiden
vanhemmista, joista kolme neljasosaa tukee ja kannustaa lastaan usein ja loputkin
melko usein. Tulokset, joiden mukaan sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden
lasten vanhemmat auttavat useammin laksyissé, kysyvit useammin lapseltaan
hénen koulupdivinsd sujumisesta, keskustelevat hieman useammin lastensa
kavereiden kanssa sekd tukevat ja kannustavat lapsiaan useammin kuin valtava-
eston vanhemmat, kertovat vahvasta paneutumisesta vanhemmuuteen, jota on
nostettu aiemminkin esille tutkimuskirjallisuudessa (Aarnio & al., 2017; Baiocco
& al., 2015; katsaus: Biblarz & Stacey, 2010). Sateenkaariperheiden vanhempien
kouluttautuneisuus voi osaltaan vaikuttaa tulosten taustalla.

Kouluterveyskyselyyn vastanneiden vanhempien raportoimista viidesluokka-
laisen lapsen kokemista muutoksista yleisin on sama kuin sateenkaariperheiden
7-12-vuotiailla lapsilla eli muutto toiseen asuntoon, jonka on raportoitu kos-
kettavan viittd prosenttia valtavdeston lapsista (Kanste & al., 2016, 47). Sitd seu-
raavaksi yleisimmat muutokset ovat Kouluterveyskyselyn lapsilla kuitenkin per-
heenjasenen vakava sairastuminen tai kuolema (4 %), sisaruksen syntyma (3 %)
javanhempien avo- tai avioero (3 %). Huomionarvoista on, ettd Kouluterveysky-
selyyn vastanneiden vanhempien lapsista hyvin harvan (1 %) perhe on edellisen
vuoden aikana muuttunut uusperheeksi, kun taas sateenkaariperheiden lapsista
joka kuudennelle on muodostunut uusperhe edeltévin vuoden aikana.

Kouluterveyskyselyn tulosten raportoinnista ei selvié, kuinka moni lapsi on
kokenut jonkin muutoksen viimeisen vuoden aikana. Koska sateenkaariperhei-
den 7-12-vuotiaat lapset ovat kokeneet enemman kaikkia yksittdisia muutoksia,
erityisesti uusperheen muodostumisen ja muuton, on kuitenkin oletettavaa, etta
heistd useampi ylipaansa on kokenut jonkin muutoksen viimeisimméan vuoden
aikana.
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Sateenkaariperheiden vanhemmat raportoivat 7-12-vuotiaiden lastensa
riitelevan heidén kanssaan keskiméadrin huomattavasti useammin kuin Koulu-
terveyskyselyyn osallistuneet vanhemmat riitelevit lastensa kanssa (Kanste &
al., 2016, 49). Sateenkaariperheiden vanhemmista kolmannes, mutta Kouluter-
veyskyselyyn vastanneista vanhemmista vain kymmenesosa, kertoo lapsen ja
vanhemman riitelevian usein tai melko usein. Vastaavasti sateenkaariperheiden
vanhemmista ldhes kaikki arvioivat riitoja olevan ainakin joskus, mutta Kou-
luterveyskyselyyn vastanneista vanhemmista lahes puolet sanoo riitoja olevan
harvoin. Eroa raportoidussa riitelyn méarassé selittdavit osaltaan kyselyissa
kaytetyt sanamuodot, silld sateenkaariperheiden vanhemmat arvioivat vaitettd
“Lapsi riitelee kanssamme”, kun taas Kouluterveyskyselyn vastaajat arvioivat
vditettd “Riitelet lapsesi kanssa”. Sateenkaariperheen vanhempi on siten voinut
sisédllyttdd arvioonsa lapsen kiukuttelun tai muun lapsen riidan haastamisen,
joka ei ole ollut vastavuoroista lapsen ja vanhemman vilisté riitelyd. Kouluter-
veyskyselyyn vastanneet ovat puolestaan ottaneet kantaan viittdmaan, jossa he
joutuvat myontdmadan osallisuutensa riitaan.

Kuitenkin myos sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset ovat raportoi-
neet riitelevansa useammin vanhempiensa kanssa kuin vastaavan ikaiset valtava-
eston lapset (Aarnio & al.,2017,95-96). Vaikuttaa siis siltd, ettd 7-12-vuotiaiden
lasten sateenkaariperheissé riidelladn keskimaérin useammin kuin valtavieston
perheissi, ja se ndyttiisi vanhempien kyselyn tulosten mukaan liittyvin vanhem-
pien erojen yleisyyteen. Riitaisimmat ihmiset voivat eroavat muita helpommin, ja
toisaalta vanhempien eroprosessi ja mahdollinen uusperheen muodostuminen
voivat aiheuttaa riitoja perheissa.
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6. Lasten terveys, psyykkinen
hyvinvointi ja huolet

6.1. Terveydentila 7-18-vuotiailla lapsilla

Sateenkaariperheiden lasten hyvinvointia on kyseenalaistettu pitkdan niin medi-
an, kansalaisten kuin joidenkin tutkijoidenkin taholta huolimatta tiedeyhteison
konsensuksesta. Millaiseksi suomalaisten sateenkaariperheiden vanhemmat ko-
kevat lastensa terveyden ja mielenterveyden? Millaisia huolia heilld on lapsistaan?

Sata prosenttia 7-12-vuotiaiden lasten ja 90 prosenttia 13-18-vuotiaiden
lasten vanhemmista arvioi lapsensa terveydentilan erittdin hyviksi, hyvaksi tai
melko hyviksi (Taulukko 14). Nuorempien lasten osalta kaksi vanhempaa on
jattanyt lapsen terveydentilan arvioimatta.

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista, jotka eldvit parisuhteessa (n = 48),
75 prosenttia on arvioinut lapsensa terveydentilan hyvaksi ja 25 prosenttia melko
hyviksi. Parisuhteessa eldvista vanhemmista monet elavat uudessa liitossa, jonka
taustalla on kyselyn kohteena olevan lapsen vanhempien ero. Kun tarkastellaan
lasten terveyttd sen mukaan, ovatko hdnen vanhempansa eronneet vai eivit,
huomataan, ettd eroa kokemattomilla lapsilla on vanhempiensa arvion mukaan
paljon parempi terveys kuin eroa kokemattomilla (Taulukko 14 alaviite). Tama
pétee kaiken ikdisiin lapsiin, tosin 13-18-vuotiaita lapsia, joiden vanhemmat
eivit ole eronneet, on niin vdhin ettd ryhmavertailut ovat vain suuntaa-antavia.

13-18-vuotiaiden nuorten vanhemmista ne, jotka ovat suorittaneet yliopis-
totutkinnon, arvioivat lapsensa terveydentilan paremmaksi kuin vihemmén
kouluttautuneet vanhemmat (Taulukko 14 alaviite). 7-12-vuotiaiden lasten
vanhempien arviot lapsensa terveydentilasta ovat varsin samankaltaisia riippu-
matta vanhempien suorittamasta koulutuksesta, mutta koulutuksen vaikutuksen
suunta on ennemminkin péinvastainen kuin nuorten kohdalla.

6.2. Somaattiset ja psyykkiset oireet 13-18-vuotiailla lapsilla

Tiedustelluista somaattisista ja psyykkisistd oireista yleisimpid sateenkaariper-
heiden 13-18-vuotiailla lapsilla ovat vanhempien arvion mukaan artyneisyys ja
kiukunpurkaukset, joita kokee viikoittain lihes 40 prosenttia nuorista (Taulukko
15). My0s jannittyneisyyttd ja hermostuneisuutta koetaan vanhempien mukaan
varsin yleisesti. Viidesosalla nuorista on vanhempiensa arvion mukaan viikoittain
vasymystd tai heikotusta, kuudesosalla univaikeuksia. Sen sijaan vanhemmat eivit
raportoi teini-ikaisilld lapsillaan olevan useinkaan kipuja niskassa, hartioissa,
seldssi, vatsassa tai padssa.
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Taulukko 14. Millainen on kyselyn kohteena olevan lapsesi terveydentila yleensa?
(7-12-vuotiaat) / Mitd mieltd olet KYSELYN KOHTEENA OLEVAN LAPSESI terveyden-
tilastasi? Onko se... (13-18-vuotiaat).

7-12-v. lasten 13-18-v. lasten
vanhemmat, % vanhemmat, %
(n =60) (N=41)

Hyva / Erittain hyva” 70 % 59 %
Melko hyva 30% 32%
Kohtalainen /Keskinkertainen® 0% 10 %
Melko huono tai huono / Melko tai erittdin huono” 0% 0%
Keskiarvo ja -hajonta 1,30 (0,46)" 1,51(0,68)™

7-12-vuotiaiden lasten vanhempien arviointiasteikko vastaa lasten kyselyn asteikkoa: 1 = Hyvé, 2 = Melko hyvé, 3 = Kohtalai-
nen, 4 = Melko huono, 5 = Huono. 13-18-vuotiaiden lasten vanhempien arviointiasteikko vastaa nuorten kyselyn asteikkoa: 1 =
Erittdin hyvd, 2 = melko hyvd, 3 = keskinkertainen, 4 = melko tai erittdin huono

“7-12-vuotiaat lapset, jotka eivat ole kokeneet vanhempiensa eroa (n = 18) ka = 1,11 (kh = 0,32), 89 % hyva ja 11 % melko hyva
ja 7-12-vuotiaat lapset, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron (n = 42) ka = 1,38 (kh = 0,49), 62 % hyva ja 28 % melko hyva.
7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista, jotka ovat suorittaneet ylemman korkeakoulututkinnon (n = 32), 63 prosenttia on arvioi-
nut lapsensa terveydentilan hyvaksi ja 38 prosenttia melko hyvaksi, ka = 1,38 (kh = 0,49). 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista,
jotka ovat suorittaneet korkeintaan ammattikorkeakoulututkinnon (n = 24), 75 prosenttia on arvioinut lapsensa terveydentilan
hyvéksi ja 25 prosenttia melko hyvéksi ka = 1,25 (kh = 0,44).

""13-18-vuotiaat lapset, jotka eivdt ole kokeneet vanhempiensa eroa (n = 9) ka = 1,33 (kh = 0,71), 78 % erittdin hyvd, 11 %
melko hyva ja 11 % keskinkertainen ja lapset, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron (n = 31) ka = 1,58 (kh = 0,67), 52 % erit-
tain hyvéd, 39 % melko hyvé ja 10 % keskinkertainen. 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista, jotka ovat suorittaneet ylemman
korkeakoulututkinnon (n = 24), 71 prosenttia on arvioinut lapsensa terveydentilan erittdin hyvaksi, 25 prosenttia melko hyvaksi
ja 4 % keskinkertaiseksi, ka = 1,33 (kh = 0,57). 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista, jotka ovat suorittaneet korkeintaan
ammattikorkeakoulututkinnon (n = 16), 38 prosenttia on arvioinut lapsensa terveydentilan erittdin hyvaksi, 44 prosenttia melko
hyvéksi ja 19 prosenttia keskinkertaiseksi, ka = 1,81 (kh =0,75).

Taulukko 15. Somaattiset ja psyykkiset oireet sateenkaariperheiden 13-18-vuoti-
ailla nuorilla vanhempien arvion mukaan (%, ka ja kh, N = 41).

Vahintaan viikoittain oireita Keskiarvo
kokevien prosenttiosuus (keskihajonta)
Niska- tai hartiakipuja 10 % 1,50 (0,75)
Seldn alaosan kipuja 2% 1,15(0,42)
Vatsakipuja 10 % 1,46 (0,75)
Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta 27 % 1,83 (0,95)
Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia 39 % 2,12(0,87)
Vaikeuksia paasta uneen tai herdilemista disin 15 % 1,59 (0,92)
Paansarkya 5% 1,61 (0,59)
Vasymysta tai heikotusta (n = 39) 21 % 1,64 (0,81)

1 = Harvoin tai ei lainkaan, 2 = Noin kerran kuussa, 3 = Noin kerran viikossa, 4 = Lahes joka paiva

6.3. Mieliala koulussa ja kotona 7-12-vuotiailla lapsilla

Suuri enemmisto sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaista lapsista on vanhempiensa
arvion mukaan koulussa ja kotona iloisella ja hyvilld tuulla aika usein tai tosi
usein (Taulukko 16). Kymmeniselld prosentilla lapsista on vanhempansa arvion
mukaan kuitenkin koulussa ja kotona yhté paljon iloisia ja kurjia hetkié. Yhdella
lapsella on vanhemman mukaan kotona usein surullinen ja kurja olo.
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Niillé lapsilla, jotka ovat kokeneet vanhempiensa eron hiljattain, vaikuttaa
olevan keskimédrin aavistuksen surullisempi olo koulussa kuin lapsilla, joiden
vanhemmat eivit ole eronneet (Taulukon 16 alaviite). Lapsilla, joiden vanhemmat
ovat joskus eronneet, mieliala kotona on keskiméarin hieman surullisempi kuin
eroa kokemattomilla. Nima ryhmaéerot ovat kuitenkin pienia.

Niilld yhdeksilla lapsella, jotka ovat kokeneet koulukiusaamista sateenkaa-
riperheensi johdosta, on keskimédrin huomattavasti kurjempi olo koulussa ja
my0s kurjempi olo kotona kuin lapsilla, joita on kiusattu koulussa harvoin tai
ei lainkaan (Taulukon 16 alaviite). Vastaavalla tavalla lapsien, joita on kiusattu
koulussa joskus, usein tai paivittdin (n = 10), on apeampi mieliala koulussa kuin
lapsilla, joita on kiusattu koulussa vain harvoin tai ei lainkaan (n = 51). Koulussa
useammin kiusatuilla lapsilla on kuitenkin yhtd iloinen mieliala kotona kuin
kiusaamisen enimmaékseen tai kokonaan vilttineilld lapsilla. Sateenkaariper-
heen johdosta kiusatuista lapsista puolet kuuluu enemmain koulukiusaamista
kokeneiden joukkoon (n = 5), puolet vihemman kiusattujen joukkoon (n = 4).
Iloisin mieliala kotona ja koulussa on niilld kymmenelld lapsella, jotka eivit ole
kokeneet lainkaan kiusaamista koulussa.

Taulukko 16. Millainen on kyselyn kohteena olevan lapsesi mieliala yleensa kou-
lussa / kotona? 7-12-vuotiaat (N = 62).

KOULUSSA (%) KOTONA (%)
Lapsella on ldhes aina surullinen ja kurja olo 0% 0%
Lapsella on usein surullinen ja kurja olo 0% 2%
Lapsella on yhta paljon iloisia ja kurjia hetkia 13 % 11 %
Lapsi on aika usein iloinen ja hyvalla tuulella 65 % 65 %
Lapsi on tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella 23% 23%
Keskiarvo ja -hajonta’ 4,10 (0,59) 4,08 (0,64)

1= Lapsella on ldhes aina surullinen ja kurja olo, 5 = Lapsi on tosi usein iloinen ja hyvalla tuulella

“Lapsien, jotka ovat kokeneet hiljattain vanhempiensa eron (n = 7), keskiarvo mielialalle koulussa ja kotona on 4,00 (kh 0,00

ja 0,58, vastaavasti). Lapsien, jotka eivat ole kokeneet hiljattain vanhempiensa eroa (n = 37), keskiarvo mielialalle koulussa ja
kotona on 4,11 ja 4,05 (kh 0,61 ja 0,66, vastaavasti). Lapsien, jotka eivat koskaan ole kokeneet vanhempiensa eroa (n = 18),
keskiarvo mielialalle koulussa ja kotona on 4,11 ja 4,17 (0,68 ja 0,62 vastaavasti) ja lapsien, jotka ovat kokeneet vanhempiensa
eron (n =44) ka = 4,09 ja 4,05 (0,56 ja 0,65 vastaavasti). Lapsien, joita on kiusattu koulussa sateenkaariperheesta johtuen (n =
9), keskiarvo mielialalle koulussa on 3,44 (kh = 0,53) ja keskiarvo mielialalle kotona on 3,89 (kh = 0,60). Lapsien, joita on kiusattu
koulussa joskus, usein tai paivittdin (n = 10), keskiarvo mielialalle koulussa on 3,50 (kh = 0,53) ja keskiarvo mielialalle kotona on
4,10 (kh = 0,57). Lapsien, joita on kiusattu koulussa harvoin tai ei lainkaan (n = 51), keskiarvo mielialalle koulussa on 4,22 (kh =
0,54) ja keskiarvo mielialalle kotona on 4,10 (kh = 0,64). Lapsien, joita ei ole kiusattu koulussa mistaan aiheesta johtuen (n =10),
keskiarvo mielialalle koulussa on 4,50 (kh = 0,53) ja keskiarvo mielialalle kotona on 4,20 (kh = 0,63).

6.4. Masennuksen oireet, ahdistuneisuus ja sosiaalisten
tilanteiden pelko 13-18-vuotiailla lapsilla

Sateenkaariperheiden vanhemmista vain joka kymmenes arvioi, ettd heiddn
13-18-vuotiasta lastaan on viimeksi kuluneen kuukauden aikana usein vaivannut
alakuloinen, masentunut tai toivoton mieliala. Vain kahdesta vanhemmasta eli
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viidestd prosentista vanhempia on vaikuttanut viimeksi kuluneen kuukauden
aikana silt4, ettd mikdan ei useinkaan kiinnosta hanen lastaan tai tuota hinelle
mielihyvaa. Kaikki timéan ikdisten nuorten vanhemmat (N = 41) ovat vastanneet
masentunutta mielialaa kartoittaneisiin kysymyksiin.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista enemmisto ei
ole havainnut lapsellaan edeltineiden kahden viikon aikana monia ahdistunei-
suuden oireita (Taulukko 17). Yleisimpani ahdistuneisuuteen viittaavana oireena
vanhemmat pitavit lapsensa taipumusta harmistua tai drsyyntyé helposti, jota
61 prosenttia vanhemmista arvioi lapsensa kokeneen useana pdivind edeltd-
neiden kahden viikon aikana. Myo6s nelisenkymmentd prosenttia teini-ikdisten
vanhemmista on havainnut nuorellaan hermostuneisuutta, ahdistuneisuutta tai
kireyden tunnetta. Viisitoista prosenttia vanhemmista on sitd mieltd, ettd heiddn
lapsensa on ollut liiallisen huolestunut asioista, ja yhtd moni on pitdnyt lastaan
levottomana tai olettanut lapsensa peldnneen kauheiden asioiden tapahtumista.
Niiden yhdeksdn nuoren, joiden ketkdan vanhemmat eivit ole eronneet, on arvi-
oitu kokeneen ahdistuneisuusoireita yhtd paljon kuin eron kokeneiden nuorten
(n = 31; taulukon 17 alaviite).

Taulukko 17. 13-18-vuotiaiden lasten ahdistuneisuusoireet vanhempien arvion
mukaan (%, ka ja kh, N =41).

Oireita Keskiarvo
vahintaan (keskihajonta)

useana paivana

kokeneista, %
Ahdistuneisuus (summapisteet)” 1,32(0,37)
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne 39% 1,54 (0,81)
Lapsi ei ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistaan 12% 1,12(0,33)
Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista 15 % 1,17 (0,44)
Vaikeus rentoutua (n = 40) 22 % 1,30(0,61)
Niin levoton olo, etta lapsen on vaikea pysya aloillaan (n = 39) 15 % 1,21(0,52)
Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti 61 % 1,71 (0,64)
Pelko siitd, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua 15 % 1,15(0,36)

1 = Ei lainkaan, 2 = Useana paivdna, 3 = Suurimpana osana paivistd, 4 = Lahes joka paiva
“Sateenkaariperheiden nuorista vanhempiensa eron kokeneilla (n = 31) on ollut saman verran ahdistuneisuutta kuin vanhempi-
ensa eroa kokemattomilla nuorilla (n = 9), ka = 1,31, kh = 0,34 vs. ka = 1,37, kh = 0,50, vastaavasti.

Vanhempien arvioiden mukaan sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaista lapsis-
ta 80 prosenttia ei ole kokenut edeltineen viikon aikana lainkaan sosiaalisten
tilanteiden pelkoon liittyvid oireita tai on kokenut niitd vain lievasti (Taulukko
18). Sateenkaariperheiden nuorista 10-15 prosenttia on vanhempiensa mukaan
kokenut ainakin kohtalaisesti kutakin sosiaalisen tilanteen pelon oiretta.
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Taulukko 18. Sosiaalisten tilanteiden pelon ja sen oireiden maara sateenkaariper-
heiden nuorilla (%, ka, kh, N =41).

Prosenttiosuudet Ka (kh)
oireita kohtalaisesti
tai paljon kokeneista

Sosiaalisten tilanteiden pelko: summamuuttuja 1,64 (0,80)
Nolostumisen pelko saa hédnet valttamaan joidenkin asioiden 15% | 1,71(0,90)
suorittamista tai puhumista toisille ihmisille

Lapsi valttaa tekemisid, joissa on huomion keskipisteend 10% | 1,68(0,96)
Nolostuneeksi tuleminen tai tyhmaltd vaikuttaminen kuuluvat 12% | 1,54(0,84)

lapsen pahimpiin pelkoihin

1= Ei yhtéin, 2 = Vahan, 3 = Kohtalaisesti, 4 = Hyvin paljon, 5 = Adrimmaisen paljon

6.5.Vanhemman huolet liittyen 7-12-vuotiaan
lapsen hyvinvointiin

Vanhemmat ovat raportoineet, kuinka usein he ovat olleet huolissaan kyselyn
kohteena olevan 7-12-vuotiaan lapsensa kohdalla yhdestitoista erilaisesta lapsen
hyvinvointiin liittyvastd asiasta (Taulukko 19). Tarkasteltu ajanjakso on ollut
luokka-aste, jota lapsi on parhaillaan kédynyt.

Yleisimmat 7-12-vuotiaan lapsen hyvinvointia koskevat huolet liittyvit
lapsen vasymykseen tai nukkumiseen seka lapsen surulliseen ja kurjaan oloon,
joista ovat huolehtineet vahintddnkin joskus yli neljakymmentd prosenttia van-
hemmista. Lisédksi yli kolmasosa vanhemmista on huolehtinut niistd harvoin.

Kolmasosalla vanhemmista on véhintadnkin joskus huolia lapsensa kivuista
tai sdryistd, koulussa parjaamisestd, peloista ja yksindisyydestd. Lisdksi noin
kolmasosa vanhemmista huolehtii néistd harvoin. Neljasosaa vanhemmista
huolettavat vahintaankin joskus lapsen syomiseen liittyvit asiat ja viidesosaa
lapsen arkuus. Sen sijaan hyvin harva vanhempi on ollut huolissaan lapsensa
ulkonédkoon liittyvistd asioista eikéd kukaan lapsen tai juuri kukaan hanen kave-
reidensa paihteiden kaytosta.

6.6. Vanhemman arviointi 7-12-vuotiaan lapsen huolista
liittyen kavereihin ja perheeseen

Vanhemmat ovat raportoineet, miten usein he arvelevat tai tietdvit kyselyn
kohteena olevan 7-12-vuotiaan lapsensa olleen huolissaan tdmén luokan aikana
yhdeksisté erilaisesta kaveri- ja perhesuhteisiin liittyvéstd aiheesta tai jostain
muusta aiheesta (Taulukko 20). Eniten huolta sateenkaariperheiden vanhemmat
arvelevat tai tietdvit lapsiensa kokeneen kavereiden puutteesta tai vaikeuksista
kaverisuhteissa. Neljakymmenta prosenttia vanhemmista arvioi lapsella olleen
huolta kaverisuhteista ainakin ”joskus” Vanhempien kanssa toimeen tuleminen
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ja netissd tapahtuneet asiat ovat huolestuttaneet lasta vanhempien mukaan
seuraavaksi eniten.

Taulukko 19. Miten usein olet ollut huolissasi seuraavista asioista kyselyn kohtee-
na olevan lapsesi kohdalla taman luokan aikana? 7-12-vuotiaat lapset. (%, ka ja kh,
N =62).

En Harvoin | Joskus Usein tai Keskiarvo

kertaakaan koko ajan | (keskihajonta)
Huolet liittyen lapsen 1,88 (0,44)
hyvinvointiin (yhteensa)
Kivut tai saryt (esim. paansarky, 34 % 32% 29 % 5% 2,05(0,91)
vatsakivut)
Vasymys tai nukkuminen 18 % 40 % 27 % 15 % 2,39 (0,95)
Koulussa parja@minen 37 % 27 % 21 % 14 % 2,15(1,11)
Ulkonakoon liittyvat asiat 61 % 27 % 10% 2% 1,52(0,74)
Yksindisyys 42 % 27 % 21% 10 % 2,02 (1,09)
Pelot (n=61) 31% 36 % 31% 2% 2,03 (0,84)
Lapsen arkuus 48 % 31% 16 % 5% 1,77 (0,90)
Surullinen ja kurja olo 24 % 32% 36 % 8% 2,31 (1,00)
Syomiseen liittyvat asiat 41 % 33% 15 % 12% 1,97 (1,02)
Lapsen kavereiden tupakointi, 96 % 4% 0% 0% 1,04 (0,20)
alkoholin tai huumeiden kaytto”
(n=48)
Lapsen tupakointi, alkoholin tai 100 % 0% 0% 0% 1,00 (0,00)
huumeiden kaytt6é" (n = 48)

1 = En kertaakaan, 2 = Harvoin, 3 = Joskus, 4 = Usein, 5 = Koko ajan
“Naita huolia ei esitetty haastatteluun osallistuneiden 7-10-vuotiaiden lasten vanhemmille lasten nuoresta idsta johtuen.

Vanhemmat myds arvioivat, ettd yli puolet lapsista on huolehtinut télld luokka-
asteella ollessaan ihmisten suhtautumisesta heiddn perheeseensi. Neljasosa
lapsista on huolehtinut tasté joskus ja kolmasosa harvoin. Kukaan ei ajattele, ettd
lapsella olisi ollut huolta muiden suhtautumisesta hanen perheeseensé usein tai
koko ajan.

Rahan riittdvyys perheessé ja vanhemman sairaus tai mielenterveysongelma
on vanhempien arvioiden mukaan huolestuttanut viidesosaa lapsista vahintadn-
kin joskus. Kysyttyjen huolien joukossa harvinaisia ovat vanhempien mukaan
ihastumiseen liittyvédt pulmat, joita arvioidaan vain joka kuudennen lapsen
kokeneen vahintadnkin joskus. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kukaan
vanhemmista ei usko lapsensa huolehtineen liheistensé paihteiden kéytosta tai
vakivallasta tai sen uhasta kotona.
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Taulukko 20. Miten usein arvelet tai tiedat kyselyn kohteena olevan lapsesi olleen
huolissaan seuraavista asioista taman luokan aikana? Prosenttiosuudet lapsista,
joiden vanhempi arvelee kokeneen kutakin huolta seka keskiarvot ja keskihajon-
nat (suluissa). 7-12-vuotiaat lapset. (N = 62).

Ei Harvoin | Joskus | Usein tai Ka (kh)

kertaakaan koko ajan
Huolet liittyen kavereihin ja 1,71 (0,40)
perheeseen (yhteensa)
Ihastumiseen liittyvat pulmat 58 % 26 % 16 % 0% | 1,58(0,78)
Kavereiden puute tai vaikeudet 26 % 34% 32% 8% | 2,24(0,97)
kaverisuhteissa
Vanhempien kanssa toimeen 24 % 47 % 24 % 5% | 2,10(0,82)
tuleminen
Netissd tapahtuneet asiat 37 % 36 % 26 % 2% | 1,92(0,84)
Rahan riittdvyys perheessa 57 % 21% 19 % 3% | 1,69(0,90)
Joku muu huoli 46 % 22% 27 % 5% | 1,92(0,97)
Ihmisten suhtautuminen teidan 44 % 32% 24 % 0% | 1,80(0,81)
perheeseenne (n =59)
Vanhemman sairaus, mielenterveys- 58 % 21 % 19 % 2% | 1,65(0,85)
ongelma tai muu
Vanhempien, sisarusten tai muiden 89 % 10 % 2% 0% | 1,13(0,38)
laheisten alkoholin tai huumeiden
kaytto
Vékivalta tai sen uhka kotona 92 % 5% 2% 2% | 1,13(0,50)

1 = Ei kertaakaan, 2 = Harvoin, 3 = Joskus, 4 = Usein, 5 = Koko ajan

6.7.Vanhemman arviointi 7-12-vuotiaan
lapsen muista huolista

Niisté 32:sta sateenkaariperheen vanhemmasta, jotka vastasivat heidédn 7-12-vuo-
tiaalla lapsellaan olevan jonkin muun huolen, 25 tarkensi tdta huoltaan avovas-
tauksessa (Taulukko 21). Niiden tarkennusten perusteella lasten muut huolet
eivdt ndytd liittyvdn suoraan sateenkaariperheeseen vaan vanhempien eroon,
uusperheen muodostumiseen, kahdessa kodissa asumiseen, suhteeseen biologi-
sen isan kanssa, aiemmin koettuun perhevikivaltaan, menetyksiin ja muutoksiin
elimdssd, pahoinvointiin ja sekalaisiin asioihin, kuten koulumenestykseen ja
maapallon tilaan. Yhden vastauksen osalta on mahdollista, ettd lapsen huoli
liittyy suoraan sateenkaariperheeseen, kun vanhempi on arvioinut lapsensa
olevan huolissaan erilaisuudesta’.
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Taulukko 21. Jos vastasit yll3, ettd lapsesi on ollut huolestunut "jostakin muusta
huolesta’, kerro téssa mista han on ollut huolissaan. 7-12-vuotiaat lapset.” Esimerk-
keja vastauksista.

VANHEMPIEN ERO / UUSPERHE / KAKSI KOTIA

Vanhempien ero [--]
Lasta tuntuu huolestuttavan eronneiden vanhempien vilit, jotka ovat valilla tulehtuneet.
Ikdva toista vanhempaa.

Lapsi on kateellinen ja mustasukkainen sisaruksilleen, joilla on eri lIdhikoti kuin hdnelld. Hanelld huoli
siitd, ettd hanesta valitetdan vdhemman. Eika auta, vaikka asiasta keskustellaan ja tuodaan monin
tavoin esille hdnen tarkeytensd ja rakastettavuutensa. Kokee, ettd hdnet on lahetetty pois ja hdnta ei
haluttu samalla tavalla kuin sisaruksiaan. [--] Tdma aihe tulee esiin Iahes joka kerta kun hédn on tassa
kodissa ja vaikuttaa jonkun verran negatiivisesti sisarussuhteisiin ja luultavasti myos luottamukseen
minua [sosiaalista aitia] kohtaan. [--]

Huolestumista uusperheen muodostamiseen ja siihen miten se sujuu.

PERHE / VANHEMPI

Isdn jatkuvat tydmatkat ulkomaille.
Suhde biologiseen isaan.

Isdsuhteesta biologiseen isddn, sisarusten kipuilusta saman asian vuoksi, ja siitd miten eri vaiheessa
oleva kipuilu ja isdsuhteen laatu vaikuttaa heidan keskinaisiin sisarussuhteisiinsa.

[Paivakoti-ikdisen] pikkusisaruksen kdyttaytyminen (valilld aggressiivisuus) saattaa huolestuttaa myds
joskus.

PERHEVAKIVALTA

Pelkad, etta syytetddn ja torjutaan kotona, jos on riitaa sisarusten kanssa tai biologinen diti suuttuu.
Lapsi on ollut perhevdkivallan uhri [--] ja kurjia kokemuksia vanhempien eron ajoilta muutenkin. [--]

Entinen [puoliso--] oli vékivaltainen, jonka vuoksi elimme hyvinkin epédvakaassa tilanteessa [--] vuot-
ta. Asuimme turvakodissa, jonka jalkeen pddsimme muuttamaan omaan asuntoon ja ndma huolen
aiheet ovat poistuneet.

MENETYKSET / MUUTOKSET ELAMASSA

[--Sisaruksen] kuolema [useampia vuosia sitten--].

Koiran kuoleman ja [isovanhemman] kuoleman herattamaa surua ja huolta.
[--] olemme joutuneet muuttamaan useasti ja paikan kodin vaihtuminen vdlilla murehduttaa.
PSYYKKINEN, SOSIAALINEN JA FYYSINEN PAHOINVOINTI

Lapsella heikko itsetunto ja [--psykiatrinen diagnoosi] ja [-- fyysinen vammal.

Yksinaisyys.
Terveydenhuollon toimenpidetraumoja, huoli, etta taytyisi tehda naitd kurjia asioita.
MUUT AIHEET

Stressi kokeissa pdrjaamisesta.

Koulussa jaksaminen. Véhan meinaa pukata kymppityttésyndroomaa ja kokeet jannittivat. Onneksi
nyt on paremmin.

Lapsi on joskus huolestunut mm. ilmastonmuutoksesta, sodista ja siitd ettd monet ihmiset syovat
eldimia eivatka suojele luontoa.

Yhteiskunnan rasismi, turvallisuus julkisilla paikoilla.
Vanhemman tupakoinnista.

Herkkana poikana huolissaan milloin mistakin.

‘Vanhempia ohjeistettiin ndin: "Huom. Mahdollisista kiusaamiskokemuksista kysymme seuraavilla sivuilla”.
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6.8. Avun saanti huoliin

Vanhemmista 39 on vastannut kysymykseen siitd, onko hdanen 7-12-vuotias
lapsensa saanut tukea tai apua lasta tai vanhempaa huolestuttaneisiin asioihin,
ja jos on, niin keneltd. Vastauksissa tuen ja avun antajina korostuvat vanhem-
mat ja muut laheiset, opettajat ja kouluterveydenhuolto sekd muut hoitotahot
(Taulukko 22). Kymmenen lapsen kohdalla mainitaan tukea saadun kouluter-
veydenhuollosta, kuten psykologilta, kuraattorilta tai kouluterveydenhoitajalta.
Kolmentoista lapsen kohdalla apua on saatu kouluterveydenhuollon ulkopuo-
liselta hoitotaholta, kuten psykiatrian poliklinikalta tai perheneuvolasta, ja apu
on kohdistunut lapsen psyykkisiin ongelmiin tai vaikeaan perhetilanteeseen.
Reilulle kolmasosalle kaikista alakouluikaisistd lapsista on vanhemman avovas-
tauksen perusteella haettu perheen ulkopuolista apua psyykkisiin tai sosiaalisiin
ongelmiin. Osalla kyse on yksittdisen kiusaamistilanteen selvittelystd koulussa
opettajan kanssa, osalla pitkdkestoisesta psykoterapiasta. Viidesosalle on haettu
apua psykiatrian poliklinikalta tai perheneuvolasta. Kysymystd ei ole rajattu
ajallisesti, mutta useimmat vastaukset kuvaavat timén hetkisté tilannetta.

6.9. Muuta huomioitavaa 7-18-vuotiaiden lasten
terveydesta, huolenaiheista ja mielenterveydesta

Viisitoista 7-12-vuotiaan lapsen vanhempaa on kuvannut, millaisia muita
asioita tutkimuksessa tulisi huomioida koskien heidédn lapsensa terveytta,
huolenaiheita ja mielenterveyttd kuin mitd on tullut aiemmin esille kyselyssa
(Taulukko 23). Vanhempien kuvaamat aiheet voi karkeasti jakaa psyykkisiin,
sosiaalisiin ja fyysisiin oireisiin, mutta kuten vanhemmat itsekin tuovat ilmi,
niama osa-alueet menevit usein paillekkain. Esimerkiksi lapsi reagoi fyysisilla
oireilla vanhempien riitoihin tai vanhemman mielenterveydenongelma heijastuu
lapsen kaytoshdiriona. Selkedsti fyysisid oireita tai sairauksia, kuten allergioita
tai astmaa, ovat tuoneet esille neljan lapsen vanhemmat, joista yksi kertoo myds
lapsen psyykkisista oireista.

Kaksitoista 13-18-vuotiaan lapsen vanhempaa on kertonut muita asioita, joita
tutkimuksessa on hyva huomioida hénen lapsensa terveydestd, huolenaiheista
tai mielenterveydestd (Taulukko 23). Viisi vanhempaa kuvaa lapsellaan olevan
psyykkisid tai neurologisia oireita, kuten autismin kirjon oireita tai keskittymis- ja
tarkkaavaisuushdirio. Erds vanhempi tuo esille, ettéd lapsella on psyykkisid oireita,
mutta hdn korostaa, ettd ne eivit johdu vanhempien homoseksuaalisuudesta
vaan etdiseksi jadneestd ditisuhteesta:

“[Lapsellani] on sosiaalista ahdistumista koulussa, mutta tdmd ei ole hdnen
itsensd mukaan millddn kytkoksissd siihen, ettd héanelld on kaksi isdd, vaan juon-
tavat juurensa hénen etdiseen biologiseen ditiinsd muun muassa.”
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Taulukko 22. Onko lapsesi saanut tukea tai apua hanta tai sinua huolestuttanei-
siin asioihin, ja jos, niin keneltd? 7-12-vuotiaat. Esimerkkeja vastauksista.

KOULUTERVEYDENHUOLTO JA OPETTAJAT

Kuraattori, opettaja, perheneuvola.

Koulussa on tosi kiva terveydenhoitaja. Keskustelu hdnen kanssaan onnistui laukaisemaan jannityk-
sen ja toi uutta itsevarmuutta tyttoon.

Koulukuraattori ja KIVA-koulu-projekti auttaneet kiusatuksi tulemiseen.

On saanut paljonkin koulun ja [sairaanhoidon] kautta. Lapsella on [psykiatrinen diagnoosi], joka
vaikeuttaa mm. koulunkayntia.

Kaverien vahaisyys - koulun psykologi ja opettaja.

Opettajalta, kouluterveydenhoitajalta.

Yhden luokkatoverin kanssa oli riitaa. Opettaja auttoi sen selvittdmisessa ja tilanne korjaantui.
Koulunkayntiin on saatu tukea/tukitoimia koulusta.

VANHEMMAT JA MUUT LAHEISET

Perhe, koulukuraattori.

Tukea vain perheen sisélta. Esimerkiksi koulusta ei pyynnoista huolimatta ole saatu mitaan tukea.

Lapsen kanssa puhutaan molemmissa kodeissa, mutta yleensd vanhempien valeista ei voida puhua,
varsinkaan jos ne ovat tulehtuneet.

Lapseni puhuu minulle usein hanta huolestuttavista isoista ja pienista asioista.

On, keskustelut vanhempien ja ldheisen ja rakkaan mummin kanssa. Kdynnit sydmishairiokeskuk-
sen tyontekijan juttusilla.

MUUT HOITOTAHOT KUIN KOULUTERVEYSHUOLTO

Lapsi on mukana etsivdssa nuorisotydssa.

Lapsella on hoitosuhde lasten- ja nuorten psykiatrian poliklinikalle. Vanhempien kanssa puhuu
myds, ja iso[sisaruksensal.

Kylla. Kay erityiskoulua ja saa terapiaa.
Lapsella on erityisen tuen tarpeita. Tukea on saatu koulusta seka lasten ja nuorten psykiatrisesta
tyoryhmasta.

Lapsi kay kaksi kertaa viikossa psykoterapiassa ja vanhemmat 2-3 viikon vélein ohjauksesta. Aikai-
semmin oli vuoden verran osa-aikaisesti perhekuntoutuksessa [--]. [Vékivaltainen vanhempi] kavi [--]
turvakodin [vékivallan vastaisen] -toiminnan puitteissa yksilokdynneilld. Lapsi on ollut syntyméastaan
asti lastensuojelun asiakas omasta pyynnostani.

Ollaan kayty perheneuvolassa riitelyn takia.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kdsitelladn myos toisen otsikon alle sopivaa aihetta.

Erds vanhempi, joka kuvaa nuorella olleen psyykkisia oireita, toteaa timén mie-
lenterveyden olevan vastaamishetkelld varsin hyva:

“Lapsella on kenties ikddnsd liittyvdi ulkondkioon ja itsetuntoon kohdistuva epd-
varmuus/ahdistus-kausi menossa. Hinelld on myos ollut [--] pdihteiden (alkoholi,
tupakka) kiyttod. Mielenterveyden osalta asiat ovat kohtalaisesti hallinnassa ja
luottamukselliset puhevilit vanhempiin (ldhinnd minuun) siis on”.

Yksi psyykkisesti oirehtiva nuori on hahmottanut viimeisten vuosien aikana

aktiivisesti seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiddn. Kolmen nuoren osalta van-
hempi tuo esille lapsen fyysisen sairauden tai vamman:
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’[Lapseni] on diabeetikko ja viime aikojen vetdmdttomyys on ollut huonon
hoitotasapainon syytd ja se taas on aiheutunut siitd, ettd hén vdlilld yrittdd kieltdd
sairauttaan. Mikd sitten heijastuu kaikkeen”.

Kahden nuoren vanhempi kohdistaa huomiota lapsensa koulunkiyntiin
liittyviin vaikeuksiin, joista toisessa on kyse aloitekyvysta ja tavoitteellisuudesta
(viitaten joko aloitekyvyttomyyteen tai liian tiukkoihin itse asetettuihin tavoit-
teisiin) ja toisessa ylitunnollisuudesta ja stressaamisesta, mikd on kuitenkin
hellittamassd. Lisdksi yksi vanhempi on kertonut murrosikaisen lapsensa terveys-
tottumusten ja mindkuvan olevan hyvit, ja toinen vanhempi kuvaa teini-ikéisen
lapsensa olevan vdsynyt vaativasta koulutydstddn johtuen. Yksi vanhempi kertoo
lapsensa huolenaiheen koskettavan sateenkaariperhettd, jota nuori hipeia ja
salailee koulussa.

6.10. Pohdintaa 7-18-vuotiaiden lasten terveydentilasta

Vanhemmat pitévit 7-12-vuotiaan lapsensa terveydentilaa yhtd hyvéinéd kuin
10-12-vuotiaat lapset itse sen kokevat eli hyvana tai melko hyvina (Aarnio & al.,
2017,99). Vanhemmat arvioivat 13-18-vuotiaan lapsensa terveyden keskiméarin
paremmaksi kuin nuoret itse, miké nayttda johtuvan siita, ettd kaksi nuorista on
arvioinut terveydentilansa melko tai erittain huonoksi, kun taas vanhemmista
kukaan ei ole arvioinut lapsensa terveyttd huonoksi (Aarnio & al., 2017, 164).

Kouluterveyskyselyyn vastanneet viidesluokkalaisten vanhemmat ovat
arvioineet lapsensa terveydentilan useammin hyviksi (79,4 %) kuin sateenkaa-
riperheiden vanhemmat (70 %), kun taas “melko hyvéd’-arviointien kohdalla
tilanne on kddnteinen (19,2 % vrs. 30 %). Toisaalta kukaan sateenkaariperheiden
vanhemmista ei ole arvioinut lapsensa terveytti kohtalaiseksi tai huonoksi, toisin
kuin 1,4 prosenttia muista vanhemmista (Kanste & al., 2016, 63).

Kouluterveyskyselyssda on huomattu, ettd vanhemmat, jotka ovat suorittaneet
ylemmin korkeakoulututkinnon ja joiden lapset elévit kahden vanhemman per-
heissd, ovat arvioineet lapsen terveydentilan keskimaérdistd paremmaksi (Kanste
& al., 2016, 63). Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat
antaneet suurin piirtein samanlaisen arvion lapsensa terveydelle riippumatta
nykyisestd parisuhdestatuksestaan. Koska sateenkaarivanhempien parisuhteista
enemmisto on kuitenkin lapsen syntymaén jdlkeen muodostuneita parisuhteita,
kun taas Kouluterveyskyselyyn vastanneista enemmisto on parisuhteessa lapsen
alkuperdisen vanhemman kanssa, sopivampi vertailukohta sateenkaariperheiden
osalta on se, ovatko vanhemmat eronneet. 7-12-vuotiaiden sateenkaariperheiden
lasten, joiden vanhemmat eivit ole eronneet, terveys on arvioitu paremmaksi
kuin eron kokeneiden sateenkaariperheiden lasten ja paremmaksi kuin Koulu-
terveyskyselyn viidesluokkalaisten (Kanste & al., 2016, 63).
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Taulukko 23. Onko muuta mita tdssa tutkimuksessa olisi hyva huomioida lapsesi
terveydestd, huolenaiheista tai mielenterveydesta? 7-18-vuotiaat”

PSYYKKISIA TAI NEUROLOGISIA ONGELMIA

Lapsella on [psykiatrinen diagnoosi] ja aistiyliherkkyyksia seka [fyysinen sairaus]. (7-12-vuotias)

Poika kdy [--]terapiaa ja siirtyy yksil6terapiaan myéhemmin. (7-12-vuotias)

Lapsen kaytos [paivakoti-ikdisend] oli samanlaista kuin hanen [vékivaltaisen vanhempansa] raivokoh-
taukset ja tallaisissa tilanteissa edellisessa kohdassa kertomani pahoinpitelyt lasta kohtaan tapahtui-
vat. [--] Lapsella on esiintynyt my&s psykoottisuutta [--aikaisemmin]. [Nykytilanteen kuvaus---] mika
on tulkittu olevan osa parantumisprosessia. (7—12-vuotias)

Lapsella on [--] -laakitys, [--]. Talla lapsella ei ole diagnoosia mistdan [--] sairaudesta tms., mutta hanel-
1a oli [--] eron jalkeen [--] oirehdintaa. Psykiatrisella nakevét oirehdinnan liittyvan lapsen olosuhteisiin,
mm. joutunut eroon tarkeista ihmisista, rankkoja muutoksia [--]. Ladkitys on auttanut [--].

Lapsella voi olla sanottamisen hankaluutta ja saattaa paineistua etenkin tunne-eldmaan liittyvista
kysymyksista. Selkokielisyys helpottaa kommunikointia. Kovin muodollinen lahestymistapa voi lukita
lapsen. (7-12-vuotias)

Nukkumisessa (unensaanti) ollut vaikeutta.
Lapsi kay lasten ja nuorten psykiatrisella poliklinikalla [autismin kirjo] -epdilyn takia. (13-18-vuotias)

Lapsella ollut adhd-diagnoosi ja ladkitys, jota ei enda tarvita, mutta ylivilkkauden ja tarkkaamatto-
muuden oireita toki joskus vieldkin nakyy. (13-18-vuotias)

Lapsella on [--] autismin kirjon diagnoosi [--] ja lieva LuKi-vaikeus. (13-18-vuotias)

PERHESUHTEISIIN LITTYVIA ONGELMIA / SOSIAALISIA ONGELMIA

[Vanhemman] syémisen problematiikka heijastuu lapseen; salasyomista, varastelua yms. Nyt tilanne
rauhallinen, mutta aiheuttanut paljon huolta. (7-12-vuotias)

Isdn luona oleminen ollut vélilla vaikeaa. Isd myds juuri eronnut naisystavastaan, mika mietityttaa
lasta. (7-12-vuotias)

No, hanelld usein jannitys ja paha mieli ns. "menevét kehoon” eli ei herkasti ndyta tunteitaan, mutta
sitten on paa tai vatsa kipead tai pahoinvoiva olo. Nyt sitd on ollut selvasti véhemman kuin aikaisempi-
na vuosina. Meilld on ollut aikamoista vuoristorataa; uusperheyritys [--] ei onnistunut, isovanhemmat
kuolivat [--], mina sairastuin [fyysiseen sairauteen --]. Joten ymmarrettdvasti aina ei ole ollut iloinen
olo. Mutta olosuhteisiin ndhden hammastyttavan paljon hyvia asioita on eldmaan mahtunut. Ja nyt
on hyva. (7-12-vuotias)

Epadilen lapsen reagoivan fyysisesti sairastamalla vanhempien riitoihin ja toisessa kodissa oleviin
huoliin. (7-12-vuotias)

Olen ollut pitkdan sairauslomalla [psykiatrinen diagnoosi] vuoksi, palannut téihin taysiaikaiseksi
tyontekijaksi [--]. [--] voin uudestaan todella huonosti, mista lapsi on ollut huolissaan, itkenyt ja pe-
lannyt. Saimme apua lastensuojelun kautta kotipalvelusta [--], kunnes tulin taas toimintakykyiseksi.
Lapsi pelannyt. Lapsi huolestuu ja kantaa vastuuta minun voinnistani herkasti [--]. (7-12-vuotias)

KOULUNKAYNTIPAINEET

Lapsi stressaa ajoittain. Haluaa suoriutua asioista hyvin. Hanen on ollut vaikea hyvaksyd, jos ei jotakin
asiaa ymmarra heti tai joku suoritus ei mennyt aivan nappiin. Nyt yhdeksdnnelld luokalla alkanut
kylla hellittaa tama ongelma. Liittyko sitten kasvamiseen vai siihen, ettd tastd paljon puhuttu, sitd en
0saa sanoa. (13-18-vuotias)

SEKSUAALI- JA SUKUPUOLI-IDENTITEETIN POHDINTA

Lapsi tunnisti itsensa [seksuaalivahemmist6on kuuluvaksi] ja [sukupuolivahemmistoon kuuluvaksi].
Sukupuoli-identiteetti ndyttaa vakiintuvan [tiettyyn sukupuoleen]. [--] (13-18-vuotias)

SATEENKAARIPERHEESEEN LIITTYVA VAIKEUS

Lapsi hdpeda sitd, ettd eldd sateenkaariperheessa, eikd yleensa kerro siita vaikkapa koulussa.
(13-18-vuotias)

MYONTEISIA TAI MUITA ASIOITA

Lapsella on murrosikaiseksi hyvét terveystottumukset ja mindkuva. (13-18-vuotias)

Se, ettd omasta aloitteestaan vaativaa lukiota kdyva kunnianhimoinen teini on ajoittain vasynyt tai
artynyt, ei ole minusta mitenkaan yllattavaa, eika liity hanen terveydentilaansa. (13-18-vuotias)

‘Vanhempia ohjeistettiin ndin: "Huom. Mahdollisista kiusaamiskokemuksista kysymme seuraavilla sivuilla".
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Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden nuorten vanhemmista ne, jotka ovat
suorittaneet yliopistotutkinnon, arvioivat lapsensa terveydentilan paremmaksi
kuin vahemmin kouluttautuneet vanhemmat, mika vastaa Kouluterveyskyselyn
tuloksia vanhemman koulutuksen ja lapsen terveydentilan yhteydestd (Kanste
& al., 2016, 63). Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmilla
heidédn koulutuksensa ei vaikuta olevan yhteydessa lasten terveyteen. Kenties
lasten ja nuorten tulosten vilinen ero johtuu vastausvaihtoehdoista, joissa on
nuorten osalta enemman vaihtelua: lasten kyselyssd paras mahdollinen vaihto-
ehto on hyvi terveys, kun taas nuorten kyselyssd paras vaihtoehto on erittéin
hyvi terveys. Pienet ryhmakoot tarkoittavat my0s sitd, ettd yksittdisten vastaajien
vastaukset muokkaavat keskiarvoa huomattavastikin. Valtavaeston vanhempien
arvioita teini-ikdisten nuorten terveydesti ei ole keritty, joten vertailukohtaa ei
ole niiltd osin saatavilla.

6.11. Pohdintaa 13-18-vuotiaiden lasten somaattisista
ja psyykkisista oireista

Vanhemmat ovat raportoineet nuorillaan olevan vihemman niska- ja hartiaki-
puja, seldn alaosan kipuja, vatsakipuja, paansarkya, vaikeuksia padstd uneen tai
heriilemista isin sekd vasymysti tai heikotusta kuin mitd heiddn 13-18-vuotiaat
lapsensa raportoivat kokevansa (Aarnio & al., 2017, 164-165). Sen sijaan van-
hemmat arvioivat lapsillaan olevan useammin drtyneisyyttd ja kiukunpurkauksia
kuin mitd lapset itse kokevat. Jannittyneisyyden ja hermostuneisuuden osalta
vanhempien ja heidén lastensa arviot vastaavat toisiaan.

Vaikuttaa silté, ettd sateenkaariperheiden vanhemmat eivit tiedd kaikista
teini-ikdisten lastensa fyysisistd oireista, mutta artyneisyys ja kiukunpurkaukset
sekd jannittyneisyys ja hermostuneisuus eivit jaa heiltd havaitsematta. Myo6s Kou-
luterveyskyselyyn vastanneet viidesluokkalaisten vanhemmat ovat raportoineet
eniten lastensa artyneisyydestd ja kiukunpuuskista ja selvasti vihemman lastensa
kivuista (Kanste & al., 2016, 64). Tulokset voivat heijastaa toisaalta kiukunpuus-
kien yleisyytta lapsilla ja nuorilla verrattuna niskasarkyihin ja vatsakipuihin, ja
toisaalta sité, ettd kiukunpuuskat osuvat useammin vanhemman silméédn kuin
lapsen kokemat kivun tuntemukset.

6.12. Pohdintaa 7-18-vuotiaiden lasten mielialasta

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa arviot
lapsen koulussa ja kotona kokemasta mielialasta vastaavat toisiaan (Aarnio & al.,
2017, 99-100). Suuri enemmisto lapsista on kotona iloisella ja hyvilld tuulella
aika usein tai tosi usein.

Kouluterveyskyselyn vanhemmat ovat arvioineet useammin viidesluokkalai-
sen lapsensa mielialan olevan koulussa ja kotona "tosi iloisen ja hyvan” (44,4 %
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koulussa ja 40,3 % kotona; Kanste & al., 2016, 63) kuin sateenkaariperheiden
vanhemmat (23 % koulussa ja kotona). Sateenkaariperheiden vanhemmat
arvioivat lapsensa mielialan useammin "aika usein” iloiseksi ja hyviksi (65 %
koulussa ja kotona) kuin Kouluterveyskyselyn vanhemmat (47,4 % koulussa ja
49,2 % kotona). Lapsia, jotka eivit ole koulussa ja kotona iloisia ja hyvantuuli-
sia, on molemmissa ryhmisséd yhta paljon. Keskiméarin sateenkaariperheiden
vanhemmat vaikuttavat arvioivan 7-12-vuotiaan lapsensa mielialan kotona ja
koulussa vahemmain iloiseksi kuin muut vanhemmat. Yksi mahdollinen selittava
tekijd saattaa olla sateenkaariperheiden lasten kokemat lukuisat viimeaikaiset eld-
méinmuutokset. Vanhempiensa hiljattaisen eron kokeneista seitsemisté lapsesta
kukaan ei ole koulussa tai kotona tosi usein iloinen ja hyvilla tuulella. Koulussa
koettu sateenkaariperheestd johtuva kiusaaminen vaikuttaa vanhempien arvi-
oinnin mukaan olevan yhteydessi heikentyneeseen mielialaan sateenkaariper-
heiden lapsilla. Kiusaaminen ylipddnsé on yhteydessa huonompaan mielialaan
koulussa, mutta sateenkaariperheestd johtuva kiusaaminen on yhteydessa vield
huomattavasti huonompaan mielialaan.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaista nuorista reilua neljannestd (28 %) on
oman arvionsa mukaan vaivannut masentunut mieliala ja viidennes (21 %) on
kokenut mielenkiinnon tai mielihyvdn puutetta (Aarnio & al., 2017, 165-166).
Sateenkaariperheiden vanhemmista vain 5-10 prosenttia arvioi timéan ikéisella
lapsellaan olleen masennuksen oireita, joten nuorten oma arvio mielialastaan
on synkempi kuin heiddn vanhempiensa arvio. Vanhempien voi olla vaikea ar-
vioida teini-ikdisten lastensa mielialaa, varsinkin jos nuoret ovat vetaytyneita,
kuten masentuneeseen mielialaan kuuluu. Kouluterveyskyselyn viidesluokka-
laisten vanhempien arviot lapsensa mielialasta vastaavat sateenkaariperheiden
13-18-vuotiaiden lasten vanhempien arvioita nuorensa mielialasta, silla mo-
lemmissa ryhmissd noin 90 prosenttia vanhemmista arvioi lapsensa mielialan
enimmékseen hyviksi (Kanste & al., 2016, 63). Vertailua vaikeuttaa se, ettd
kyselyiden kohteena olevat lapset ovat eri-ikisia.

6.13. Pohdintaa 13-18-vuotiaiden lasten ahdistuneisuudesta
ja sosiaalisten tilanteiden peloista

Harva sateenkaariperheiden vanhemmista arvioi 13-18-vuotiaan lapsensa
kokeneen ahdistuneisuusoireita edeltineen kahden viikon aikana. Sateenkaa-
riperheiden vanhempien ja 13-18-vuotiaiden nuorten arviot nuorten ahdistu-
neisuusoireista vastaavat toisiaan varsin hyvin (Aarnio & al., 2017, 166-167).
Vanhemmat tosin arvioivat lapsensa olevan vihemmén huolestunut ja levoton
ja toisaalta harmistuvansa ja drsyyntyvansda helpommin kuin lapsi itse arvioi
kokevansa.

Sateenkaariperheiden nuorten tulosten perusteella vaikuttaa siltg, ettd lihes
kaikki ahdistuneisuusoireita kokeneet nuoret ovat kokeneet vanhempiensa eron,
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kun taas vanhempiensa eroa kokemattomilla ei ole juurikaan ahdistuneisuusoi-
reita (Aarnio &al.,2017,166-167). Vanhempien vastauksissa tallaista yhteyttd ei
tule esille. Tosin vanhempien eroa kokemattomia nuoria on vain yhdeksén, joten
tulokset ovat vain suuntaa-antavia. Tdssd tutkimushankkeessa alakouluikaisilta
ja heiddn vanhemmiltaan ei ole kysytty ahdistuneisuusoireista, silld my6s Kou-
luterveyskyselyssd ndmé kysymykset on rajattu nuoruusikaisille.

Sosiaalisten tilanteiden pelot ovat vaivanneet sateenkaariperheiden nuoria
useammin kuin heidin vanhempansa ovat havainneet (Aarnio & al.,2017,167).
Erityisesti vanhemmat eivdt vaikuta huomaavan, kuinka voimakkaasti nuori
valttad tekemisid, joissa on huomion keskipisteend tai kuinka voimakkaasti
nolostuneeksi tuleminen tai tyhmaltd vaikuttaminen kuuluu nuoren pahimpiin
pelkoihin. Kuitenkin vastaava osuus nuorista (85 %) ja vanhemmista (80 %) on
sitd mieltd, ettd nuorella ei ole ollut sosiaalisten tilanteiden pelkoja edeltineen
viikon aikana tai niitd on ollut vain véhén. Téssa tutkimushankkeessa alakoulu-
ikéisiltd ja heiddan vanhemmiltaan ei ole kysytty sosiaalisten tilanteiden peloista,
koska ne on Kouluterveyskyselyssékin rajattu nuoruusikdisille.

6.14. Pohdintaa vanhempien huolista liittyen
7-12-vuotiaiden lasten hyvinvointiin

Vanhempien huolestuneisuus 7-12-vuotiaan lapsensa hyvinvoinnista vastaa las-
ten omia arviota siitd, kuinka paljon heilld on huolta hyvinvoinnistaan (Aarnio &
al.,2017,101-103). Eroa on kuitenkin siind, mistd asioista vanhemmat ja lapset
ovat huolissaan. Vanhemmat huolehtivat 10-12-vuotiaita lapsiaan huomatta-
vasti enemmadn siitd, ettd lapsella on surullinen ja kurja olo. Vanhemmat myos
huolehtivat lapsiaan enemmaén tdmian syomiseen liittyvista asioista, peloista,
yksindisyydesta ja visymyksestd tai nukkumisesta. Sen sijaan lapset huolehtivat
vanhempiaan enemmén omista kivuistaan ja sdryistddn ja ulkondkoonsa liit-
tyvistd asioista. Vanhemmat ja lapset ovat yhta huolestuneita lapsen koulussa
pérjadamisestd ja lapsen arkuudesta. Kummatkaan eivit ole lainkaan huolissaan
lapsensa tai hdnen kavereidensa paihteiden kaytosta.

Kouluterveyskyselyssé on tiedusteltu viidesluokkalaisten lasten vanhemmil-
ta, ovatko he olleet huolissaan lapsensa oppimisesta tai koulussa péarjaamisestd,
johon on vastannut mydnteisesti 35 prosenttia vanhemmista (Kanste & al.,
2016, 66). Vastausvaihtoehtoina on ollut "ei huolta”, "lievd huoli” ja "selvéd huoli’,
ja tuloksissa on yhdistetty kaksi jalkimmadistd vastausta. Sateenkaariperheiden
vanhemmista sen sijaan 62 prosenttia on kokenut huolta lapsensa koulussa
pérjadmisestd vahintaankin harvoin. Vertailu ryhmien vililld on monella tavalla
epatarkka. Ensinnékin vastaajien lapset ovat eri-ikdisid ja huolet saattavat olla
erilaisia eri ikdvaiheissa, toisekseen sateenkaariperheiden lasten osalta aikarajaus
“taméan luokan aikana” on tarkoittanut kulunutta syksyé ja Kouluterveyskyselyn
vastaajilla kulunutta lukuvuotta kevadseen asti, ja kolmannekseen kysymykset
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javastausvaihtoehdot poikkeavat hieman toisistaan. Suunta vaikuttaa kuitenkin
siltd, ettd useampi sateenkaariperheen vanhempi huolehtii lapsensa koulussa
pérjadmisestd kuin muiden perheiden vanhemmat, miki saattaa heijastaa van-
hempien huolta lapsen koulukiusatuksi tulemisesta.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista viidesluokkalaisten vanhemmista kolme
prosenttia on ollut huolissaan lapsensa paihteiden kokeilusta tai kaytostd (Kans-
te & al., 2016, 66), mutta sateenkaariperheiden vanhemmista ei kukaan. Niin
ollen hyvin harva tdmin ikdisen vanhempi missadn perhemuodossa huolehtii
lapsensa paihteiden kdytostd. Tassd tutkimushankkeessa teini-ikaisiltd ja heiddn
vanhemmiltaan ei ole kysytty nuorten huolista, joten niistd ei ole tietoa.

6.15. Pohdintaa vanhempien arvioinneista koskien
7-12-vuotiaan lapsen kaveri- ja perheaiheisia huolia

Keskimdirin vanhemmat ovat arvioineet lastensa kokevan enemmain huolta
kavereihin ja perheeseen liittyen kuin miti lapset itse kokevat huolehtivansa
(Aarnio & al.,2017,101-103). Vanhemmat ovat arvioineet lapsensa olleen huo-
mattavasti huolestuneempi kavereiden puutteesta tai vaikeuksista kaverisuhteissa,
vanhempien kanssa toimeen tulemisesta, netissd tapahtuneista asioista, ihmisten
suhtautumisesta lapsen perheeseen, vanhemman sairaudesta tai mielenterveys-
ongelmasta tai ”jostain muusta huolesta” kidynnissé olevan luokka-asteen aikana
kuin mité lapset ovat raportoineet. Myos rahan riittavyys perheessd huolestuttaa
lapsia vihemman kuin mitd heiddn vanhempansa arvelevat. Sen sijaan vanhem-
mat tietdvdt varsin tarkkaan, ettd ihastumiseen liittyvit pulmat, vanhempien,
sisarusten tai muiden ldheisten alkoholin tai huumeiden kaytt6 ja vékivalta tai
sen uhka kotona eivit juurikaan huolestuta heidin lapsiaan.

Vanhemmista yli puolet arvelee tai tietdd lapsensa olleen huolissaan muiden
suhtautumisesta heiddn perheeseensi kiaynnissd olevan luokka-asteen aikana,
kun lapsista téllaista huolta on raportoinut vain neljannes (Aarnio & al., 2017,
102-103). Lapsista vain alle kymmenesosa (kolme lasta) on ollut huolissaan
muiden suhtautumisesta perheeseensa joskus tai usein, kun vanhemmista neljan-
nes arvelee lapsensa huolehtineen asiasta usein. Vanhempien ja lasten erilaisiin
kasityksiin aiheesta voivat vaikuttaa lukuisat asiat, kuten se, millaisena lapset ja
vanhemmat hahmottavat kuluneen lukukauden ajanjakson ja kuinka vakava
huolen taytyy olla, jotta se raportoidaan. Yhtdalté lapset voivat héivyttda huoltaan,
koska he haluavat olla lojaaleja vanhemmilleen ja véhitelld perheeseen liittyvid
kielteisid tunteita tai kokemuksia. Toisaalta vanhemmat voivat pelétd ja huolehtia
lapsensa puolesta enemmaén kuin objektiivisesti tarkasteltuna olisi tarpeellista.
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6.16. Muuta pohdintaa 7-18-vuotiaiden lasten terveydests,
huolenaiheista ja mielenterveydesta

Neljasosa vanhemmista on kertonut muita asioita, jotka olisi hyvd huomioida
tassd tutkimuksessa koskien lapsen terveyttd, huolenaiheita ja mielenterveytta.
Lapsilla kuvaillaan psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia ongelmia, jotka kietoutuvat
usein toisiinsa. Useiden oireiden ja ongelmien taustalla vaikuttaa olevan van-
hempien ero, eronneiden vanhempien viliset tulehtuneet suhteet, lapsen ristirii-
tainen suhde muualla asuvaan biologiseen isdédn ja vakavimmassa tapauksessa
lapsen nuorempana kokema perhevikivalta vastaavan vanhemman aiemmassa
suhteessa. Sateenkaariperhe itsessddn aiheuttaa huolta yhdelle nuorelle, joka ha-
pedi sateenkaariperhettd ja salaa sitd koulussa. Osa vanhemmista on raportoinut
lapsensa allergioista, astmasta tai fyysisistd vammoista.

Viidesosa alakouluikdisisté lapsista on saanut tukea perheneuvolasta, lasten-
januorten psykiatrian poliklinikalta, etsivastd nuorisotyosta tai psykoterapiasta.
Valtavieston viidesluokkalaisista 5,3 prosenttia on viimeisimmén vuoden aikana
kayttanyt kasvatus- ja perheneuvolan palveluja, 2,6 prosenttia lasten- ja nuorten
psykiatrian palveluja ja 2,7 prosenttia lastensuojelua, mutta ei ole tiedossa, ovatko
ndiden palvelujen kayttdjat paallekkaisia (Kanste & al., 2016, 77). Kouluterveys-
kyselyssa ei kysytty lasten psykoterapian kaytosta. Voi olla, ettd sateenkaariper-
heissé lasten avun saanti kouluterveyshuollon ulkopuolisesta terveyspalvelusta
on yleisempdi kuin valtavdestossd, mitd voisivat selittdd lasten vanhempien erot
ja niista kumpuava tuen tarve. Tama vaatii kuitenkin tarkempia tutkimuksia.

Vanhempien kuvailut lastensa psyykkisistd, sosiaalisista ja fyysisistd oireista ja
ongelmista kertovat yhtaalta siitd, ettd koulu- ja nuoruusikiisten sateenkaariper-
heiden lapset kirsivit monista samoista ongelmista kuin muidenkin suomalaisten
perheiden lapset ja nuoret. Monet tutkituista lapsista ovat kokeneet vanhempi-
ensa eron ja monet huolenaiheet liittyvit eroon, uusperhekuvioihin tai kahdessa
kodissa asumiseen. Toisaalta timan kyselytutkimuksen tulosten luotettavuutta
vahvistaa se havainto, ettd sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat kerto-
neen avoimesti kaikenlaisista huolenaiheista ja terveyden ja mielenterveyden
pulmista. Toisin sanoen ei vaikuta todennakoiselta, ettd vanhemmat olisivat yrit-
tdneet salata lapsiensa ongelmia peldtessadn sateenkaariperheen leimautumista.
Kaksi vanhempaa on tosin korostanut vastauksessaan, ettd lapsen ongelmat eivit
johdu perhemuodosta vaan esimerkiksi vanhempien erosta. Vastaavalla tavalla
erds sateenkaariperheen nuori toi esille omassa kyselyssddn, etteivat hanen fyy-
sisestd sairaudestaan liikkeelle lahteneet ongelmat johdu sateenkaariperheessa
elamisesta (Aarnio & al., 2017, 213).
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7. Kiusaaminen

7.1. Kiusatuksi tuleminen

Sateenkaariperheiden lasten yksi mahdollinen haavoittuvuus on kiusatuksi
tuleminen. Millaisena sateenkaariperheiden vanhemmat nakevit lastensa tilan-
teen kiusaamisen suhteen? 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista puolet arvioi
muiden oppilaiden kiusaavan heidin lastaan koulussa harvoin (Taulukko 24).
Lisaksi kuudesosa vanhemmista arvioi lapsensa tulevan kiusatuksi joskus, usein
tai pdivittdin. Kolmasosaa tdmén ikdisistd sateenkaariperheiden lapsista ei van-
hempien mukaan kiusata koulussa koskaan.

13-18-vuotiaista sateenkaariperheen lapsista vain kahta on kiusattu van-
hemman arvion mukaan kyselyd edeltineen vuoden aikana viikoittain (Tau-
lukko 24). Reilua neljdsosaa on kiusattu sitd harvemmin. Kaksi kolmasosaa
sateenkaariperheiden nuorista on vanhempien mukaan valttynyt kiusaamiselta
edeltineen vuoden aikana. Yksi kouluikdisten lasten ja yksi nuoruusikiisten las-
ten vanhemmista ei ole vastannut kysymykseen lapsensa kiusatuksi tulemisesta.

Erés 10-vuotiaan lapsen vanhempi vihittelee myohemmin kyselyssé lapsensa
kokemaa nimittelya:

“Vastasin ei koskaan [kiusattu koulussa tai vapaa-ajalla tai opettajan tai har-
rastuksen vetdjin taholta], mutta totta kai lastani on joskus nimitelty koulussa,
tai joku kaveri on tehnyt jotain muuta kiusaamiseksikin kutsuttavaa. Namd ovat
mielestdni asioita, joita eldmdssd joskus tapahtuu. Ettd joku kdyttddkin haukku-
masanoja. On lastani joskus haukuttu koulussa ja harrastuksessa. Koskaan se ei
ole liittynyt perhetilanteeseen”.

Taulukko 24. Kiusaavatko muut oppilaat kyselyn kohteena olevaa lastasi kou-
lussa? Jos kiusaavat, niin kuinka usein?” (7-12-vuotiaat) / Kuinka usein lastasi on
kiusattu koulussa tai oppilaitoksessa taman VUODEN aikana? Tassa tarkoitetaan
vuotta 2015.” (13-18-vuotiaat)

7-12-vuotiaat, 13-18-vuotiaat,
% (n=61) % (n = 40)

Paivittain 2- -
Usein, ei joka paiva 3 | Useita kertoja viikossa

Joskus 12 | Noin kerran viikossa 5
Harvoin 49 | Harvemmin 28
Ei koskaan 34 | Eilainkaan 68
Keskiarvo ja -hajonta 4,11 (0,86) 3,63 (0,59)

"1 = Péivittdin, 5 = Ei koskaan
“1= Useita kertoja viikossa, 4 = Ei lainkaan
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7.2. Muiden oppilaiden kiusaaminen

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista ldhes kaksi kolmas-
osaa raportoi, ettei hinen lapsensa kiusaa muita oppilaita koulussa (Taulukko
25). Niisté sateenkaariperheen vanhemmista, jotka arvioivat lapsensa kiusaavan
toisia lapsia, enemmisto kertoo niin tapahtuvan harvoin.

Niistd 23:sta sateenkaariperheen 7-12-vuotiaasta lapsesta, jotka ovat osal-
listuneet muiden oppilaiden kiusaamiseen, 14:ta on itseddn kiusattu koulussa
harvoin ja kolmea ei lainkaan. Kuutta sateenkaariperheen lasta, jotka kiusaavat
muita lapsia, kiusataan itseddn joskus, usein tai jopa pdivittdin. Yhteensd 20 sa-
teenkaariperheen 7-12-vuotiasta lasta kiusataan ilman, ettd hian kiusaa muita.
Yhteensé kolme sateenkaariperheen 7-12-vuotiasta lasta kiusaa ilman, ettd hanta
itseddn kiusataan. Pdivittdin kiusatuksi tuleva sateenkaariperheen lapsi kiusaa
itse vain harvoin ja usein kiusatuksi tulevat kaksi lasta eivit kiusaa muita.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista nelja viidesosaa
raportoi, ettei hanen lapsensa ole kiusannut muita oppilaita tai opiskelijoita
edeltdneen vuoden aikana (Taulukko 25). Niistd sateenkaariperheen vanhem-
mista, jotka arvioivat lapsensa kiusanneen toisia oppilaita tai opiskelijoita, kaikki
kertovat niin tapahtuneen harvemmin kuin kerran viikossa.

Niistd kahdeksasta sateenkaariperheen 13-18-vuotiaasta lapsesta, jotka ovat
osallistuneet muiden oppilaiden kiusaamiseen, seitsemdé on itseddn kiusattu
koulussa harvoin ja yhti ei lainkaan. Useimmin kiusatuksi tulleista 13-18-vuo-
tiaista lapsista kumpikaan ei ole itse kiusannut muita.

Taulukko 25. Onko lapsesi osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen? Jos, niin
kuinka usein? (7-12-vuotiaat)” / Kuinka usein lapsesi on osallistunut muiden oppi-
laiden tai opiskelijoiden kiusaamiseen taman VUODEN aikana?™ (13-18-vuotiaat)

7-12-vuotiaat, 13-18-vuotiaat,
% (N =62) % (N =41)

Paivittain 0f- -
Usein, ei joka paiva 2 | Useita kertoja viikossa

Joskus 5 | Noin kerran viikossa

Harvoin 32 | Harvemmin 20
Ei koskaan 61 | Eilainkaan 81
Keskiarvo ja -hajonta 4,53 (0,67) 3,80 (0,40)

"1 = Péivittdin, 5 = Ei koskaan
“1= Useita kertoja viikossa, 4 = Ei lainkaan
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7.3. Kiusaamisen muodot

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista kaksi kolmasosaa (n = 42) on valinnut
jonkun vaihtoehtoisen tavan, jolla hanen lastaan on kiusattu. Viisitoista vanhem-
paa on valinnut yhden vaihtoehdon ja yhtd moni kaksi vaihtoehtoa. Kahdeksan
vanhempaa on kertonut lapsensa tulleen kiusatuksi kolmella erilaisella tavalla
ja nelja vanhempaa neljélld tai viidelld tavalla.

Yleisimmat kiusatuksi tulon muodot, joista 7-12-vuotiaiden lasten vanhem-
mat raportoivat, ovat huomiotta jattaminen ja ilked nimittely, joita ovat kokeneet
lahes puolet lapsista (Taulukko 26). Viidesosa lapsista on tullut tonityksi, lyodyksi
tai potkituksi. Vanhemman mukaan joka kahdeksatta lasta on kiusattu netin tai
kannykén kautta ja joka kymmenennesti on levitetty valheita. Vain muutamien
lasten tavaroita on rikottu tai varastettu tai heidét on pakotettu tekemédn jota-
kin. Viisi vanhempaa on kertonut kiusaamisen tapahtuneen jollakin valmiiden
vastausvaihtoehtojen ulkopuolisella tavalla, joista kolme vanhempaa tarkentaa
vastaustaan avovastauksella. Yksi ei tiedd tarkalleen, milld tavalla lasta on kiusattu.
Toinen luokittelee kiusaamisen lieviksi: ” Lievempdd kiusaamista, johon tytdir on
osannut vastata napakasti takaisin. Kerran sanomisen syynd on ollut ditien sek-
suaalinen orientaatio” ja kolmas kuvaa lapsen ihonviriin liittyvda kiusaamista:
Rasistinen herjaaminen ja rasistisella vikivallalla uhkaaminen. Myds vieraat
aikuiset julkisilla paikoilla™

13-18-vuotiaiden lasten vanhempia on pyydetty kertomaan, miten hanen
lastaan on kiusattu tai miten hidnen lapsensa on osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen edeltineen vuoden aikana. Kysymys koskettaa siis nuorten osalta
my0s heiddn omaa osallistumistaan kiusaamiseen, toisin kuin alakouluikdisten
lasten kiusaamisen muotoja kartoittaneessa kysymyksessd. Lasten kokemaa kiu-
saamista ei myoskdin ole rajattu tiettyyn aikaan, toisin kuin nuorten kokemaa
tai harjoittamaa kiusaamista.

13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista reilu neljannes (n = 11) on valinnut
jonkun vaihtoehtoisen tavan, jolla hidnen lastaan on kiusattu tai jolla hidnen lap-
sensa on kiusannut muita edellisen vuoden aikana. Viisi vanhempaa on valinnut
yhden vaihtoehdon ja nelja vanhempaa kaksi vaihtoehtoa. Kaksi vanhempaa on
valinnut kolme tai nelja erilaista kiusaamisen muotoa.

Nuoruusikidisten sateenkaariperheiden lasten kokema tai harjoittama
kiusaaminen on yleisimmin ollut ilkedd nimittelyd, naurunalaiseksi tekemista
tai loukkaavaa kiusoittelua (Taulukko 26). Joka viides on jétetty tai jattanyt
huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle. Ketdan nuoruusikdisti ei ole tonitty,
ly6ty tai potkittu.

94



7. Kiusaaminen

Taulukko 26. Jos lastasi on kiusattu, miten se on tapahtunut? Voit valita useam-
pia vaihtoehtoja. (7-12-vuotiaat) / Jos lastasi on kiusattu tai hdn on osallistunut
muiden oppilaiden kiusaamiseen taman VUODEN aikana, miten se on tapahtunut
(13-18-vuotiaat).

7-12 13-18
-vuotiaat, % -vuotiaat, %
(N=62) (N =41)

Lasta on nimitelty ilkeasti, tehty 44 % | Nimitelty ilkeasti, tehty 24 %
naurunalaiseksi tai uhkailtu naurunalaiseksi tai kiusoiteltu

loukkaavasti
Lapsi on pakotettu tekemaan 2 % | Uhkailtu tai pakotettu tekemaan 0%
asioita asioita vastentahtoisesti
Lapsi on jatetty huomiotta tai 44 % | Jatetty huomiotta tai kaveripo- 19%
kaveriporukan ulkopuolelle rukan ulkopuolelle
Lapsesta on levitetty valheita 10 % | Levitetty valheita toisille oppi- 8%

laille loukkaamistarkoituksessa
Lasta on lyoty, potkittu tai tonitty 21 % | Lyéty, potkittu tai tonitty 0%
Lapselta on viety rahaa tai tavaraa 7 % | Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu 4%
tai hanelta on rikottu tavaroita tavaroita
Lasta on kiusattu kdannykan tai netin 13 % | Loukattu kdnnykan tai internetin 8%
kautta, esim. viestit, soitot tai kuvat kautta; viestit, soitot tai kuvat
Jollain muulla tavalla 5% | Jollain muulla tavalla 4%

7.4. Kiusaaminen sateenkaariperheen vuoksi

Neljankymmenen sateenkaariperheen vanhemman arvion mukaan koulussa
“kiusataan” (aktiivisesti, preesensissd) heiddn 7-12-vuotiasta lastaan, mutta
perdti 52 vanhempaa on vastannut kysymykseen siitd, onko heidan 7-12-vuo-
tiaan lapsensa kiusaaminen liittynyt sateenkaariperheeseen silloin kun lasta
“on kiusattu” koulussa (perfektissd). Toisin sanoen jalkimmaiseen kysymykseen
ovat saattaneet vastata ne vanhemmat, joiden lasta on kiusattu vain aiemmin tai
kertaluontoisesti, mutta kiusaaminen on loppunut.

Kiusaamisen kohteena olevien 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista lahes
neljannes (n = 9) on sitd mielt4, ettd heiddn lastaan on kiusattu koulussa sateen-
kaariperheen vuoksi. Yli joka kymmenes koulukiusatun lapsen vanhempi ei
osaa sanoa, onko kiusaaminen liittynyt sateenkaariperheeseen (n = 5). Loppuja
kahta kolmasosaa koulukiusatuista lapsista ei vanhemman mukaan ole kiusattu
sateenkaariperheeseen liittyen (n = 26). Erds vanhempi kirjoittaa myohemmin
kyselyssd ndin: “"Edelld vastaus kysymykseen onko kiusaaminen liittynyt sateen-
kaariperheeseen vastaus "kylld” tarkoittaa: kiusaaminen liittyy lapsen ulkonikioon,
jota ei ole pakotettu heteronormeihin”.

13-18-vuotiaiden lasten vanhemmilta on kysytty, onko kiusaaminen kulu-
neen vuoden aikana joskus liittynyt sateenkaariperheeseen, mikali kiusaamista
on koettu. Myontavisti on vastannut kolme vanhempaa, joiden nuorta on kou-
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lukiusattu (23 % kiusatuista nuorista). Kieltdvisti on vastannut kuusi koulukiu-
satun nuoren vanhempaa (46 %), ja neljan koulukiusatun nuoren vanhempi on
valinnut vaihtoehdon ”En osaa sanoa” (31 %).

7.5. Kiusaaminen vapaa-ajalla

Koulun ulkopuolella kiusaaminen on harvinaisempaa kuin koulussa kiusaami-
nen, silld sateenkaariperheen 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 75 prosent-
tia ja 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista 84 prosenttia kertoo, ettei heiddn
lapsensa tule kiusatuksi vapaa-ajallaan. Niistd viidestdtoista 7-12-vuotiaasta
lapsesta (25 %), joita kiusataan vapaa-ajalla, neljaitoista kiusataan harvoin ja
yhté usein. Vastaavasti kuudesta 13-18-vuotiaasta lapsesta, joita kiusataan vapaa-
ajalla, viittd kiusataan harvoin ja yhti joskus. Kolme alakouluikdisten ja kolme
nuoruusikdisten vanhempaa ei ole vastannut kysymykseen lapsensa vapaa-ajalla
kiusatuksi tulemisesta.

Kolme 7-12-vuotiaan lapsen vanhempaa on vastannut, ettd heidan lapsensa
vapaa-ajalla kiusatuksi tuleminen on liittynyt sateenkaariperheeseen. 34 vanhem-
paa, joilla on 7-12-vuotias lapsi, on sitd mieltd, ettei kiusaaminen ole liittynyt
sateenkaariperheeseen, ja neljd timén ikdisen vanhempaa ei ole osannut sanoa,
onko kiusaaminen liittynyt lapsen perheeseen. Tosin vapaa-ajalla kiusatuksi
tulee vain viisitoista alakouluikdista lasta, joten osa vanhemmista on vastannut
kysymykseen kielteisesti, vaikkei heiddn lastaan kiusata vapaa-ajalla ylipddnsa.

Vapaa-ajalla tulee kiusatuksi kuusi 13-18-vuotiaista lasta, joista neljan
vanhempi ei 0saa sanoa, onko kiusaaminen liittynyt lapsen perheeseen, ja loput
kaksi ovat sitd mieltd, ettd kiusaaminen ei ole liittynyt sateenkaariperheeseen.

7.6. Kiusatuksi tuleminen opettajan taholta

7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista (N = 62) kymmenen on kertonut, kuinka
opettaja on kiusannut tai on ainakin ollut puolustamatta kyselyn kohteena olevaa
lasta (Taulukko 27). Tapauksista kolme nimetdin suoraan sateenkaariperheesta
johtuviksi, kolmessa tapauksessa opettaja ei ole puuttunut lapsen kiusaamiseen,
ja neljassd tapauksessa opettaja on nolannut, mitdtoinyt tai jattanyt lapsen
huomiotta. Lisdksi tdmédn ikdisten lasten vanhemmista kymmenen on antanut
vastauksen, jonka mukaan opettaja ei ole kiusannut lasta, ja ndistd vastauksista
yhtd on tdsmennetty niin: "Ei ole, on auttanut ja tukenut’.

13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista (N = 41) kolme on kertonut, kuinka
opettaja on kiusannut kyselyn kohteena olevaa lasta (Taulukko 27). Nama kaikki
kolme tapausta liittyvit transsukupuolisuuteen, joka koskettaa joko perheen van-
hempaa tai nuorta itsedén, ja kahdessa tapauksessa lisaksi my6s muihin asioihin.
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Taulukko 27. Onko opettaja kiusannut kyselyn kohteena olevaa lastasi? Jos, niin
kerro siita tassa tarkemmin. Esimerkkeja vastauksista.

SATEENKAARIPERHEESEEN LIITTYVA KIUSAAMINEN

Alakoulun opettaja ainakin meille vanhemmille kertoi, ettd lapsemme oli toitottanut luokassa
meidadn perhemuodosta. Opettaja siihen totesi, ettei lapset ainakaan vield ole reagoineet asiaan. Eli
opettajalle se oli ongelma. (7-12-vuotias)

Opettaja ei huomioi perhemallia yleisend perhemallina. Hiljaisuus ja puhumattomuus tuntuu usein
painostavammalta kuin avoin “syrjintd”. (7-12-vuotias)

Opettajan suhtautuminen lapsen perheeseen on lapsen oman tulkinnan mukaan hieman vahattele-
va. (7-12-vuotias)

Ei ehka kiusannut, mutta kertonut transsukupuolisuudesta vaaraa informaatiota, mika on johtanut
ahdistuneisuuteen kouluaikana. (13-18-vuotias)

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN TAI PUUTTUMATTOMUUS

Opettaja ei ole kiusannut, mutta ei ole suostunut ndkemaan, ettd lasta kiusataan eika puuttunut
asiaan riittavasti. (7-12-vuotias)

MUITA KIUSAAMISEN MUOTOJA

Nolannut kysymalla luokan muilta oppilailta mita mielta ovat lapseni kasialasta. (7-12-vuotias)

Opettaja on mitatoinyt ja kohdellut epareilusti. (7-12-vuotias)

[--1. 1) Yhdelta opettajalta lapsi ei saa tukea genderqueer-identiteetille, ilmeisesti "hallavalia” -asen-
teen vuoksi [--]. Yksi opettaja suhtautuu ilmeisen vihamielisesti [--]. Ndiden opettajien esimies ei
puutu asiaan ainakaan niin, etta lapsi itse tai me vanhemmat huomaisimme. Esimies itse on oppinut
sanomaan [--] uuden nimen, samoin [--] luokanopettaja (vahan takellellen) [--]. 2) Opettaja [--], joka
vaikuttaa vihamieliseltd sukupuolen moninaisuutta kohtaan, jattaa myds huomiotta lapsen [--] johtu-
vat [--] tarpeet [--] ja lapsen [--] vaikeudet. [--] (13-18-vuotias)

7.7. Kiusatuksi tuleminen vapaa-ajan ohjaajan taholta

Vapaa-ajalla ei juurikaan ole koettu kiusaamista harrastuksen vetdjan, kuten
valmentajan tai ohjaajan, taholta, silld vain kolme 7-12-vuotiaan lapsen vanhem-
paa ja yksi 13-18-vuotiaan lapsen vanhempi on vastannut titd kartoittaneeseen
kysymykseen myonteisesti. Ndistd vastauksista yhdessd kisitellddn suoraan
sateenkaariperheeseen liittyvid syrjivid kdytantoja:

“Urheiluseuratoiminta on usein melko heteronormatiivista ja sielld olevien
aikuisten on ajoittain vaikea suhtautua sateenkaariperheisiin. Puhutaan paljon
isdn ja didin tuesta harrastusten osalta ja jétetddn huomioimatta perheen muut
vanhemmat”.

Yhdessi vastauksessa nousee esille didin sukupuoli:

[Kamppailulajin] ohjaaja on puhunut lapselle alentavaan sivyyn, pilkaten ja
kaatanut tamdn kipedsti maahan, astunut kdsivarren pdidlle. Ottaessani asiasta
yhteyttd hdin ohitti asian ’didin liiallisen herkkdnd reagoimisena” ja muilla yhtdi
loyhilli syilld. Arsyttid, etten osannut jatkaa keskustelua sen jilkeen”.

Kahdessa muussa vastauksessa mainitaan rasismi ja valmentajan piittaamat-
tomuus. Lisdksi kymmenen 7-12-vuotiaan lapsen vanhempaa ja nelja 13-18-vuo-
tiaan lapsen vanhempaa on kirjoittanut, ettd vapaa-ajan ohjaaja ei ole kiusannut
lasta: “Ei tietddkseni” ja "Harrastusympdristot ovat aina olleet turvallisia”.
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7.8. Loukkaavien kommenttien kuuleminen

Puolet sateenkaariperheiden lapsista on vanhempiensa arvion mukaan kuullut
loukkaavia kommentteja sateenkaariperheestddn, kun taas puolet lapsista on
saastynyt niiltd. Kysymyksessd pyydettiin huomioimaan tilanteet koulussa ja sen
ulkopuolella. 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 48 prosenttia sanoo lapsensa
kuulleen loukkaavia kommentteja joskus ja liséksi yksi vanhempi sanoo niitd
kuullun jatkuvasti (2 %). 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista 51 prosenttia
sanoo lapsensa kuulleen loukkaavia kommentteja joskus. Nuorempien lasten
vanhemmista kaikki 62 ovat vastanneet kysymykseen, nuorten vanhemmista
kahta lukuun ottamatta kaikki (n = 39).

7.9. Pelko lapsen tulemista kiusatuksi
sateenkaariperheesta johtuen

Vanhemmat voivat peldtd lapsensa kiusatuksi tulemista riippumatta siita,
tuleeko lapsi kiusatuksi tai kuinka usein niin tapahtuu. Jopa 79-85 prosenttia
sateenkaariperheiden vanhemmista on peldnnyt lapsensa tulevan kiusatuksi sa-
teenkaariperheestd johtuen. 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 77 prosenttia
on peldnnyt tatd joskus ja lisaksi yksi vastaaja (2 %) jatkuvasti. 13-18-vuoti-
aiden lasten vanhemmista 83 prosenttia on joskus pelannyt lapsensa tulevan
kiusatuksi sateenkaariperheestd johtuen ja lisdksi yksi vastaaja (2 %) jatkuvasti.
Kaikki vanhemmat ovat vastanneet kysymykseen. Kyselyn lopussa erds homo-
seksuaalinen isd on kirjoittanut peloistaan, miten teini-ikd saattaa muuttaa
kiusaamistilannetta:

“Kaikesta huolimatta olen nyt onnellinen ja néien sen myds pddosin lapsista.
Tuleva teini-ikd asian suhteen kovasti huolestuttaa. Tuleeko lapsi kiusatuksi?
Hiipeddko tilannetta? Haluaako muuttaa kokonaan ditinsd luo?”.

7.10. Sateenkaariperheesta johtuvan kiusaamisen
ajoittuminen lapsen elamassa

Jos lapsi on tullut kiusatuksi sateenkaariperheensé johdosta, mihin vaiheeseen
hénen elimdssddn kiusaaminen on ajoittunut? Kaksitoista 7-12-vuotiaan lapsen
vanhempaa ja kymmenen 13-18-vuotiaan lapsen vanhempaa on kertonut tistd
(Taulukko 28). Naistd 22:sta vastauksesta 16 koskettaa tiettyd kouluun liittyvaa
aikaa, useimmiten alakouluvuosia. Lisdksi yksi diti kertoo eronsa jalkeisesta
tilanteesta, jossa lapsen isd ei uuden kumppaninsa kanssa hyviksy lapsen didin
suhdetta samaa sukupuolta olevaan kumppaniin, ja yksi vastaaja kertoo lapsen
tulleen kiusauksi julkisuudessa esiintymisen jalkeen.

Kolmessa vastauksessa todetaan, ettd lapsi ei ole pystynyt olemaan niin
avoin perheestddn kuin ehkd muuten olisi voinut olla, jotta on valttinyt per-

98



7. Kiusaaminen

heestdédn johtuvan kiusatuksi tulon. Yhdessd vastauksessa kerrotaan, ettei lapsi
itse koe tulleensa kiusatuksi, vaikka vanhempi on kokenut perheen tulleen
mitatoidyksi muiden taholta. Lisdksi yhdessa vastauksessa kerrotaan kiusaa-
mista peldtyn:

“Koska kiusaamista oli esiintynyt, pelkdsin ettd [puolison] transprosessi kiin-
nittdisi kiusaajien huomion ja lapsi saisi siitd kuulla. Ilmi ei ole tullut mitddn kiu-
saamista siihen tai perhemuotoon liittyen. Joskus joku kysellyt hinen perheistddn,
mutta ei ikdvddn savyyn’.

7.11. Opastaminen kiusaamisen varalta

Valtaosa sateenkaariperheiden vanhemmista on peldnnyt lapsensa kiusatuksi
tulemista, joten ovatko he opastaneet lapsiaan sen varalta? Sateenkaariperheiden
7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 80 prosenttia ja 13-18-vuotiaiden lasten
vanhemmista 71 prosenttia kertoo opastaneensa lastaan sellaisen tilanteen varal-
ta, ettd lapsi kuulee sateenkaariperheeseen liittyvid loukkaavia puheita tai kokee
siihen liittyvda kiusaamista. Vastaavasti 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 20
prosenttia ja 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmista 29 prosenttia ei ole opastanut
lastaan. Alakouluikdisten vanhemmista kaksi ei ole vastannut kysymykseen.

Niistd 48:sta vanhemmasta, jotka ovat opastaneet 7-12-vuotiaista lastaan, 46
on kertonut tarkemmin, mitd han on opastanut. Niistd 41:sta vanhemmasta, jotka
ovat opastaneet 13-18-vuotiaista lastaan, 28 on kertonut tarkemmin, mitd hin
on opastanut. Yhteenséd 74 vanhempaa on kirjoittanut avovastauksen aiheesta.

Joka toisessa vastauksessa (n = 38) kerrotaan lapselle opetetun, etté kiusaa-
misesta pitdd kertoa vanhemmille tai joissain tapauksissa opettajille (Taulukko
29). Lahes yhtd moni, 32 vanhempaa, kertoo opastaneensa, kuinka lapsi voi
informoida kiusaajaa. Monet heistd ovat selittdneet lapselleen, ettd kaikki eivat
tunne sateenkaari-ihmisid ja siksi he voivat olla homoudesta, lesboudesta ja
sateenkaariperheista tietdmattomié tai niitd kohtaan ennakkoluuloisia tai pelok-
kaita. Kaksikymmentd vanhempaa kuvaa, miten on kasvattanut lastaan olemaan
avoin ja ymmartdmaan moninaisuutta. Pari vanhempaa kertoo uskovansa, ettd
avoimuudella voi vilttad kiusaamisen. Useat vanhemmat ovat miettineet lastensa
kanssa heiddn tuntemiensa perheiden moninaisuutta ja sitd kautta ihmisten
yhdenvertaisuutta. Neljantoista vanhemman mielestd lapsen kannattaa ohittaa
kiusaaminen tai loukkaavat puheet, ja esimerkiksi vain kertoa vanhemmalle,
joka huolehtii jatkotoimenpiteistd. Joissain vastauksissa toistuu useita erilaisia
tapoja,joita lapselle on opastettu kiusaamisen varalta. Muita vastauksia annettiin
liséksi kolme kappaletta, joista esimerkiksi yhdessa sanottiin, ettd vanhempi on
opastanut yleisesti suhtautumisesta kiusaamiseen, ei erityisesti liittyen sateen-
kaariperheeseen.

Niistd seitsemdstdtoista vanhemmasta, jotka eivit ole pelanneet lapsensa
tulevan kiusatuksi, 13 on silti opastanut lastaan kiusaamisen varalta. Niistd 75:std
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Sateenkaariperheiden vanhemmat

Taulukko 28. Jos lastasi on kiusattu sateenkaariperheen vuoksi, onko han kokenut
kiusaamista enemman jossakin ikdvaiheessa tai elamanvaiheessa (esim. vanhem-
pien ero, vanhemman transprosessi, koulun tai luokan vaihtaminen)? Esimerkkeja
vastauksista.

ERO JATOISEN VANHEMMAN UUSI KUMPPANI

Toisessa perheessa (isdn ja naisystavan muodostama perhe) ei didin luona muodostunutta sateen-
kaariperhettd hyvaksyta. Erityisesti heti biologisten vanhempien (&iti ja isd) erottua lapsi saanut
kuulla ikdvia kommentteja. (7-12-vuotias)

KOULU

Ei varsinaista kiusaamista, mutta alemmilla luokilla toisessa koulussa kiusallisia kysymyksia ja sitkeda
tinkaamista. "Miten niin ei oo isaa? Kaikilla on! Miten niin et tiid kuka? Kylla sun &iti tietaa!” Ei muuten
tiia, ei ne [hedelmoityshoitoklinikalla] kertoneet... Nykyisessa koulussa ei téllaista ole ollut. On niin
tuttuja lapsia ja vanhempia. (7-12-vuotias)

Uudessa koulussa lasta hdmmensi oppilaiden tapa kdyttaa “lesbo”-sanaa haukkumasanana, ja tama
heratti kovasti huolta; miksi diti on haukkumasana. (7-12-vuotias)

Alakoulussa, kun lapset olivat vield hyvin nuoria ja ymmartamattémia. Alakoulu oli my&s pienemmal-
18 paikkakunnalla, jossa ei ollut paljon sateenkaariperheita. (13-18-vuotias)

Eniten ylakoulun alkuaikoina. (13-18-vuotias)

Ala-asteelta ylaasteelle meno - uudet tollot opettajat, eivat tunne perhettd, perheen taustaa tms.
(13-18-vuotias)

Ala-asteella ja ensimmaisen koulun vaihtamisen yhteydessa [alakouluikdisend] jonkinlaista kiu-
saamista esiintyi. Se oli osin naureskelua ja ulossulkemista, toisaalta myds melko hyvantahtoista
ihmettelya/kyselya. Siihen puututtiin opettajan toimesta kylla. Yldasteelle mennessa oli my6s lyhyt
kiusaamisvaihe, mutta en koskaan saanut selvaa, liittyiko se sateenkaariperheisyyteen vai ei, ja oliko
se mahdollisesti molemminpuolista. (13-18-vuotias)

Ala-asteella kiusaaminen tuli enemman esille. Nykyaan vain yksittdistilanteissa. (13-18-vuotias)
Koulua vaihtaessa kolmannella luokalla joutui muutaman luokkansa pojan silmatikuksi. Tavaroiden
levittamistd, nimittelyd, seldn takana puhumista, syyttelya vailla perusteita... Ko. poikajoukko kiusasi
my0ds muita lapsia, eikd porukkaa saatu kuriin ennen kuudetta luokkaa. Aluksi kiusaamisjutut liittyi-
vt osittain sateenkaariperheyteen, mydhemmin perhetausta ei tullut enda esiin kiusaamistilanteissa
ja tuskin oli siihen syyna. (13-18-vuotias)

Pienempana hanta saatettiin homotella isdnsa seksuaalisuuden vuoksi. (7-12-vuotias)

6.~7. luokalla, mutta ei mihinkddn muuhun elamanvaiheeseen liittyen kuin luokkatoverien murros-
ikaan. Koulukin pysyi samana ala- ja yldasteella. (13-18-vuotias)

Ei ndyttdisi tassa vaiheessa olevan yhteytta ikdan tai elamanvaiheeseen. Toivottavasti kiusaaminen
vahenee peruskoulun jalkeen. (7-12-vuotias)

JULKISUUDESSA ESIINTYMISEN JALKEEN

Oltuaan julkisuudessa, nettikeskustelussa, kerran. (13-18-vuotias)

PIILOTTELU, JOTTA SAASTYISI KIUSAAMISELTA

Lapsella ei muuttaessamme ollut ehka kovin hyvia tydkaluja perheestdamme kertoakseen. Varsinaista
kiusaamista ei liiaksi ole ilmeisesti ollut, mutta lapsi itse 16i perheestd kertomisen hiukan laskiksi.
(7-12-vuotias)

Ei ole ollut tiettya vaihetta. Muistan vain yhden kerran, jolloin hdnta oli pilkattu didistd, jolla on
naisystdva. En muista tapausta tarkkaan. Tieddn kuitenkin lapsen mieluummin esittelevan naisystava-
ni ystavinani kuin kumppaneinani ja vaivaantuvan siitd, kun halaamme, suutelemme tai kdvelemme
kasikkain julkisesti. (7-12-vuotias)

Kumpikaan lapsistani ei ole kertonut kuulleensa loukkaavia kommentteja sateenkaariperheestaan.
Molemmat ovat valinneet olla yldasteella padosin kaapissa perheestaan, mina en. Molemmat ovat
pidattaytyneet [--] leirilld kertomasta perheestaan - eivat halunneet erottua joukosta. “Ne luulee, ettd
kaikki on koeputkilapsia” (13-18-vuotias)

HOMOFOBINEN / HETERONORMATIIVINEN YMPARISTO

Luokkakavereiden homo -huutelut ja opettajien heteronormatiiviset oppilasjarjestelyt mitatoivat
perhettamme. Mutta lapsi ei ole koskaan kokenut henkilokohtaista kiusaamista siitd, ettd hanelld on
kaksi ditid. (7-12-vuotias)

100



7. Kiusaaminen

vanhemmasta, jotka ovat pelinneet lapsensa kiusatuksi tuloa, yksitoista ei ole
opastanut lastaan sen varalta. Vain neljd vanhempaa ei ole pelannyt lapsensa kiu-
satuksi tulemista eikd opastanut kiusaamisen varalta. Yleisimmin vanhempi on
sekd pelannyt lapsensa tulevan joskus kiusatuksi ettd opastanut, miti sellaisessa
tilanteessa kannattaa tehda (n = 64).

Taulukko 29. Oletko opastanut lastasi sen suhteen, mita hanen kannattaa tehda,
jos han kuulee sateenkaariperheeseen liittyvia loukkaavia puheita tai kokee
sateenkaariperheeseen liittyvaa kiusaamista? Jos vastasit ylla "kylla", niin mita olet
opastanut? Esimerkkeja vastauksista.

VANHEMMILLE TAI MUILLE KERTOMINEN (yhteensa 38 mainintaa)
Kertoo aikuisille, ei itse osallistu "homotteluun” tai toisia halventavaan keskusteluun. (13-18-vuotias)™™

Kertomaan seka meille kotona etta koulussa opettajille. Lisdksi olemme opettaneet arvostamaan
itsed ja omaa perhetta. (13-18-vuotias)™

Yrittanyt aina opettaa lapsia suvaitsevaisiksi. Pyytanyt kertomaan heti minulle, jos kuulee/tapahtuu
asiatonta perhettdamme kohtaan. Tai muita kohtaan. (7-12-vuotias)™"

Kertomaan asiasta heti aikuiselle. Kysymdan kiusaajalta tietddkoé han mita homo tai lesbo tarkoit-
taa. Pyytaa perustelemaan miksi siitd aiheesta kannattaa kiusata. Ei saa jadda yksin asian kanssa.
(7-12-vuotias)™

Vanhempien tekeminen/oleminen on vanhempien juttu, ei hdnen - jos se hdiritsee, niin kannattaa
kaantya suoraan vanhemman puoleen. Plus asiasta kertominen opettajalle. (7-12-vuotias)

Enpas nyt muista...tarkkaan, mutta asia taisi olla niin, etta pyysin tytartani kertomaan kotona ja
koulussa, jos niin kdy, ja kdvin tapaamassa luokanvalvojaa, kun sukupuolenkorjausprosessini alkoi ja
kerroin hanelle eldméantilanteestamme ja tulevista mahd. kiusaamisista. Ja etta niihin pitdad puuttua
yms. yms. Ndin toimittiin molempien lapsien kohdalla. (13-18-vuotias)

Kertonut, ettd usein kyse on toisten ihmisten tietdmattomyydesta ja siitd, etta eivat ole henkilo-
kohtaisesti tunteneet sateenkaari-ihmisia. Ja kehottanut olla liikaa kuuntelematta ikavia juttuja ja
kertomaan minulle tai koulussa opettajalle. (7-12-vuotias)”

Kertoa vanhemmille tai opettajalle. Keskustella asiasta, jos keskustelulle on tilaa. Ajatella, etta ei se lii-
ty oikeastaan minun perheeseeni, vaan toisen tietdmattomyyteen ja pelokkuuteen. (13-18-vuotias)™

MUIDEN INFORMOIMINEN (yhteensa 32 mainintaa)

Olemme yleisesti puhuneet, ettd avoimesti voi kertoa perheesta ja kertoa ettd on kaksi ditia. Etta
silloin harvemmin tulee kiusaamista. On myds sanottu, ettd didilta saa tulla kaveritkin kysymaan, jos
on jotain epdselvaa. (7-12-vuotias)

Olen todennut, etta lapsi voi puolustaa itsedan sanallisesti ja oikaista esim. vaaria kasityksid, jos
haluaa/pystyy. Joka tapauksessa olen aina kehottanut kertomaan kiusaamisesta aikuisille.
(7-12-vuotias)™

Kaverin puolustaminen ja rohkaisu kaverille, jota kiusataan tai joka pitda perheensa kaapissa. “Se on
ihan tavallista, ettd on tytto- tai poikaperhe, meilldkin on.” (7-12-vuotias)

Kertonut miten han voi reagoida, mitd sanoa ym. Esimerkiksi etta toivottaa ko. lapset tervetulleeksi
meille kylaan tutustumaan, tama kitkenee ENNAKKOLUULOJA. (7-12-vuotias)

Olemme keskustelleet siitd, miten itse voi kasitelld mielipahan ja toisaalta my®0s siitd, mita voi vastata
kiusaajille. Lapsi on tdssa ottanut itse linjan, etta vastaa mahdollisille perhemuotomme ihmettelijoil-
le: "Entd sitten, mitd valia." Teiniltd tuo ndyttad luonnistuvan helposti. (13-18-vuotias)

Kaikki perheet, lapset ja aikuiset ovat jollain tapaa erilaisia. Kaikki ovat yhtd hyvid ja arvokkaita. Jos
joku sanoo/tekee jotain ikdvaa, kerro heti. Se voi johtua vaikka tietdmattdmyydesta. Asia pitaa korjata
saman tien. (13-18-vuotias) ™ ™

Vastaamaan faktoilla: sateenkaariperheita on ja ne ovat yhdenvertaisia muiden perheiden kanssa.
(13-18-vuotias)
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Olemme yhdessa miettineet mitd voi sanoa ja opastanut kertomaan kotona, jos tulee jotain kiusaa-
mistilanteita. Tyttaren oma avoin ja sateenkaariperheen itsestaan selvana pitava asenne on auttanut
ja ollut paras ennaltaehkaisy. Kiusaamista on pohtinut itse, kun on ollut ihastunut tytté6n. Jotkut luo-
kan pojat kuulemma kiusaisivat, jos tietdisivat - joten tytar ei ole tatd ihastumistaan heille kertonut.
(7-12-vuotias)

Olemme kannustaneet kdyttamaan termeja sateenkaariperhe, diti ja didin puoliso, ditipuoli, kaksi
aitia. (7-12-vuotias)

Voit kertoa, etta isasi on homo, ja kysya etta haluaako tama kiusaaja, etta isi soittaa kiusaajan isalle ja
selittaa asian, jos perheessa ei ole vield sen vertaa ymmarretty sivistaa jalkikasvuaan! (13-18-vuotias)™

Jos joku sanoisi, etta ditis on lesbo, niin sanoa takaisin, ettd sun ditis on hetero. Etta mita sitten,
samanlaisia asioita molemmat. (7-12-vuotias)

Olen selittanyt mita eri termit, kuten homo ja lesbo, tarkoittavat ja kertonut, ettd lapset jotka puhuvat
ndista termeista halveksien eivat ymmarra mista puhuvat. Olen antanut esimerkkeja lahipiirista "hy-
vistd tyypeistd” jotka ovat esim. homoja ja selittdanyt, ettd se on normaalia. Olen sanonut lapsille, etta
on ok selittaa asiat oikeiksi tai olla selittamatta. (7-12-vuotias)™

Kun lapsi tuonut esiin tilanteen, jossa joku on homotellut / lesbotellut tai puhunut ikdvaan savyyn
sateenkaariperheista / -ihmisista on juteltu, mita niihin voi sanoa. Lapsi ollut kylla aina hyvin sanaval-
mis tdmdn asian suhteen, mutta yhdessa mietitty vaihtoehtoja. Lisdksi valilld pohdittu, ettd jos joku
sanoo jotakin ikdvaa, niin mita siihen voi sanoa tai mitd kannattaa tehda. Puhuttu siita, etta lapsi saa
itse paattaa kuinka paljon perheestdan ja sen jasenista puhuu, ja missa tilanteissa. Ei ole velvollisuut-
ta selittaa kaikille ihmisille kaikkea, vaikka joku kysyisikin, eiké ole velvollisuutta puuttua jokaiseen
tilanteeseen, jossa sateenkaariperheista tai seksuaalivahemmistoista puhutaan ei-mukavasti. Joissain
tilanteissa voi halutessaan kertoa oman nakemyksensa asiaan. On tilanteita, joista voi myds vain
hdipya paikalta tai sanoa, ettei jaksa tdstd aiheesta vaantaa. Kohdalle tulleet tilanteet ovat olleet

niin moninaisia, ettd useimpiin on ollut ihan yksildllinen ja siihen tilanteeseen sopiva toimintamalli/
vastaus, joka ei sinalladn moneenkaan muuhun tilanteeseen sovi. Arsyttdvimmaksi sateenkaariper-
heyteen liittyvaksi puheeksi lapsi ehkd kokenut sen, ettd ihmiset vaittavat, ettei voi olla kahta ditia tai
muuta perustavanlaatuista, joka sotii tdysin lapsen omaa perhekasitystd, tietoa ja kokemusta vastaan.
(13-18-vuotias)

LAPSEN KASVATTAMINEN AVOIMEKSI JA TIEDOSTAVAKSI (yhteensa 20 mainintaa)

Olemme puhuneet avoimuudesta ja siitd, etta maailmaan mahtuu niin paljon erilaisia perheita ja
tilanteita. (7-12-vuotias)

Kahden aidin perhe on aivan samanlainen perhe kuin muutkin. Ei ole yhtd ainoaa ja oikeaa perhe-
muotoa - sitten kerrottu monista eri mahdollisuuksista ja muistuteltu ystavien ja tuttavien perhe-
muodoista. (7-12-vuotias)

Olemme keskustelleet tunteista ja milta se tuntuu sekd mita han voi vastata trans-aiheisiin kysymyk-
siin. Ja olemme my&s kadyneet Setassa keskustelemassa lasten kanssa yhdessa. (7-12-vuotias)™

Juttelemalla ja valmistamalla kohtaamaan erilaisia mielipiteita. (13-18-vuotias)

KOMMENTTIEN OHITTAMINEN (yhteensa 14 mainintaa)

Sanonut ettei kannata valittaa, eikd minua tarvitse puolustaa. Aikuisena minua eivat loukkaa
tuommoisten sanojen kaytto, eivatka luultavasti edes tiedad mitad se tarkoittaa. Ja kertonut ottavani
yhteytta kouluun, jotta asiasta puhutaan yleiselld tasolla (ja ndin teinkin ja tima haukkumasana
vaheni). (7-12-vuotias)

Shake it off! Tyttareni on erittdin (!) sanavalmis ja omaa paljon mielipiteitd LGBTQ -ihmisista eli ei
oikeastaan tarvitse paljoa ohjausta. (13-18-vuotias)

Olen neuvonut suhtautumaan mahdollisiin ilkeisiin kommentteihin neutraalisti, silloin jos kommen-
tointi koskee omaa perhettd. Yleisiin rasismi- / suvaitsemattomuus-keskusteluihin saavat ottaa kantaa
reilusti haluamallaan tavalla. (13-18-vuotias)™™

Olen sanonut, ettei kannata jaada kuuntelemaan sellaista. Loukkaava puhe paljastaa tyypin oman
ongelmallisuuden ja se kannattaa ohittaa. Joskus joku sanominen liittyy tietdmattomyyteen ja silloin
voi, jos haluaa, kertoa miten asia oikeasti on. (13-18-vuotias)™™

‘Kommenttien ohittaminen ja vanhemmalle kertominen yhdistyvat vanhemman vastauksessa.

“Muiden informoiminen ja vanhemmalle kertominen yhdistyvat vanhemman vastauksessa.

“"Muiden informoiminen ja lapsen kasvattaminen avoimeksi ja tiedostavaksi yhdistyvat vanhemman vastauksessa.
““Vanhemmalle kertominen ja lapsen kasvattaminen avoimeksi ja tiedostavaksi yhdistyvdt vanhemman vastauksessa.
““““ Kommenttien ohittaminen ja muiden informoiminen yhdistyvit vanhemman vastauksessa.
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7. Kiusaaminen

7.12. Muut kiusaamiskokemukset

Kaksikymmentinelja vanhempaa on kertonut avovastauksessa muita asioita
lapsen kokemasta kiusaamisesta, joita ei ollut muuten tullut esille kysymyksissa
javastauksissa. Kymmenen niistd vastauksista koskettaa suoraan sateenkaariper-
heesta johtuvaa kiusaamista (Taulukko 30). Muissa vastauksissa kerrotaan kiu-
saamiskokemuksista, joiden liittymisesta sateenkaariperheeseen ei ole varmuutta
tai joiden arvellaan liittyvdn kokonaan muihin asioihin. Esimerkiksi kerrotaan,
ettd lasta on kiusattu netissd, mutta ei sen syytd tai aihetta. Erddssd vastauksessa
tuodaan esille kiusaaminen, kun lapsi kuuluu kahteen vihemmistoon.

Taulukko 30. Tassa voit kertoa lapsesi mahdollisesti kokemasta kiusaamisesta
sellaista, mika ei ole vield tullut ilmi ylla. Esimerkkeja vastauksista.

SATEENKAARIPERHEESTA JOHTUVA KIUSAAMINEN TAI KIUSAAMISEN PELKO

Talossamme yksi lapsi uhkaili lastamme, ettd yritdmme tehda hanesta homoa. (7-12-vuotias)

Pojan kaverit ovat joskus homotelleet, mutta se loppui siihen, kun selostin pojille mita se tarkoittaa
ja kerroin, ettd poikani perheessa on kaksi naista pariskuntana, eika siind ole mitaan ihmeellista.
(7-12-vuotias)

Lapsi itse kokee, ettd ala-asteella yksi luokan tytoista ei oikein enda saanut tulla meille, koska hanen
aitinsa ei pitanyt siitd ajatuksesta, ettd han on syntynyt kahden didin perheeseen ja [yksi vanhem-
mista] on korjannut sukupuolensa. [--] Lapsi oli puhunut ala-asteella aika avoimesti [vanhempansa]
sukupuolenkorjausprosessista. Kun [-- vanhempi] aloitti transhoidot, hdn puhui asiasta vain Idhim-
mille ystavilleen. Oli kylldstynyt selittdmaan ja pelkasi luokan poikien ilkkuvan asiasta. Kun han siirtyi
tuon vanhemman kohdalla ditipuheesta isapuheeseen, joku luokkalainen totesi, ettd eihan sulla ole
isaa (kaikille oli tuttu hdanen perheellistymistarinansa kaksine aiteineen ja klinikalta saatuine sperman
lahjoittajineen). Lapsi kertoi vastanneensa vain: "No se nyt I0ytyikin”. Sen enempaa ei kai kukaan ei-
kaveri myohemmin kysellyt. (13-18-vuotias)

Lapsi kertoi uudella paikkakunnalla railakkaasti uusille kavereilleen, etta diti on lesbo ja kerdsi huvi-
tusta silld. Tdman jalkeen ilmeisesti jonkinlaista sanailua on ollut kavereiden taholta. (7-12-vuotias)

Kiusaaminen oli tapahtunut noin 3 vuoden ajan, kunnes lapsi oli siirretty toiseen kouluun. Perheesta
on tehty my0s useita perattémid lastensuojeluilmoituksia eli on kiusattu koko perhettd. (7-12-vuotias)

Sateenkaariperheiden lapset joutuvat kohtaamaan melko paljon julkista kiusaamista, dariryhmien
poliitikkojen ja heidan pienen piirin kommenttejaan toistavan median taholta. Viimeisin esimerkki on
avioliittolain vastainen ryhmittyma, joka levittaytyi Helsinkiin keradmaan nimia aloitteeseensa. Myos
median harrastamat “suuret homoillat’, joissa ihmisoikeudet ja mielipiteet asetetaan vastakkain, ovat
julkista kiusaamista. Kenenkdan olemassaolo ei ole mielipidekysymys. (13-18-vuotias)

Julkisuutta seuraavassa internetkeskustelussa, yhden kerran on térmatty asiattomaan
kommentointiin. (13-18-vuotias)

Paivakodissa oli yksi tyttd, jolle oli vaikea hyvdksya useamman didin ajatusta ja hdn jumitti jankkaa-
maan siita, etta kaksi aitia ei voi olla mahdollista monta kuukautta, se ei varsinaisesti ollut kiusaamis-
ta, mutta hairitsevaa lapseni mielestd. He olivat silloin 3—-4-vuotiaita. (7-12-vuotias)

Ainoat ilkedt kommentit lapseni on kuullut biologisen isdnsd suusta. (13-18-vuotias)
SATEENKAARIPERHEEN PIILOTTELU KIUSAAMISEN PELON VUOKSI

Jonkinlainen “itsesensuuri”/ "suojautuminen”iski 3. luokalla, juuri uudessa koulussa. Kun piti tehda
uskonnon yms. tehtavid, joissa kyseltiin perheesta ja kodeista jne., lapsi oli aika ahdistunut ja halusi
jattaa ne tekematta. Eronnut, kahdessa osoitteessa asuva sateenkaariperhe, jossa dideilla ei siind
vaiheessa ollut uusia kumppaneita, oli ilmeisesti liian "outo” koulun normatiiviseen maailmaan (tai
siis lapsi tulkitsi sen niin). (13-18-vuotias)
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Lasta on kiusattu koulussa usein. Aina tilanne on kylld saatu opettajan kanssa hallintaan. Kiusaami-
nen ei ole liittynyt sateenkaariperheeseen, mutta kaapissa elaminen tuo oman raskaan lisénsa lapsen
elamaan. Joskus han on valehdellut kavereille elavansa vain didin kanssa kahdestaan. Han ei kutsu
mielelldan kavereita kotiin, ettei tilanne paljastuisi. (13-18-vuotias)

KIUSAAMINEN, JOKA EI JOHDU SATEENKAARIPERHEESTA TAI JONKA SYYSTA EI OLLA VARMOJA

Lapsi oli rankan koulukiusaamisen (pahoinpitelyd, tavaroiden varastamista ym.) kohteena luokat
1.-5. Nyt [-- luokka] koostuu samoista oppilaista. (13-18-vuotias)

[--] Lapsi on innokas toimimaan poliisina ja maailman pelastajana, minka takia kahnauksilta ei voi
taysin valttya. Pihalla joukko poikia kdynyt hdnen kimppuunsa muutaman kerran, kun huomauttanut
sanallisesti jostakin vadrin toimimisesta. (7-12-vuotias)

Muutama vuosi sitten joutui kiusatuksi, muttei perheen takia. [Poika] viihtyy paremmin tyttojen
seurassa, ja ilmeisesti siita syysta kiusattu ja homoteltu. (13-18-vuotias)

MUITA ASIOITA

Olen lapsen didin kanssa monta kertaa kysellyt lapselta, kiusataanko hanta koulussa / sen ulkopuo-
lella, lapsi ei oikein suostu puhumaan asiasta tai sanoo olkiaan kohauttaen, ettei kiusata. Voi siis hy-
vinkin olla, ettd kiusaamista tapahtuu paljon enemman, mutta me emme tieda sita. Kuitenkin meilla
kotona kdy aika usein lapsen kavereita ja he vaikuttavat suhtautuvan koko juttuun valinpitamatto-
masti. Liséksi poikaa kiusattiin ENNEN koko sateenkaariperhejuttua paljon enemman ja hanelld meni
koulussa huonosti, oli mm. erityisluokalla. Nyt kun perhe-eldma on vakiintunutta (asuu vakituisesti
didin ja minun kanssa), koulukin sujuu paljon paremmin. (13-18-vuotias)

Poika ei ole juuri koskaan joutunut kohtaamaan perheeseen liittyvaa kiusaamista, koska me vanhem-
mat olemme olleet miesparina mukana kaikessa koulun / harrastusten ja kodin vélisessa toiminnassa,
ja lastemme kaverit ovat tunteneet meidat henkilokohtaisesti. (13-18-vuotias)

Lapsella on ajoittain ollut voimakkaitakin depressiivisid oireita. (13-18-vuotias)

7.13. Pohdintaa kiusatuksi tulemisesta ja sen muodoista

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmat arvioivat lapsiaan
useammin, ettd heidan lastaan kiusataan koulussa (Aarnio &al.,2017,110-111).
Lapsista puolet arvioi, ettei tule koulussa kiusatuksi lainkaan ja kolmasosa arvioi
tulevansa kiusatuksi harvoin, kun taas heidin vanhemmistaan kolmasosa arvioi,
ettei lapsi tule kiusatuksi lainkaan ja puolet arvioi, etti lapsi tulee kiusatuksi har-
voin. Tamadn ikdiset lapset ja heiddn vanhempansa ovat kuitenkin yksimielisid
siitd, ettd noin 20 prosenttia lapsista tulee kiusatuksi ”joskus” tai “usein”

Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat arvioineet
lastensa kokeneen enemmaén nimittelyé ja naurunalaiseksi tekemistd, tulleen
useammin jétetyksi porukan ulkopuolelle ja useamman tulleen kohdelluksi
vékivaltaisesti kuin mité lapset itse ovat raportoineet (Aarnio & al., 2017,
113-114). Vanhemmista 44 prosenttia raportoi lapsensa tulleen nimitellyksi
ilkedsti, kun lapsista nédin raportoi kokeneensa 17 prosenttia. Vastaava ero on
myds kaveriporukan ulkopuolelle jittaimisen suhteen. Sen sijaan vanhemmat
eivat juurikaan ole raportoineet lastaan pakotetun tekemédn jotakin tailapsensa
olleen omaisuusrikoksen kohteena, ja niiltd osin vanhempien arviot vastaavat
lasten arvioita.

Lasten ja vanhempien nakemykset voivat erota siksi, ettd vanhemmat saatta-
vat kokea kaikenlaisen hdrndamisen tai nimittelyn kiusaamisena, kun taas lapset
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eivit vilttamattd halua sitd sellaiseksi madritelld. Lasten tutkimuksessa kavi ilmi,
ettd monet lapset eivat merkinneet loukkaavia kommentteja kiusaamiseksi. Lapset
voivat vahatelld kokemaansa kiusaamista suojellakseen itseddn tai perhettdan.

Eradstd vanhemman vastauksesta voi padtelld, ettd joskus myos vanhemmalla
on halu olla leimaamatta sateenkaariperheen lasta kiusaamisen kohteeksi, jotta
perhemuoto ei asettuisi kyseenalaiseksi. Erds vanhempi kuvaa, ettd lasta on
nimitelty, haukuttu ja "tehty jotain muuta kiusaamiseksikin kutsuttavaa”, mutta
vanhempi on silti merkinnyt, ettei lasta ole kiusattu, koska "ndmd ovat [--] asioita,
joita eldmdissd joskus tapahtuu” eikd kiusaaminen ole liittynyt sateenkaariper-
heeseen. Vastaavanlaisen ajatuksen siitd, ettd lapset kiusaavat "joka tapauksessa”
eivatka sateenkaariperheiden lapset eroa muista lapsista kiusatuksi tulemisen
mairdn suhteen, ovat esittineet myos sateenkaariperheiden vanhemmat ja ai-
kuistuneet lapset brittildisissa tutkimuksissa (Clarke & Demetriou, 2016; Clarke,
Kitzinger, & Potter, 2004).

Sateenkaariperheiden vanhemmat raportoivat lastensa tulevan kiusatuksi
useammin kuin mitd Kouluterveyskyselyyn vastanneet vanhemmat ovat rapor-
toineet viidesluokkalaisten lastensa tulevan kiusatuksi: sateenkaariperheiden
vanhemmista vain kolmannes, mutta valtavdeston vanhemmista yli puolet on
sitd mieltd, ettd heiddn lastaan ei kiusata koulussa (Kanste & al., 2016, 86-87).
Sateenkaariperheiden vanhemmista puolet arvioi lastaan kiusattavan harvoin,
kun taas valtavdeston vanhemmista ndin arvioi vajaa neljannes. ”Joskus, usein
tai paivittdin” kiusatuksi tulleiden osalta ryhmien vililld ei ole eroa. Kyselyiden
aikarajaus on erilainen, silla sateenkaariperheiden lasten kiusaamiskokemuksia
on kysytty preesensissd ja Kouluterveyskyselyssa kiusaamiskokemuksia on kar-
toitettu edeltdneeltd vuodelta.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden nuorten ja heiddn vanhempan-
sa arviot nuorten kiusatuksi tulemisen tiheydestd ja kiusaamisen muodoista
edeltineen vuoden aikana vastaavat toisiaan (Aarnio & al., 2017, 171-174).
Kolmasosa nuorista on tullut kiusatuksi, mutta lihes kaikki heisti vain harvoin.
Vanhempien ja nuorten mukaan yleisin kiusaamisen muoto on ilked nimittely,
naurunalaiseksi tekeminen tai loukkaava kiusoittelu, joita raportoi neljasosa
vanhemmista ja nuorista. Nuoret ovat ikdnsd puolesta alakouluikdisid lapsia
kykenevampid raportoimaan kokemuksistaan, mika saattaa selittdd, ettd nuorten
ja vanhempien arviot osuvat paremmin yhteen kuin lasten ja vanhempien. Yli
12-vuotiaat suomalaiset sateenkaariperheiden nuoret my6s kokevat kiusaamisti-
lanteita harvemmin kuin alakouluikiiset sateenkaariperheiden lapset, ja vastaava
kiusaamisen vaheneminen nuoruutta kohti siirryttaessd on havaittu muiden mai-
den tutkimuksissa (Clarke & Demetriou, 2016; van Gelderen & al., 2012; Welsh,
2011). Tassa kyselyssa alakouluikdisten lasten koulukiusaamiskokemuksia ei ole
rajattu ajallisesti, mutta nuorilta ja heiddn vanhemmiltaan koulukiusaamisesta
kysyttiin vain edeltdneen vuoden ajalta, mikd voi osaltaan selittdd kiusaamisen
tiheydestd annettuja arvioita.
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Vanhempien arvion mukaan opettajat ovat kiusanneet, syrjineet tai muuten
toimineet lapsen tilannetta hankaloittavasti joka kuudennen 7-12-vuotiaan
sateenkaariperheen lapsen kohdalla. Tulos vastaa timan ikdisten sateenkaariper-
heiden lasten omaa raportointia (Aarnio & al., 2017, 106-107, 110). Osa néistd
kielteisisté tapauksista on liittynyt vanhempien mukaan sateenkaariperheeseen.
Kaikki opettajat eivit ole osanneet suhtautua sateenkaariperheeseen mutkatto-
masti ja jotkut opettajista ovat olleet huomioimatta transnuoren erityistilannetta.
Valtavdeston viidesluokkalaisten vanhemmista joka kymmenes ei pidé opettajan
kohtelua reiluna ja tasa-arvoisena (Kanste & al., 2016, 83), joten hieman useampi
sateenkaariperheen vanhempi vaikuttaa pitdvian alakoulun opettajan toimintaa
epareiluna. Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden nuorten kohdalla opettajien
kiusaamaksi tulemista on sattunut vanhempien mukaan alle joka kymmenen-
nelle. Nuorten omia vastauksia tai verrattavissa olevia valtavdeston vanhempien
tuloksia aiheesta ei ole.

Vapaa-ajalla tulee harvoin muiden lasten kiusaamaksi vanhempien arvion
mukaan neljannes 7-12-vuotiaista lapsista ja viidennes 13-18-vuotiaista nuorista,
mikd vastaa suurin piirtein 10-12-vuotiaiden lasten raportointia (Aarnio & al.,
2017, 116). My6s muissa suomalaistutkimuksissa on osoitettu, ettd kiusatuksi
tuleminen on yleisempéi koulussa kuin vapaa-ajalla (Alanko, 2014; Myllyniemi,
2015). Sateenkaariperheiden lapsilla ei enimmiékseen vaikuta olevan sateenkaa-
riperheeseen liittyvid vaikeuksia harrastustoimintaan osallistumisessa, vaikkakin
yksittdinen vanhempi on tuonut harrastustoiminnan heteronormatiivisuuden
nédkyviksi. Néihin kyselytutkimuksiin osallistuneet lapset ja vanhemmat ovat
samaa mieltd siitd, ettd harrastukset ovat enimmikseen turvallisia sateenkaari-
perheen nidkokulmasta.

7.14. Pohdintaa kiusaajana toimimisesta

Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat raportoineet lap-
sensa osallistuneen muiden oppilaiden kiusaamiseen useammin kuin mitd timén
ikdiset lapset itse ovat raportoineet (Aarnio & al., 2017, 112-113). Vanhempien
mielestd 39 prosenttia lapsista kiusaa muita, kun taas lasten tulosten mukaan
vain 19 prosenttia lapsista kiusaa muita. Lapset ja vanhemmat ovat kuitenkin
yhtd mieltd siité, ettd useimmat sateenkaariperheiden kiusaajina toimivat lapset
kiusaavat vain harvoin.

Suurin piirtein yhtd moni, kaksi kolmasosaa, sateenkaariperheiden 7-12-vuo-
tiaiden lasten vanhemmista ja Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten van-
hemmista on raportoinut, ettd heiddn lapsensa ei osallistu muiden oppilaiden
kiusaamiseen (Kanste & al., 2016, 86-87). Sen sijaan reilu kolmasosa sateen-
kaariperheiden vanhemmista, mutta alle joka kymmenes Kouluterveyskyselyyn
vastanneista vanhemmista on arvioinut lapsensa kiusanneen koulussa muita
lapsia. Kouluterveyskyselyssd vanhemmille on tarjottu vain kolme vaihtoehtoa:
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“kylld”, "ei” ja "en tiedd’, joista jalkimmadisen on valinnut viidesosa vastaajista. Sa-
teenkaariperheiden vanhemmilla ei ollut vaihtoehtoa "en tied4”, vaan kiusaamista
arvioitiin viisiportaisella asteikolla. On eri asia vastata, ettd “kylld, lapsi kiusaa
muita” kuin vastata “lapsi kiusaa muita harvoin”. Kouluterveyskyselyn kysymys
on liséksi rajattu ajallisesti vain edeltdvddn vuoteen toisin kuin sateenkaariper-
hekyselyssa. Mikéli vastausvaihtoehdot olisi muotoiltu molemmissa kyselyissa
vastaavalla tavalla ja kysymys koskisi samaa ajanjaksoa, tuloksetkin muistuttai-
sivat todennékoisesti enemmaén toisiaan. Toisaalta sekd sateenkaariperheiden
lasten ettd Kouluterveyskyselyyn osallistuneiden perheiden lasten kohdalla
kiusatuksi tulevat ja kiusaamiseen osallistuvat lapset ovat monesti samoja. Sa-
teenkaariperheiden lasten kiusatuksi tulemisen ja kiusaajana toimimisen vélilla
voi olla yhteys, silld yksi tapa reagoida kiusaamiseen tai sen uhkaan on siirtyd
itse kiusaajien puolelle.

Sateenkaariperheiden 13-18-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat raportoineet
lapsensa osallistuneen muiden oppilaiden kiusaamiseen viimeisen vuoden aikana
suurin piirtein yhtéd usein kuin mitéd timén ikdiset lapset itse ovat raportoineet
(Aarnio &al.,2017,173). Vanhempien mielestd 19 prosenttia ja nuorten mielesté
11 prosenttia nuoruusikaisistd lapsista on kiusannut muita. Kiusaajina toimineet
sateenkaariperheiden nuoret ovat kiusanneet vain harvoin sekd vanhempien
ettd nuorten mukaan.

7.15. Pohdintaa sateenkaariperheesta
johtuvasta kiusaamisesta

Koulussa kiusattujen 7-18-vuotiaiden lasten vanhemmista ldhes neljdsosa arvioi
lapsensa kiusatuksi tulon johtuneen sateenkaariperheestd. Alakouluikéisten
kohdalla kiusaaminen koskettaa kaikkea koettua kiusaamista, nuorten kohdalla
viimeisen vuoden aikana koettua. Lasten vanhemmista vain kymmenesosa ei
osaa arvioida, johtuuko koulukiusaaminen sateenkaariperheestd, mutta nuorten
vanhemmista kolmasosalla on vaikeuksia arvioida tatd asiaa. Nuoremmat lapset
todenndkoisemmin selvittelevit koulukiusaamistapauksia vanhempien ja opet-
tajien kanssa, kun taas teini-ikiiset selvittelevit todennidkoisemmin tilanteensa
itsendisesti, eivitkd syyt valttimattd ole vanhempien tiedossa.

13-18-vuotiaiden nuorten ja heiddn vanhempiensa arviot ovat samansuun-
taisia, silld nuorista vajaa kolmannes on arvioinut kiusaamisen syyksi sateen-
kaariperheen (Aarnio &al.,2017,175). Alakouluikdisistd lapsista harvempi kuin
heiddn vanhemmistaan tietdd kiusaamisen syyksi sateenkaariperheen, silld vain
kaksi lasta (11 % kiusaamista kokeneista) on raportoinut tulleensa koulukiusa-
tuksi sateenkaariperheen johdosta (Aarnio & al., 2017, 116).

Tédssd tutkimuksessa kaksikymmentakaksi vanhempaa ja nuorten kyselyssa
viisitoista nuorta kertoo avovastauksessa siitd, missi eliminvaiheessa hinen
lapsensa tai nuori itse on tullut kiusatuksi sateenkaariperheestd johtuen (Aarnio
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&al.,2017,179).Koska ndma arviot eivit rajoitu edeltdneeseen vuoteen ja koska
vastausten mukaan kriittisintd aikaa kiusatuksi tulolle on alakoulu ja siirtyma
yldkouluun, sateenkaariperheesté johtuvaa kiusaamista raportoidaan avovastauk-
sissa enemmén kuin monivalintakysymyksissd, joilla kartoitetaan vain edeltineen
vuoden koulukiusaamista. Vanhempien ja 13-18-vuotiaiden nuorten kertomat
elamanvaiheet, joihin kiusaaminen on keskittynyt, ovat saman suuntaisia: eri-
tyisesti tietyt kouluun tai kouluvaihdoksiin liittyvét ajankohdat nousevat esille.
Osa sekd vanhemmista ettd nuorista kertoo, ettd nuori on viltellyt kiusaamista
salaamalla perhettdan.

Vapaa-ajalla kiusatuksi tuleminen on ylipdansad varsin harvinaista, ja silloin
kun sitd koetaan, sen ei koeta yleisesti liittyvdn sateenkaariperheeseen. Néin
arvioivat sekd vanhemmat ettd alakouluikdiset lapset (Aarnio & al., 2017, 116).
Kaikista yli sadasta lapsesta vain yhden kohdalla vanhempi kertoo vapaa-ajan
harrastuksesta, jonka kaytannot ovat olleet sateenkaariperhettd syrjivid, joten
suuri enemmistd sateenkaariperheiden lapsista saa harrastaa rauhassa ilman
valmentajan tai ohjaajan kiusaamaksi tulemista.

7.16. Pohdintaa loukkaavien kommenttien
kuulemisesta ja kiusatuksi tulemisen pelosta

Puolet sateenkaariperheiden vanhemmista raportoi 7-18-vuotiaan lapsensa
kuulleen loukkaavia kommentteja sateenkaariperheestddn, mika vaikuttaa vas-
taavan lasten ja nuorten omaa kokemusta (Aarnio &al.,2017,117-118,175-176).
Niistd 10-18-vuotiaista sateenkaariperheiden lapsista, joiden kaverit tietdvat
heidédn perheestddn, noin puolet on kohdannut muiden kielteistd suhtautumista
perhettdan kohtaan. Koska vain kaksitoista vanhempaa on kuvannut 7-18-vuo-
tiasta lastaan kiusatun koulussa sateenkaariperheen johdosta muiden oppilaiden
taholta, mutta 52 vanhempaa kertoo tdmén ikédisen lapsensa kuulleen loukkaavia
kommentteja sateenkaariperheen johdosta, vaikuttaa vahvasti silté, ettd ajoittain
kuultavia loukkauksia ei yleisesti lasketa kiusaamiseksi. Toisaalta vanhemmat ovat
arvioineet 13-18-vuotiaiden lastensa kiusatuksi tuloa vain edeltineen vuoden
ajalta ja kaikenikdisten lasten kiusatuksi tuloa vain muiden lasten taholta, mutta
nuoret ovat voineet kuulla loukkaavia kommentteja aiempina vuosina ja niitd ovat
voineet esittdd my0s aikuiset. Loukkaavien kommenttien jattdmisen liittimattd
kiusaamiseen ovat tuoneet esille myos suomalaista pro gradu -ty6té varten haas-
tatellut homoseksuaalisten isien lapset, jotka ovat kertoneet, ettei heité kiusattu
alakoulussa, mutta muut homottelivat, mika tuntui ikavilta (Salow, 2017,72,76).

Kaksikymmentékaksi vanhempaa kertoo avovastauksessa siitd, missé eldmén-
vaiheessa hdanen lapsensa on tullut kiusatuksi sateenkaariperheesti johtuen, joten
se, ettd lapsi ei parhaillaan tule kiusatuksi tai ettd nuori ei ole edeltdvin vuoden
aikana tullut kiusatuksi sateenkaariperheestd johtuen ei tarkoita, etteikd néin
olisi kiynyt aiempina vuosina. Osa lapsista on voinut myos vilttda kiusaamisen
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silld, ettei ole kertonut perhemuodostaan muille, kuten muutama vanhempi téssa
tutkimuksessa ja jotkut lapset ja nuoret omassa kyselyssadn ovat tuoneet ilmi
(Aarnio & al., 2017, 124, 179, 186). Salailulla voi kuitenkin olla muita raskaita
seurauksia.

Sateenkaariperheiden vanhemmista vahintidan nelja viidesosaa on peldnnyt
lapsensa tulevan kiusatuksi sateenkaariperheesté johtuen. Kaksi kolmasosaa sa-
teenkaariperheiden alakouluikiisistd lapsista tulee vanhempiensa arvion mukaan
koulussa kiusatuksi ainakin harvoin ja puolet kaikenikaisistd lapsista on kuullut
loukkaavia kommentteja perheestéddn, joten pelko kiusaamisesta on valitettavan
usein aiheellinen. Tulos tarkoittaa myds sité, ettd viidesosa sateenkaariperhei-
den vanhemmista kokee lapsensa eldvén niin turvallisessa ymparistossd, ettei
vanhemman tarvitse peldtd hdnen tulevan kiusatuksi. Sateenkaariperheet ry:n
jasenkyselyssd, jonka vastaajista ldhes 90 prosentilla on alle 6-vuotias lapsi ja vain
6 prosentilla 7-18-vuotias lapsi, 52 prosenttia vanhemmista ilmoittaa, ettei ole
viimeisimmaén vuoden aikana peldnnyt lapsensa tulevan kiusatuksi, kun taas 46
prosenttia on viimeisimmén vuoden aikana peldnnyt ainakin jonkun lapsensa
tulevan kiusatuksi’joskus’ ja kaksi prosenttia 'usein’ (N = 234; Sateenkaariperheet
ry:n jasenkysely 2016-2017). Ndin ollen vaikuttaa silt4, ettd nuorempien lasten
vanhemmilla ja kenties my6s uuteen sateenkaariperheiden sukupolveen kuulu-
villa vanhemmilla ei ole yhtd paljon pelkoja kuin nykyisten alakouluikiisten ja
teini-ikdisten vanhemmilla. Tdmé on oletuksen mukaista, silld vauvat, taaperot
ja paivikoti-ikéiset eldvit vield vanhempiensa valitsemissa ympéristoissd enem-
mén kuin koulu- ja teini-ikdiset ja lisaksi asenneymparisté on muokkaantunut
vuosien my6td myonteisemmaksi.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista vanhemmista kolmasosa on ollut lap-
sensa viidennen luokan aijkana huolissaan lapsensa kiusatuksi tulemisesta tai
kiusaajana toimimisesta (Kanste & al., 2016, 66). Kysymysten aikarajaus selittdnee
osan erosta sateenkaariperheiden vanhempien pelkojen ja Kouluterveyskyselyyn
vastanneiden vanhempien huolten méirassa. Kouluterveyskyselyn kysymys
sisdltdd kuitenkin my6s vanhempien huolet heididn lapsensa osallistumisesta
kiusaamiseen. Vaikuttaa vahvasti silté, ettd sateenkaariperheiden vanhemmat
pelkdaviat lastensa tulevan kiusatuksi huomattavasti useammin kuin muiden
perheiden vanhemmat.

7.17. Pohdintaa kiusaamisen varalta opastamisesta

Jopa neljd viidestd vanhemmasta on opastanut lastaan sen varalta, ettd lapsi
kuulee loukkaavia puheita tai kokee kiusaamista liittyen sateenkaariperheeseen.
7-12-vuotiaista lapsista vain nelja kymmenesta ja 13-18-vuotiaista kolme kym-
menestd muistaa tdllaista opastusta kuulleensa, tosin joka kolmas lapsi ja joka
toinen nuori ei ole osannut vastata, onko hianti opastettu (Aarnio & al., 2017,
118, 177-178). Joka neljas vanhempi, lapsi ja nuori on sitd mieltd, ettd heididn
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perheessddn ei ole opastettu asiasta. Tdma luku vastaa sitd prosenttiosuutta
vanhemmista, jotka eivit ole peldnneet lapsensa tulevan kiusatuksi, mutta luvut
eivat ole paillekkaisid: useimmat niistd vanhemmista, jotka eivit ole kiusaamista
peldnneet, ovat lastaan sen varalta opastaneet ja toisaalta ne vanhemmat, jotka
eivit ole opastaneet lastaan, ovat kuitenkin pelinneet timin kiusatuksi tuloa.
Valtavdeston viidesluokkalaisten vanhemmista 78 prosenttia on miettinyt lap-
sensa kanssa, miten toimia kiusaamistilanteessa (Kanste & al., 2016, 87-88),
joten sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat opastavan lastaan sateen-
kaariperheestd johtuvan kiusaamisen varalta yhtd usein kuin muut vanhemmat
kiusaamisen varalta ylipaansa.

Vanhempien kirjoittamat vastaukset siitd, miten he ovat opastaneet lastaan
kiusaamisen varalta, muistuttavat timin tutkimuksen nuorten vastaavia vasta-
uksia (Aarnio & al., 2017, 177-178) ja my6s yhdysvaltalaisten homoseksuaalis-
ten isien lapsilleen tarjoamia opastuksia (Perrin & al., 2016). Vanhemmat ovat
opastaneet, ettd lapsen on syytd kertoa kiusaamisesta vanhemmalle tai muulle
luotettavalle aikuiselle, ja he ovat usein myos kannustaneet lastaan informoimaan
niit4, joilla on sateenkaariperheistd vddraa tietoa tai ennakkoluuloja. Osa van-
hemmista on opastanut lastaan ohjaamaan ennakkoluuloiset tai tietiméattomat
kaverinsa vanhemman puoleen, joka voi tutustuttaa aihepiiriin. Vastaavasti
nuoret ovat vastanneet, ettd kiusaamisesta on kerrottava aikuisille ja ettd nuori
voi informoida niit4, jotka esittavit loukkaavia kommentteja. Osa vanhemmista
on my0s opastanut ja monet nuorista ovat oppineet, ettd loukkaavat kommentit
voi ohittaa olan kohautuksella. Lisaksi monet vanhemmat ovat kuvanneet kas-
vattaneensa lastaan avoimeksi ja tiedostavaksi, jotta lapsi on valmis kohtaamaan
erilaisia ndkemyksid. Lapset ja nuoret eivit tuoneet tillaista esille siind kohdassa
kyselya, jossa kiusaamisen varalta opastamisesta kysyttiin, mutta sama teema
toistui heilld muuten heiddn kertoessaan perheestdén ja vanhempiensa antamasta
kasvatuksesta.

Sateenkaariperheiden vanhemmat ovat kirjoittaneet tassd kyselyssé eniten
avovastauksia tdhdn kysymykseen, joka liittyy kiusaamisen varalta opastamiseen.
Tdma osoittaa aiheen olevan heille tarkea.
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8. Kokemukset transihmisten, sosiaalisten
aitien ja sijaisvanhempien perheista

8.1. Lapsen suhtautuminen vanhemman transkokemukseen
ja sukupuolen korjaamiseen

Miten vanhemman tai timén puolison transkokemus nayttéytyy lapsen elaméssa
vanhemman arvion mukaan? Kahdeksantoista vanhempaa on kertonut, ettd jol-
lakin kyselyn kohteena olevan lapsen vanhemmista tai vanhemman puolisolla on
transkokemus tai vanhempi tai vanhemman puoliso on korjannut sukupuoltaan.
Yksi vanhempi on kuitenkin raportoinut vain entiselld kumppanillaan olleen
transkokemuksen, josta lapsi ei tiennyt, ja hdanen vastauksensa jdtettiin pois
analyysista. Mukaan otetuista seitseméstdtoista vanhemmasta ja vanhemman
puolisosta 11 on kdynyt tai kdymaéssd lapi sukupuolenkorjausprosessia. Lapset
ovat kyselyyn vastaamisen hetkelld 8-17-vuotiaita (keskimdarin 12-vuotiai-
ta) ja he ovat olleet 2-12-vuotiaita vanhemman sukupuolenkorjausprosessin
aikoihin (keskimddrin 8-vuotiaita). Korjausprossista on 1-15 vuotta aikaa,
tyypillisimmilla4n neljd vuotta. Kolmentoista lapsen on merkitty syntyneen sa-
teenkaariperheeseen, neljdlld lapsella sateenkaariperhe on muodostunut hidnen
syntymainsa jdlkeen.

Vanhempien arvion mukaan suurin osa lapsista suhtautuu vanhemman trans-
kokemukseen tai sukupuolen korjaamiseen myonteisesti ja kukaan ei suhtaudu
kielteisesti (Taulukko 31). Enemmist6 vanhemmista ei ole samaa eikd eri mielti
vdittaman kanssa, joka koskettaa heidédn lapsensa ylpeyttd vanhemman trans-
kokemuksesta ja/tai sukupuolen korjaamisesta. Kaksi lasta ei ole vanhempansa
arvion mukaan ylpeitd asiasta ja nelja on. Neljd lasta on vanhempansa mukaan
ollut himmentynyt aiheesta, kun taas kahdeksan lasta ei ole ollut hammentynyt.

Viiden lapsen on vanhemman mielest4 ollut vaikea puhua aiheesta joillekin
laheisille ihmisille, kun taas seitsemén lapsen ei ole ollut. Kahdeksan lapsen on
ollut vaikea puhua joillekin muille ihmisille mutta neljan ei ole. Vain kolmesta
lapsesta on vanhemman arvion mukaan tuntunut hankalalta, jos vanhempi on
keskustellut asiasta jonkun kanssa lapsen ldsné ollessa.
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Taulukko 31. Lasten suhtautuminen vanhemman tai hdnen puolisonsa transkoke-
mukseen ja / tai sukupuolen korjaamiseen vanhemman arvion mukaan (n = 16).

Taysin eri | Eri mieltd | En samaa | Samaa Taysin
mielta enka eri mielta samaa

Viittama mielta mielta
Lapseni suhtautuu asiaan myonteisesti 0 0
Lapseni on ylped minun / puolisoni / 1 1 10 4 0
muun vanhempansa transkokemuksesta
ja/ tai transprosessista
Lapseni on ollut hdmmentynyt aiheesta 4 4 4 2 2
Lapseni on kokenut vaikeaksi puhua 1 6 4 3 2
aiheesta joillekin laheisille ihmisille
Lapseni on kokenut vaikeaksi puhua 1 3 4 6 2
aiheesta joillekin muille ihmisille
Lapsestani on tuntunut hankalalta, jos 5 4 4 3 0
olen keskustellut asiasta jonkun kanssa
héanen lasna ollessaan

8.2.Vanhemman transkokemuksen vaikutukset
lapsen elamaan

Viisitoista vanhempaa on kirjoittanut, mitka ovat vanhemman tai hidnen puoli-
sonsa transkokemuksen keskeisimmat vaikutukset kyselyn kohteena olevan lap-
sen elamdén (Taulukko 32). Vaikutukset lapsen elamaén ovat yksilollisia. Neljassa
vastauksessa mainitaan kielteisind tunteina tai asioina lapsen pelko vanhemman
menettdmisestd ja vanhemman lapikdymistd leikkauksista seké transprosessista
seurannut vanhempien ero. Kahdessa vastauksessa tuodaan esille haimmennys,
joka on liittynyt sellaisiin kdytannon tilanteisiin kuten uimahallin pukuhuoneiden
kayttamiseen. Neljassd vastauksessa kerrotaan lapsen maailmankuvan avartuneen
ja hdnen saaneen roolimallin moninaisuudesta. Kahdessa vastauksessa tuodaan
esille muita asioita, kuten avataan lapsen ksitystd vanhemman sukupuolen ko-
kemuksesta: "Lapsi on tiennyt toisen didin olevan jollain tavalla enemmcdn mies.
Hiin ei ole kdynyt sukupuolen korjausta”. Kaksi lasta ei ole yhteyksissd siithen
vanhempaan, jolla on transkokemus:

”Ko. lapsen alkuperdinen vanhempi ei ole ollut lapsen kanssa missddn tekemi-
sissd vuosiin. Tdstd syystd koko transasia tai muukaan ko. vanhempaan liittyvi
asia ei ole lapsen puheissa / eldmdssd ldsnd”.

Yhden lapsen kanssa aihetta ei ole kisitelty: "Ei ole tiedossa vaikutuksia.
En puhu yksityiskohtaisesti identiteetistini tai sen puutteesta, koska lapsella on
menossa oma terapia’.

Lisaksi kyselyn lopussa eris vastaaja on kertonut vanhemman transprosessin
huomioimisesta lapsen koulussa:

“Lapsen koulussa henkilokunta (ne, joiden kanssa ollaan oltu tekemisissi)
ottanut oikein hyvin [lapsen vanhemman] prosessiin lihdon, ja lapsen oma opet-
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taja on luvannut pitdd korvat horolld sen suhteen, jos aiheesta syntyy keskustelua.
Oma ope on ollut tosi tukeva ja kannustava lasta ja [lapsen vanhempaa] kohtaan”.

Toinen vastaaja puolestaan on Kirjoittanut transprosessin yllattivastd help-
poudesta: " Transprosessi perheellisend oli paljon helpompi rasti’ kuin etukdteen
pelkdsin. Ei ongelmaton, mutta aika hyvin on pdrjitty’.

Taulukko 32. Mitkd ovat vanhemman tai hanen puolisonsa transkokemuksen
keskeisimmat vaikutukset kyselyn kohteena olevan lapsen elamaan? Esimerkkeja
vastauksista.

KIELTEISIA TUNTEITA

Lapsi koki aluksi menettaneensa isén ja oli asiasta todella peloissaan ja surullinen. Nykyisin hanen
nakemyksensd on, ettd hanelld on kaksi ditia ja perhe-eldma on paljon mukavampaa kuin ennen.
Nykyisin vanhemman transhistoria ei vaivaa hanta.

Suurimmat vaikutukset varmaan siing, ettd ex:ani on ollut prosessiinsa liittyen monessa leikkauksessa
ja nyt viimeisen [--] aikana tosi monessa leikkauksessa ja koko ajan joku asia menee pieleen. Ollut [--]
yhteensa noin 2 kk sairaalassa. Lasta selvasti tama huolestuttaa. Lapselle vanhemman korjauspro-
sessi muuten tuntunut olevan aika luonnollinen juttu, monikaan konkreettinen asia lapsen eldmassa
ei ole muuttunut sen my6ta. Mutta joku ehka mietityttad, koska ei kauheasti halua aiheesta puhua,
vaikka esim. leikkaukset ovat alkaneet huolettaa.

Lapsi joutui vaihtamaan “diti"-sanan “isa”-sanaan, ilman etta hanen oma kokemuksensa otettiin huo-
mioon. Lapsi menetti “ensin erossa perheen”ja sitten [vahan] mydhemmin “didin”. Tdma oli rankkaa,
2 isoa muutosta. Minulla ei ollut voimavaroja ndin yksinhuoltajana tukea lasta riittavasti ex-puolisoni
muutosprosessissa.

Vanhempien ero, joka tuli suurimmaksi osaksi juuri transprosessin takia.

KAYTANNON ASIAT HAMMENTAVAT

Ei oikeastaan muuta kuin, ettd lapseni ei aina muista, ettd sosiaalisessa tilassa ei ole sopivaa sanoa
minua isaksi ja hdmmentavia hetkia on ollut esim. pukuhuoneet, hissit yms.

Eipa oikeastaan minkdanlaiset, han saa edelleen kutsua minua isaksi nimestani tai sukupuolestani
huolimatta. Isoimmaksi ongelmaksi on muodostumassa uimahalliin meno, kun oman (pukukoppi)
puoleni valinta muodostui ongelmaksi.

LAAJENTUNUT MAAILMANKUVA

Roolimalli moninaisuudesta.

Roolimalli, mutta ehka hieman hammentava.
Lapsen maailmankuva on ehka avartunut transasioista puhumisen myéta.

Transasioista puhuminen on ehka laajentanut lapsen kokemusmaailmaa ja lisannyt ymmarrysta
monenlaisia ihmisia kohtaan.

8.3. Lapsen kayttama nimitys transprosessin
lapi kdayneesta vanhemmasta

Yksitoista vanhempaa on kertonut, mitd nimitystd lapsi nykydan kayttda van-
hemmastaan, joka on kdynyt tai on kdymaissé ldpi transprosessia (Taulukko
33). Viisi lasta kédyttdd vanhemmastaan timin uutta etunimed ja nelji lasta on
vaihtanut nimitystd isdstd didiksi tai toisin péin. Kaksi lasta ei ole muuttanut
aiti- / isd-nimitystd vanhemman sukupuolenkorjauksen myota: ”Ei, saa edelleen
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kayttdd minusta isd-kutsunimed. Ulkopuolisille kuuntelijoille tosin kyseinen tilan-
ne aiheuttaa kulmien kohotuksia :)”. Joissain tapauksissa kotona on kéytossd eri
nimitys kuin yleisilld paikoilla ja erdiden sisarusten kohdalla tdhén on paadytty
vanhemman maidrayksesta.

Taulukko 33. Onko lapsesi kdyttdma nimitys transprosessin lapi kdyneesta van-
hemmastaan muuttunut? Jos, niin miten?

ETUNIMI KAYTOSSA

Vanhemmuuteen liittyvdsta nimityksesta pelkkdan etunimeen.

[-- 1 Nyt kutsuu hanta hanen nykyisella nimella. Muutos sujui aivan taysin ilman ongelmia, tosi
sujuvasti. Vdhemman tutuille lapsi puhui aiemmin dideista. Nyt puhuu [toisen vanhemman] kohdalla

isdstd. "Mun taytyy kysya mun isdltd’, "mun isa on toissa...; “ma oon sen viikonlopun mun isallad"..

Naisetunimesta miesetunimeksi. Ja puhuu hdnesta tuntemattomammille isdna aidin sijaan.

Yleensd minua puhutellaan uudella etunimelld, mutta valilld tulee se vanha kunnon [Isd]... mut mut
mita tehda.

Kutsuu nykyaan enimmakseen etunimella.

ISASTA AIDIKSI TAI AIDISTA ISAKSI

On. llmoitin lapsille, ettd minua saa kutsua isaksi edelleen. Nain mentiin aluksi, mutta kun iséksi
kutsuminen alkoi tuntumaan sivullisista kummaksi, siirtyi kdyttelynimeksi itsestaan aiti. Kehitimme
tosin lapsien kanssa vaihtoehtonimen [--], jolla kutsua, jos haluaa erotella kumpaa ditid tarkoittavat.

Isd -sanaa ole kuullut viimeksi lasten suusta olisiko kaksi vuotta sitten. Sen sijaan isovanhemmat
kayttavat nimitysta 'isd’ ajoittain ja se on lapsista "tosi outoa”

Olen nyt diti-puoli... aikaisemmin se oli vastakkainen.

"Aiti” -> "Isd”, joka tapahtui toisen vanhemman maarayksesta.

Ei saa sanoa yleisilla paikoilla enada “diti’, toinen vanhempi kieltanyt. Kotona saa sanoa edelleen ndin.

8.4. Pohdintaa transihmisen perheessa
elamisen kokemuksista

Vanhemmat kuvittelevat lapsensa suhtautuvan vihemmén myonteisesti ja ylpe-
asti vanhempansa tai vanhempansa puolison transkokemukseen tai transtaus-
taan kuin miti lapset suhtautuvat (Aarnio & al., 2017,204-206). Transihmisten
perheissd elavistd 13-18-vuotiaista lapsista seitsemén kahdeksasta suhtautuu
vanhempansa tai timéan puolison transkokemukseen tai sukupuolenkorjaamiseen
erittdin myonteisesti ja yksi kahdeksasta myonteisesti, kun taas vanhemmista
joka neljds uskoo lapsensa suhtautumisen olevan myonteisen ja kielteisen vé-
limaastossa. Lapsista kolme neljdsosaa on ilmaissut olevansa ylped tai erittdin
ylped vanhempanaan olevasta transihmisesté, kun taas vanhemmista vain yksi
neljdsosaa uskoo lapsensa kokevan ylpeytta. Sen sijaan lapsista ldhes 40 prosenttia
on ollut oman arvionsa mukaan himmentynyt vanhemman transkokemuksesta
tai sukupuolenkorjaamisesta, kun taas vain joka neljas vanhempi on arvioinut
lapsen olleen hammentynyt. Kenestékadn lapsesta ei ole oman arvionsa mukaan
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tuntunut hankalalta, jos vanhempi on keskustellut asiasta jonkun kanssa lapsen
lasna ollessa, mutta joka viides vanhempi on tulkinnut lapsen olon hankalaksi.
On huomattava, ettd vastaukset perustuvat pieneen osallistujajoukkoon, silla
transihmisen perheessi eldvistd 13-18-vuotiaista lapsista on vastannut kyselyyn
vain kahdeksan lasta ja transihmisen perheessi eldvien 8—-17-vuotiaiden lasten
vanhemmista vain seitseméntoista vanhempaa. Tdma voi selittdd osan lasten ja
vanhempien vastausten eroista.

Vanhempien ja lasten arviot ovat samansuuntaiset, kun he ovat arvioineet
lapsen vaikeutta puhua transkokemukseen tai sukupuolenkorjaamiseen liitty-
vistd asioista. Noin joka kolmas lapsi on kokenut puhumisen vaikeaksi ldheisten
keskuudessa ja yli puolet muiden ihmisten keskuudessa, ja ndima arviot ovat
samankaltaiset vanhempien ja lasten antamina (Aarnio & al., 2017, 204-206).
Sateenkaariperheet ry on koonnut kyselylld yhteen 54 lapsiperheellisen trans-
ihmisen kokemuksia. Erds vanhempi, joka on vastannut tuohon kyselyyn, on
kertonut ddrimmadisen esimerkin lapsen vaikeudesta puhua transsukupuoli-
sesta vanhemmastaan ja millaiseen itsesyrjintddn se on vanhemman kohdalla
johtanut:

“Nuorin lapseni (yliaste) ei halua kertoa koulussaan transsukupuolisuudestani,
koska pelkdd ettd tamd aiheuttaisi hénelle ikdvyyksid. Olemme entisen puolisoni
(lapsen didin) kanssa sopineet, ettd luovun lapsen huoltajuudesta ennen kuin
vaihdan nimedni, jotta lapsen ei tarvitsisi tuoda transsukupuolisuuttani esiin
tilanteissa, joissa ilmoitetaan huoltajien nimet” (Sukupuolen moninaisuus ja
vanhemmuus -kysely, 2016).

Avovastauksissa, joissa kuvataan lapsen kokemuksia transihmisen perheessa
elamisestd ja transkokemuksen vaikutuksesta lapsen elamédin, seka lapset etta
vanhemmat tuovat esille myonteisié, kielteisid ja neutraaleja kokemuksia seka
kdytannon asioiden muutoksia (Aarnio & al.,2017,204-206). Kielteisind puolina
lapset tuovat esille hammennysta ja yksittdiset vastaajat hdpead, kiusaamisen
pelkoa ja katkenneita suhteita isovanhempiin. Kielteisistd tunteista, peloista ja
katkenneista isovanhempisuhteista on kertonut myds pro gradu -tyotd varten
haastateltu 19-vuotias suomalaisnainen, jonka vanhempi on korjannut suku-
puoltaan (Salow,2017,66-68). Niitd on pelannyt etukiteen myos erds vanhempi
Sateenkaariperheet ry:n kyselyssa: ”Ainoa mitd toivon on, ettdi lapseni saa eldid
rauhassa ilman ettd joutuisi kdrsimdcdn identiteetistdni” (Sukupuolen moninaisuus
ja vanhemmuus -kysely, 2016).

Tédhan tutkimukseen osallistuneista lapsista kukaan ei tuo esille, ettd oli-
si peldnnyt vanhempansa menettamistd tai sukupuolenkorjausleikkauksien
vaikeuksia, toisin kuin muutama vanhempi on arvioinut lapsensa peldnneen.
Jalkijattoisessd muistelussa asioita voi unohtua ja aiemmin lapsuudessa koetut
ikavat tunteet on voitu haudata, kun tilanne on muuttunut myonteiseksi.

Aiempien tutkimusten kuvailujen mukaan vanhemman sukupuolenkorjaus-
prosessi on lapselle haastavaa aikaa (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 33-34; katsaus:
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Stotzer & al., 2014), mutta timan tutkimuksen tulosten mukaan vaikuttaa silt,
ettd muutaman vuoden kuluttua vanhemman sukupuolenkorjausprosessin
jalkeen lapset suhtautuvat asiaan padsdantdisesti myonteisesti sekd lasten etta
vanhempien arvioiden mukaan. Erds Sateenkaariperheet ry:n transihmisille
kohdentaman kyselyn vastaaja on kirjoittanut osuvasti lasten sopeutuvuudesta:
”Lapset ovat uskomattoman joustavia ja viisaita vaikeissakin asioissa, kunhan
heille antaa turvalliset ja hyvit olosuhteet” (Sukupuolen moninaisuus ja van-
hemmuus -kysely, 2016).

Useat vanhemmat kuvaavat lapsensa maailmankuvan avartuneen transai-
heen kasittelyn myoté (ks. myds Kuosmanen & Jamsa, 2007, 33). Lapsista kukaan
ei mainitse monimuotoisuuden ymmartdmistd siind kohdassa, jossa heilta on
kysytty vanhemman transkokemuksen vaikutuksista, mutta he tuovat sen esille
kertoessaan sateenkaariperheessé elimisen parhaista puolista, joista muut voisivat
ottaa oppia (Aarnio & al., 2017,208-211).

Vanhemmasta kiytetty nimitys on useimmilla lapsilla muuttunut joko etu-
nimeksi tai korjattua sukupuolta vastaavaksi vanhempinimitykseksi. Muutaman
vanhemman vastauksessa ilmenee, ettd nimityksen muutos on aiheuttanut
péddnvaivaa tai harmitusta lapsille, kuten on kdynyt my6s pro gradu -tyéhon
haastatellulle nuorelle aikuiselle, jonka vanhempi on korjannut sukupuoltaan
(Salow, 2017, 68-69). Lapsilta ja nuorilta ei ole kysytty erikseen heidén van-
hemmastaan kdyttaméstadn nimityksestd, mutta yksi nuori on oma-aloitteisesti
kuvannut opetelleensa vanhemman uuden nimen ja kokeneeksi sen helpoksi
(Aarnio & al., 2017, 205).

Muutama vanhempi tuo esille vanhemmuusnimityksen problematisointia
eli kertoo tilanteista, joissa lapsi tai perheen isovanhemmat kayttavit vahin-
gossa tai tahallaan entistd nimitysté tai lapsi ei ole halunnut vapaaehtoisesti
siirtyd uuteen nimitykseen. Erds Sateenkaariperheet ry:n kyselyn vastaaja
kertoo, ettei hintd haittaa syntymadssd maédritellyn nimityksen kiyttiminen
itsestdan: ”Minulla ei ole ongelmaa sen kanssa, jos joku kutsuu minua didiksi.
Koen sanan enemmicin sosiaaliseksi suhteeksi kuin sukupuolirooliksi” (Sukupuo-
len moninaisuus ja vanhemmuus -kysely, 2016). Toisaalta toinen tuon kyselyn
vastaaja kuvailee pdinvastaista reagointia: "Raskauden ja imetyksen aikana koin
olevani normaalia vahvemmin omassa kehossani, mutta sosiaalisen sukupuolen
ristiriita korostui entisestddn, kun yhtikkid sukupuolittavien termien joukkoon
tuli diti-sana”. Kolmas tuohon kyselyyn vastannut vanhempi on kokenut, ettd
syntymdéssd médritellyn sukupuolen mukainen vanhempinimitys on tuntunut
huonolta: ”Sukupuoliristiriita voimistui raskauden aikana, lisiksi pdivikodista
kotiutunut didittely on tuntunut pahalta”. Sateenkaariperheet ry:n kyselyn vas-
taukset laajentavat timén tutkimuksen antamaa kuvaa siitd, millaista lapsen on
eldd transihmisen perheessd. Namad ovat ensimmaisid tutkimuksellisia tietoja
aiheesta Suomessa.
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8.5. Sosiaalisen vanhemman kateus ja epavarma
juridinen asema

Synnyttdva diti voi ndyttiytyd yhteiskunnan, neuvolan tyontekijoiden ja suku-
laisten silmissd “enemmain 4idiltd” kuin ei-synnyttdva diti. Ovatko sosiaaliset
aidit kokeneet kateutta synnyttavaa ditid kohtaan? Tulokset nayttavit, ettd kol-
masosa sosiaalisista dideistd eli lapsen alkuperdisistd, ei-synnyttianeistd dideista
on joskus kokenut kateutta siitd johtuen, ettei hin ole kyselyn kohteena olevan
lapsen synnyttinyt diti (n = 5). Naistd viidestd sosiaalisesta didistd, jotka ovat
kokeneet kateutta, kahdella ei ole muita kuin kyseinen lapsi. Kaksi kolmasosaa
ei ole kokenut kateutta (n = 11). Kaikki kyselyyn vastanneet sosiaaliset didit
ovat vastanneet kysymykseen. Kaikki viisi sosiaalista &itid, jotka ovat kokeneet
kateutta lapsensa biologista ditid kohtaan, ovat eronneet lapsen alkuperdisestd
vanhemmasta. Eronneista sosiaalisista dideistd nelja ei ole kokenut kateutta.

Synnyttavilld didilla on laillisesti turvattu asema lapsen suhteen, mutta sosi-
aalisella didill4 ei tallaista asemaa ole automaattisesti lapsen syntyessé. Tulosten
mukaan kuudestatoista sosiaalisesta didistd reilu puolet (n = 9) on kérsinyt siitd,
ettd sosiaalisen vanhemman laillinen asema on epavarmempi kuin biologisen
vanhemman. Nelji ditid on kdrsinyt asiasta paljon ja viisi jonkin verran. Seitse-
malle didille asia ei ole aiheuttanut kdrsimysté. Sosiaalisista dideistd yhdeksdn
on eronnut kyselyn kohteena olevan lapsensa alkuperiisestd vanhemmasta, ja
heistd seitsemdn on kérsinyt laillisen aseman epavarmuudesta. Sosiaalisista di-
deista, jotka eivit ole eronneet (n = 7), vain yksi on kérsinyt laillisen asemansa
epavarmuudesta.

Niistd yhdeksdsti sosiaalisesta didisté, jotka ovat kdrsineet juridisen asemansa
epavarmuudesta, kaksi arvioi lapsellaan olevan ldheisimmaén suhteen biologiseen
vanhempaan, yksi sosiaaliseen vanhempaan ja loput kuusi arvioi lapsellaan olevan
yhti laheiset suhteet molempiin tai kaikkiin vanhempiinsa. Yksi vastaaja kertoo
kyselyn lopussa, ettd jalkimmainen vastaus tarkoittaa lapsella olevan laheisimmén
suhteen biologiseen vanhempaan ja timén uuteen puolisoon.

Kaikilla niilld yhdeksalld sosiaalisella idilld, jotka ovat kérsineet laillisen
asemansa epavarmuudesta, on erittdin hyva tai hyvd suhde kyselyn kohteena
olevaan lapseen. Heisté seitsemén on eronnut sateenkaariparisuhteestaan lap-
sensa syntyman jilkeen vihintdan kolmea vuotta ennen kyselyn tayttamista.
Neljalla sosiaalisella didilld on sujuvat vilit entisen puolisonsa eli todennakoisesti
lapsensa biologisen didin kanssa, kolmella vdhdn hankalat vilit. Viidelld heistd
kyselyn kohteena oleva lapsi asuu heiddn luonaan vihintdan puolet ajastaan,
mutta neljan heistd kohdalla lapsi asuu enimmékseen muualla.

Erds sosiaalinen diti on kirjoittanut kyselyn lopussa pitkallisesti siitd, kuinka
hén on joutunut lapsestaan viliaikaisesti kokonaan eroon puutteellisen juridisen
asemansa takia ja miksi han kokee kateutta lapsen synnyttanyttd vanhempaa
kohtaan:
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’[--] silloin kun asuimme yhdessd, en ollut lainkaan kateellinen biologisesta
vanhemmuudesta. [--] Lapsi oli meiddin, en kokenut sosiaalisena ditind jddvini
mitenkddn vahemmidille tai vihempiarvoiseksi. Mieleenikddn ei tullut, ettei lapsi
olisi tdysin minun ihan kuten isoveljensdikin. Vasta ero muutti asioita. Tajusin
biologisen vanhemman vallan ja myoskin sen, ettei héin ollutkaan sitd mieltd mitd
olin luullut. Kdsitykseni mukaan lapset oli yhtd lailla meidin molempien ja mo-
lemmat yhtd tirkeitd ja rakkaita. Kun lapsi [--] vuoden idssd muutti luotani pois,
koin jarkyttivid vihaa ja katkeruutta siitd, ettd olin [suostunut siihen, ettd] ex:dni
synnyttdd. [--] itse yritin koko ajan sdilyttdd lasten suhteen ex:ddni ja kddnnyin
vaikka mille korkkiruuveille, jotta sopimuksista pidettiin kiinni ja lapset saivat
pitid molemmat vanhempansa [--]. En antanut oman vihani vaikuttaa, vaan tuin
ex:ini vanhemmuutta ja selittelin lapsille hinen tekemisidin hyviksi. Olin tosi
kateellinen hdnelle, mutta etenkin hinen kumppaneilleen siitd, ettd he saivat eldid
lapsen kanssa. Lapsen, jonka me olimme tehneet, jonka mind olin tdysilli halunnut
ja tihdn maailmaan saattanut. He saivat lapsen eldmddnsd ja mind vain hippusia
hénen kanssaan.

[--]se miten lasten kanssa on kdynyt, sitd en kykene antamaan anteeksi, vaikka
elankin suht sujuvasti sen kanssa. Kun tuon lapsen menetin, pddtin, ettd missd
suhteessa ikind olenkin, niin siihen ei ikind tule syntymdidn lapsia muiden kuin
minun synnyttimdndni. Sitd riskid en voi endd ottaa.

Tdmad sosiaalinen lapseni on minulle yhtd rakas kuin [biologinen lapseni],
mutta suhde hineen kaiken tapahtuman jilkeen eri tavalla kiped ja myds muuten
erilainen. On eri asia olla lapsen kanssa joka toinen viikonloppu ja yksittdisid
iltoja kuin viettdd hdnen kanssaan arkea. [--] Meilld on hyvi suhde, mutta ihan
erilainen kuin jos asuisimme yhdessd emmekd olisi joutuneet vililld totaalisesti
eroon toisistamme.

[--] Yhteiskunta jdttdd sateenkaariperheiden lapset heitteille kriisitilanteissa.
Vanhemmat voivat hetken mielijohteesta tehdd mitd vain ilman, ettd kukaan niihin
puuttuu. Mitddn suojaa ei monilla ole”.

8.6. Pohdintaa sosiaalisen vanhemman tilanteesta

Viisi sosiaalista ditid kuudestatoista on kokenut kateutta lapsensa biologista ditia
kohtaan, ja he kaikki ovat eronneet lapsen alkuperéisestd vanhemmasta. Voi olla,
ettd perhetilanne, jossa sosiaalinen &iti on jadnyt lapsensa suhteen pienempéain
rooliin kuin synnyttanyt iti, on altistanut sekd kateudelle etti erolle. Todennékoi-
sempad kuitenkin on, ettd sosiaalisen didin kateus on noussut eron jéilkeen, kun
biologinen vanhempi on saanut vahvemman aseman lapsen eldmassa juridisesti
turvatumman asemansa johdosta.

Yli puolet sosiaalisista dideistd on karsinyt laillisen asemansa epavarmuu-
desta. Erityisesti sosiaaliset didit, jotka ovat eronneet lapsen biologisesta didistd,
ovat joutuneet kdrsimaan. Myos opinndytetyossé analysoitujen kyselyvastausten
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mukaan osa sosiaalisista vanhemmista kohtaa juridisia esteitd, joista he kérsivdt
(Takala,2017,23). Esimerkiksi erds vanhempi on kirjoittanut lapsen menettdmi-
sen pelosta: " Pelkdsin, ettd puolisolleni kdy jotain pahaa ja joutuisin taistelemaan
oikeudestani lapseen’.

Kuitenkin niiden yhdeksin tdahédn tutkimukseen osallistuneen, laillisen
asemansa epavarmuudesta kirsineen sosiaalisen didin suhde lapseensa vaikut-
taa vahintddn yhtd hyvaltd kuin muiden vanhempien. Nama sosiaaliset didit
ovat pysyneet lapsensa eldmaissd aktiivisesti, vaikkakin joidenkin lapset asuvat
enimmakseen muualla kuin heidan luonaan. Vanhemmuuden aktiivisuudesta on
osoituksena se, ettd nimi sosiaaliset didit ovat vastanneet lapsensa hyvinvointia
kartoittaneeseen kyselyyn. Kenties ne sosiaaliset didit, jotka ovat kérsineet pahi-
ten laillisen asemansa epavarmuudesta, eivit ole pystyneet olemaan yhteydessa
lapseensa, eivitka vilien katkeamisen vuoksi voi vastata lapsen hyvinvointia
kartoittavaan kyselyyn. Lapsen hyvinvoinnille voi olla haitallista, mikali vanhem-
pien vililld on kateutta tai jos sosiaalinen diti ei pysty lainsdddannon puutteiden
takia pysymédn lapsensa eldmassd mukana. Sosiaalisen didin asemaa perheessi
jahdnen laillisen asemansa vaikutusta sosiaaliseen &itiin ja hdnen lapseensa tulisi
tutkia lisad. Helmikuussa 2018 hyviksytty ditiyslaki mahdollistaa jatkossa sosi-
aalisen didin juridisen aseman tunnustamisen jo ennen lapsen syntymaa niissa
tapauksissa, joissa lapsi saa alkunsa hedelmaityshoitoklinikalla tuntemattoman
luovuttajan siittiilld, mutta muissa tilanteissa sosiaalisen didin juridinen asema
on edelleen epdvarma.

8.7. Sijaisvanhempana toimiminen

Sijaisvanhemmuus on yksi keino tulla vanhemmaksi tilanteessa, jossa vanhempi
tai vanhemmat kuuluvat seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon. Vain yksi tutki-
mukseen osallistuneista vanhemmista kertoi olevansa sijaisvanhempi. Pyydetta-
essd kertomaan sateenkaariperheen nakékulmasta, millaista oli, kun sijaislapsi
tuli perheeseen, han on selittinyt, ettei siind ole eroa muiden sijaisperheiden
tilanteeseen, mutta on kertonut sijoitusprosessissa olleen homofobisia piirteita:

”[---]En sanoisi, ettd asiaan liittyi erityisesti juuri sateenkaariperheen ndiko-
kulmasta sellaista, joka ei koskisi mitd tahansa perhettd, johon saapuu sijaislapsi.
Sen sijaan sosiaalityon sijoituksen prosessi ennen lapsen tuloa meille oli mielen-
kiintoinen ja uskaltaisin sanoa, ettd siihen liittyi homofobisia piirteitd. Lapsi oli
siis meille tuttu, olimme toimineet tukiperheend [---] juuri meiddn perheelldmme
oli erityisen hyviit edellytykset vastata tamdn lapsen tarpeisiin. Kun lapsi tarvitsi
kokoaikaista sijaisperhettd, ilmoitimme siihen halukkuutemme ja tukiperheasioita
hoitanut sosiaalityontekijd kannatti ajatusta. Sijoitusta hoitanut eri sosiaalityon-
tekija kuitenkin pddtyi erilaiseen ratkaisuun ja lapselle etsittiin uusi, ennestddn
tuntematon perhe. Olen asiaa miettinyt ja on vaikea keksid muuta syytd tille
episodille kuin tdmdn toisen sosiaalityontekijin homofobisuus. Kokemus oli epd-
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miellyttivd. Tamd toinen perhe jaksoi [lyhyen ajanjakson], lapsi palautui uudelleen
sijoitettavaksi ja tuli sitten siind vaiheessa meille asumaan. [--].

Toisessa kyselyn kohdassa pyydettiin kertomaan, millaisia vahvuuksia ja
haavoittuvuuksia vastaajan omalla sateenkaariperheelld on toimia sijaisperheend.
Tdama vastaaja on kirjoittanut lapsen mahdollisuudesta tulla kiusatuksi ja biolo-
gisten vanhempien mahdollisesta vastustuksesta:

”[--] Periaatteessa voisi ajatella, etti esimerkiksi kiusaamisalttius voisi olla
suurempi sateenkaarivanhempien perheessd, ja ettd jo haastavassa eldmdntilan-
teissa eldnyt lapsi ei endd tdllaisia lisiriskejd tarvitse. Toisaalta kiusaaminenhan
ei tarvitse mitddn erityistd syytd ja se pitdd voida nykymaailmassa olla kitkettd-
vissd. Samalla logiikalla voisi vaikka sanoa, ettei horokorvaisille vanhemmille tule
antaa mahdollisuutta toimia sijaisvanhempana. Biologisten vanhempien vahva
vastustus sateenkaarisijoitukselle voisi kdytinndssd nousta ongelmaksi. Asioista
on kuitenkin kyetty sopimaan.”

8.8 Pohdintaa sijaisvanhempana toimimisesta

Sateenkaariperheet toimivat Suomessa sijaisvanhempina toistaiseksi vihan,
vaikka sijaisperheitd kaipaavia lapsia ja lapsia kaipaavia sateenkaari-ihmisid on
paljon. Ainoa tihan tutkimukseen osallistunut sijaisvanhempi tuo vastauksissaan
esille niitd vaikeuksia, joita sateenkaariperheiden toimimiseen sijaisvanhempina
voi liittyd. Sijoitusprosessissa mukana olevat tyontekijdt voivat olla asenteellisia,
sijoituslasten vanhemmat voivat vastustaa sijoitusta sateenkaariperheeseen ja per-
heet voivat peldti lapsen kiusatuksi tuloa. Kuten ainoa tutkimukseen osallistunut
sijaisvanhempi on kirjoittanut, homofobiset asenteet tulee kitked sosiaalityosta,
sijoitettavan lapsen vanhempien kanssa on toimittava vuorovaikutuksessa ja
kiusaamista on ennaltaehkiistdva. Sateenkaariperheiden toimimista sijaisper-
heini on tutkittava lisdd, jotta mahdolliset haavoittuvuudet ja vahvuudet tulevat
monipuolisemmin esille.
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9. Sateenkaariperheen muodostuminen ja
sateenkaari-identiteetista kertominen

9.1. Kokemukset sateenkaariperheen muodostumisesta

Millainen kokemus sateenkaariperheen muodostuminen on ollut niille lapsille ja
nuorille, jotka ovat ennen eldneet toisenlaisessa perheessa: joko yksinhuoltajan
tai eri sukupuolta olevien vanhempien kanssa tai perheessd, jossa vanhemman
transkokemus ei ole vield tullut ilmi? 44 vanhempaa kertoo, miten kyselyn koh-
teena oleva lapsi koki tilanteen, jossa hanen perheestién tuli sateenkaariperhe
(Taulukko 34). Seitsemissd vastauksessa kuvaillaan, kuinka lapsi koki tilanteen
myoOnteisend. 23 vastauksessa kerrotaan, ettd tilanne oli lapsen mielestd neutraali
tai tuntui luontevalta ja luonnolliselta. Kahdeksan vanhempaa kertoo, ettd lapsi on
ollut sateenkaariperheen muodostumisen aikoihin niin pieni, ettei ole ymmartanyt
tilannetta tai ei muista aikaa ennen sitd. Kuusi vanhempaa tuo ilmi, etté lapsi on
suhtautunut sateenkaariperheen muodostumiseen aluksi himmastykselld tai kiel-
teisin tuntein: lapsella on ollut epaluuloja ja pelkoja siitd, miten kaverit suhtautuvat.

Taulukko 34. Miten kyselyn kohteena oleva lapsesi koki tilanteen, jossa perhees-
téanne tuli sateenkaariperhe? Kerro kokemuksiasi. Esimerkkeja vastauksista.

Lapsen Vuosia
nykyinen | sateenkaari-
ika perheen muo-

dostumisesta

MYONTEINEN SUHTAUTUMINEN

Lapsi oli innoissaan, kun saa mukavan ihmisen perheeseemme. Toisaalta 12v 6
surullinen, kun isd muutti pois. Lyhyt keskustelu kahdesta didista riitti, lapsi
ei ihmetellyt jarjestelya sen enempaa. Ylpeili koulussa ditien maaralla.

Lapsi on ollut iloinen ja suhtautunut sateenkaariperhe-statukseemme 12v 2
aina positiivisesti.
Heratti Iahinnd kiinnostunutta keskustelua aihepiirista yleisemminkin. 10v 3
Tuli alusta hyvin juttuun uuden puolisoni kanssa.

Todella luonnollisesti suhtautui, joskin edellinen suhde paattyi melko 13v 4
kaaosmaisesti. Uusi tilanne oli kuitenkin alusta asti hyvin hyvaksytty ja
kaikki olivat helpottuneita.

NEUTRAALI SUHTAUMINEN
Ihan normaalina. Kotona on keskusteltu asioista paljon. 12v 4

Han oli 8-vuotias talldin ja tuntui suhtautuvan asiaan olan kohautuksel- 12v
la. Olemme yrittaneet vdlilla tivata hanen tuntojaan, mutta han ei oikein
halua keskustella asiasta syvallisesti. Pojan isd on suhtautunut asiaan
erittdin hienosti, eika ole tehnyt jutusta numeroa, tdma on varmasti
auttanut paljon. Poika ihailee isdédnsa yli kaiken. Voimme my®és juhlia
kaikki yhdessa pojan syntymapadivia yms., mika on mahtavaa. Myos
isovanhemmat suhtautuvat todella hyvin. Luulen, ettd ympariston hyva
esimerkki on auttanut meita kaikkia (rakastuminen naiseen oli ainakin
itselleni iso kriisi ja jarkytys).
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Ei kokenut negatiivisena. Ei ainakaan kertonut niin. Aitipuoli tuli luon-
nollisesti mukaan kuvioihin.

Hyvin luonnollinen asia, ja lapsi vain kyseli ja varmisteli etta diti siis
rakastaa tatd naista ja he seurustelevat...

Kuin luonnollisen asian yleensakin: pari kysymystd, myohemmin muu-
tama tarkentava ja pari toivetta.

Avioero lasteni didista oli vaikea tilanne lapsille. Erilleen asumisen
vakiinnuttua ei mieskumppanini mukaan tulo kuvioon ja kotiimme
tuottanut vaikeuksia, hyvaksyivat nopeasti osaksi elamaansa. Heille asia
tuntuu olevan hyvin luonnollinen ja ongelmaton.

Asia ei ole herdttanyt lapsessa ajatuksia, perheemme on ollut hyvin
luontainen yksikko jasenilleen aina.

Samoin kuin jos diti olisi alkanut suhteeseen kenen tahansa toisen
aikuisen kanssa.

[--] Hanelle on aina ollut itsestaan selvaa, ettd perheemme on
"tyttdperhe”. Itse han kuitenkin on kertonut haluavansa isona
"sekaperheen” eli perheen jossa tyttdja ja poikia sekaisin.

Jokseenkin hakeltynyt, mutta hyvdksyva. En usko, ettd han edes kykeni
heti ymmartamaan merkitysta. Lapsen [sukulainen] on homo, joten asia
sindnsa ei ollut aivan uusi.

Olen seurustellut jo ennen nykyista vaimoani muiden kuin miesten
kanssa. Siita saakka, kun lapsi oli 4-vuotias. Alussa hihitteli, miten naiset
voivat pussailla keskenaan. Ei vuosiin ole enda reagoinut asiaan.

Kysyin lapselta haittaisiko hantd, jos 16ydan jonkun toisen. Vastasi etta
ei. Kysyin haittaisiko, jos uusi olisikin nainen ja siihen silloin 11-vuotias
vastasi, ihan sama éiti, kunhan olet onnellinen. Ja rakkaus nykyiseen
toiseen itiin on syva ja ehdoton.

Lapsi oli alle 5- vuotias ja hanella oli kokemusta ainoastaan yksinhuolta-
japerheessa olemisesta, joten kaikki sujui luontevasti.

Lapsi oli silloin vasta kuusi vuotta. Hdnen mielestaan tilanteessa ei ollut
mitaan outoa. Aidin silloinen naisystéva oli hanesté tosi kiva. Han oli
kasvanut "heteroperheessd’, jossa eivat kuitenkaan vallinneet hetero-
normit, ja kun jollekin syntyi vauva, kysyttiin, onko se tyttd, poika vai
intersukupuolinen. :-)

13v

10v

12v

1Mv

9v

10v

12v

1Mv

14v

10v

13v

NIIN NUORI ETTEl YMMARTANYT

Han oli niin nuori (alle 3v), ettei ymmartanyt sellaista asiaa.

Hyvin luonnollisesti. Oli vield sen verran pieni, ettd ei ole ollut mitaan
ongelmia. Lapselle meidén perhe on oikea ja kokonainen, vaikka on
erilainen kuin muilla.

Yllattavan hyvin, oli toki niin pieni, etta ei ehka osannut ihmetella.

Oli niin pieni, ettei ymmartanyt. Han on suhtautunut sateenkaariper-
heyteemme luontevasti.

Poika oli [vauva], kun nainen astui kuvioihin. Joten han ei tiedd muusta
perhe-eldmadstd. Se on hanelle normaalia eldmaa. Kaikesta ollaan aina
puhuttu avoimesti.

12v
10v

11v
12v

12v

10
10

KIELTEINEN SUHTAUTUMINEN (tai hdmmennys)

Lapsen omien sanojen mukaan minun suhde naiseen ei ole mikaan
ihmejuttu. Ainut huoli lapsilla ollut miten kaverit reagoivat. Muuten
asiassa ei ole mitaan ihmeellista.

Edellinen suhde paattyi hyvin levottomaan tilanteeseen, lapsella oli
alussa hdnelle kerrottuja epaluuloja, jotka ajan mittaan halvenivat. Uusi
tilanne [--] olivat rauhallisempia kuin edellinen perhe-eldma.

Tilanne oli pojalleni varmasti hdmmentavd, koska han oli asunut sita
ennen vain minun kanssani, enka ollut eldnyt oman suuntautumiseni
suhteen avointa eldamaa.

12v

18v

12v

122




9. Sateenkaariperheen muodostuminen ja sateenkaari-identiteetista kertominen

Arvelen, ettd sisélla myllerrystd, hdmmennys, ahdistus, masennus, 17v 6
epavarmuus.
Toivoi aluksi kovasti vanhan perhemallin palauttamista. Mutta 11v 6

myS&hemmin oli hyvinkin tyytyvdinen. Tosin tyytyvaisyyteen vaikutti
nopeasti silloisen puolison vékivaltaisuus, josta tuli todella hankala
eldamantilanne pitkaksi aikaa.

No se piti sisdllaan paljon pelkoja, joita lapset ajattelivat ympaériston 13v 4
reagoivan minuun transnaisena ja heihin transvanhemman lapsina. Sita
sitten itkettiin ja kaytiin Setassakin juttelemassa koko porukka. Paljon
pelkoja, jotka sitten havisivat, kun sosiaalinen paine katosi. Ehka pojal-
lamme oli pidempaan sellaista salailua tai han ei halunnut kiusaamisen
pelossa kertoa kavereilleen perheestaan.

Tunnistettavuuden valttamiseksi joidenkin lasten ikd ja / tai perheen muodostumisesta kulunut aika on muokattu, kuitenkin
niin, ettd oleellinen informaatio on sailynyt.

9.2. Pohdintaa sateenkaariperheen muodostumisen
kokemuksista

Sateenkaariperheiden vanhempien kuvaukset lapsensa suhtautumisesta tilantees-
sa, jossa perheestd on muodostunut sateenkaariperhe, vastaavat pitkalti heiddn
lastensa kuvauksia. Sateenkaariperheiden vanhemmista ja 13-18-vuotiaista
lapsista yli puolet kertoo neutraalista suhtautumisesta, 7-16 prosenttia kertoo
myonteisestd suhtautumisesta ja 14-24 prosenttia alkujarkytyksestd tai pitem-
pikestoisista kielteisistd tunteista sateenkaariperheen muodostumisesta johtuen
(Aarnio & al., 2017, 207-208). Vanhemmista hieman useampi on maininnut
lapsen myonteisyydesti ja lapsista hieman useampi on maininnut kielteisista
tuntemuksista. Alkuhammennys on liittynyt ainakin jonkun lapsen ja jonkun
vanhemman mukaan vanhemman sukupuolenkorjaamiseen, ja kielteiset tunteet
ovat aiheutuneet ainakin joidenkin lasten ja vanhempien mukaan kiusaamisen
pelosta. Lisdksi 14-18 prosenttia lapsista on vanhemman ja lapsen kertoman
mukaan ollut niin nuori, etteivat he muista muunlaista perhemuotoa.
Sateenkaariperheiden 7-10-vuotiaat lapset eivdt haastatteluissa nostaneet
juurikaan esille sateenkaariperheessd elimisen teemoja, silld perhemuoto nayt-
taytyi heille neutraalisti perheend muiden joukossa (Aarnio & al., 2017, 35-36,
54). Sateenkaariperheiden 10-12-vuotiaat lapset puolestaan ovat kirjoittaneet
kyselyssd ldhinnd myonteisid ja neutraaleja kokemuksia sateenkaariperheessd
elimisestd, vaikkakin osa on toivonut kiusaamisen vihenemisti ja sateenkaari-
ihmisten hyvaksymistd (Aarnio & al.,2017, 134-138). My6s ndiden nuorempien
lasten suhtautuminen sateenkaariperheen muodostumiseen vaikuttaa siis vas-
taavan varsin hyvin vanhempien kasitystéd. Tulokset osoittavat, ettd sateenkaari-
perheiden vanhemmat ovat varsin hyvin perilld lastensa ajatuksista ja tunteista,
joita sateenkaariperheen muodostuminen on heissd herittanyt, ja ettd lapset
osaavat raportoida niistd asioista kyselyssd. Vastaavanlaisia padosin myonteisia
ja neutraaleja suhtautumistapoja sateenkaariperheen muodostumiseen ovat
tuoneet esille mys aikuistuneet sateenkaariperheiden lapset ja nuoret, jotka ovat
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kokeneet, ettei heiddn vanhempansa seksuaalinen suuntautuminen vaikuttanut
heihin itseensd lapsuudessa tai nuoruudessa paljoakaan (Fairtlough, 2008; Salow,
2017). Tosin myos alkujéarkytysta ja kiusaamisen pelkoa on koettu, kun vanhem-
man transkokemus tai isin homoseksuaalisuus on tullut ilmi.
Sateenkaariperhe on muodostunut osalle tihan tutkimukseen osallistuneista
lapsista pian alkuperdisten vanhempien eron jalkeen, jolloin tunteet muuttunutta
perhetilannetta kohtaan ovat liittyneet sekd eroon ettd uusperheeseen. Irlantilaiset
ja suomalaiset aikuiset, jotka ovat eldneet lapsuudessaan sateenkaariperheessa,
ovat kertoneet, ettd alkuperdisten vanhempien ero on lapselle suurempi asia k-
siteltdviksi kuin vanhemman eron jélkeinen sateenkaarisuhde (Daly, MacNeela
& Sarma, 2015; Salow, 2017). Vastaavasti tissd tutkimuksessa kukaan vanhempi,
jonka lapselle on muodostunut sateenkaariuusperhe, ei kerro lapsensa suhtautu-
neen kielteisesti vanhemman seksuaaliseen suuntautumiseen tai uuden puolison
sukupuoleen, mutta ero alkuperdisestd vanhemmasta on aiheuttanut lapsille surua.

9.3. Kertominen seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon
kuulumisesta lapsen elinymparistossa

Lapsen hyvinvointiin saattaa vaikuttaa se, joutuuko hin piilottelemaan vanhem-
pansa seksuaali- tai sukupuolivihemmistoidentiteettia vai onko sen esilletulo
mahdollista. Nelja viidesosaa vastanneista vanhemmista on aina tai usein avoin
omasta ja / tai puolisonsa kuulumisesta seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon
lapsensa opettajan kanssa ja kouluterveydenhuollossa asioidessaan (Taulukko 35).
Léhes yhtd moni, kolme neljdsosaa, on aina tai usein avoin lapsensa kavereiden van-
hempien kanssa. Vain yksi tai kaksi vastaajaa ei ole koskaan avoin nédiden tahojen
kanssa. Yksi vanhempi ei ole vastannut avoimuutta kartoittaneisiin kysymyksiin.

Taulukko 35. Kuinka usein olet avoin sinun ja/tai puolisosi seksuaalisesta suun-
tautumisesta tai sukupuolivahemmist66n kuulumisesta? Prosenttia vastanneista ja
keskiarvot ja -hajonnat. (n = 79).

Lapsesi Lapsesi kavereiden | Kouluterveydenhuollossa asioidessasi
opettajien vanhempien (terveydenhoitaja, ladkari,
kanssa kanssa kuraattori, psykologi)
Aina 67 42 66
Usein 13 32 17
Harvoin 18 25 15
En koskaan 3 1 3
Keskiarvo ja -hajonta 1,56 (0,87)" 1,86 (0,84)™ 1,54 (0,84)™

1= Aina, 2 = Usein, 3 = Harvoin, 4 = Ei koskaan

‘Vanhemmat, joiden lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen ka = 1,42 (0,76) ja vanhemmat, joiden sateenkaariperhe on
muodostunut mychemmin ka = 1,72 (0,97).

“Vanhemmat, joiden lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen ka = 1,74 (0,76) ja vanhemmat, joiden sateenkaariperhe on
muodostunut myhemmin ka = 2,00 (0,93).

“"Vanhemmat, joiden lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen ka = 1,40 (0,76) ja vanhemmat, joiden sateenkaariperhe on
muodostunut myéhemmin ka = 1,72 (0,91).
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Ne vanhemmat, joiden kyselyn kohteena oleva lapsi on syntynyt sateenkaariper-
heeseen (n = 43), vaikuttavat olevan useammin avoimia sateenkaari-identiteetis-
tadn kuin ne vanhemmat, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta lapsen
syntyman jilkeen (n = 36) (Taulukko 35:n alaviite). Esimerkiksi vanhemmista,
joiden lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen, 81 prosenttia on aina tai usein
avoin lapsensa kavereiden vanhempien seurassa, kun taas vanhemmista, joiden
sateenkaariperhe on muodostunut myohemmin, vain 64 prosenttia on aina tai
usein avoin vastaavissa tilanteissa.

Kyselyn lopussa useat vanhemmat palasivat vapaa-aiheisessa kommentoin-
nissa sateenkaariperheesti kertomisen teemaan (Taulukko 36).

Taulukko 36. Muuta pohdintaa sateenkaariperheesta kertomisesta.

Sateenkaariperheemme on jadnyt melko nakymattomaksi esim. koulussa. Perhemuoto ei lyhyissa
tapaamisissa vaikkapa opettajan kanssa ole koskaan tullut puheeksi. Puolisoni on kylld ollut mukana
mm. koulun juhlissa ja lapsen harrastuksissa. Toisaalta lapsi itse on tyytyvdinen, ettei hdnen perhe-
muotonsa ole tiedossa, ja esittaa usein toiveita, ettei puoliso osallistuisi joihinkin tilaisuuksiin.

[--] Kun lapsella oli kaksi &itia, oltiin kaikkialla avoimesti naispari / kaksi ditid ja myéhemmin eronnut
naispari / kaksi ditid. Kaikkialla [--] palveluissa yms. tehtiin selvaksi heti alkuun, etta lapsilla on kaksi
aitid eikd yhtaan isaa. Leikkipuistoissa, tyopaikoilla ym. ei sita toitotettu, mutta ei yhtdan piiloteltu,
puhuttiin vaimosta siind missa muut naiset miehistadn. Nykyisessa suhteessani ollaan ihmisten
silmissa heteropariskunta. Puolison ulkonaké ei tule juurikaan endad muuttumaan. Ei néhda tarpeelli-
seksi selittaa transtaustaa kaikkialla. Toisaalta siind missa en jannittanyt mita ihmiset ajattelevat siita,
ettd minulla on naispuoliso, niin jannitan joskus hiukan sitd, etta muuttuuko ihmisten suhtautuinen
meihin ja etenkin puolisooni, jos puolitutuille esim. lasten luokkakavereiden (ei laheisten ystévien)
vanhemmille selvidd, ettd puoliso on syntynyt naisen kropallisena. Toisaalta perheemme erilaisuutta
ei muista arjessa samalla tavalla kuin kahden didin perheessa. Kaikki ystavamme ja sukulaisemme
ovat tietoisia ja heidan kanssaan asioista puhutaan. Transasia ei kauheasti lasten eldmaan vaikuta
ndin prosessin ollessa aika lailla 1apikayty. Toki [kuopus] valilla selittaa ihmisille, kuinka hanen isénsa
on synnyttanyt lapsen ja joillekin miehille se on mahdollista :). Oli siis hiukan vaikea vastata siihen,
kuinka avoimesti puhumme asiasta koulussa, koska talla hetkella aika vahan. [--]

Laajemmissa sosiaalisissa piireissa (koulu, pdivakoti, lapsen harrastukset) on vaikeaa tuoda omaa
perhetilannetta julki, koska olettamus on AINA, ettd kaikki perheet ovat heteroperheitd. Emme tuo
asiaa julki, jos emme koe sita millaan lailla tarpeelliseksi (eli asia ei tule puheeksi). Emme juurikaan
piittaa mita muut ihmiset ajattelevat tai ovat ajattelematta meidan perheestamme, tarkeinta on, etta
me itse olemme onnellisia perheessamme.

[Toisella] lapsellani on [useampia vanhempia], talla [lapsella] vain kaksi, me biologiset vanhemmuus-
kumppaneina. Koska hanelld on yksi isd ja yksi diti, perheen sateenkaarevuus ei kdy ilmi ilman erillista
selitystd, eika lapsi itse ole (ymmartaakseni) juuri tuonut sitd esiin kaveri- tai kouluymparistdssa. Olen
toisinaan kertonut perhemallistamme esimerkiksi hdnen opettajilleen, jos se on tuntunut tarpeelli-
selta, mutta en mitenkdan saannonmukaisesti.

En erityisesti pida siitd, etta meitd luullaan (eronneeksi) heteropariskunnaksi, ja korjaan téllaisen
oletuksen, jos se ilmenee esimerkiksi keskustelussa. Kaikissa tilanteissa vain ei maksa vaivaa ryhtya
rautalangan vaantoon.

En tiedd, kuinka julkisuudessa asiasta avoimesti kertominen on vaikuttanut siihen, etta asia on selked
ja helppo kaikille osapuolille, eika tarvitse arvuutella...

Olemme alusta asti kertoneet avoimesti perheestaimme. [Lapsi] on itse my&s hyvin avoin perheen
suhteen ja jos joku on kysynyt isdsta, on han aina itse kertonut kahdesta aidistaan.
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9.4. Pohdintaa avoimuudesta lapsen elinymparistossa

Seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon kuuluvat vanhemmat eivat valttamatta
halua tuoda palveluita tarjoaville ammattilaisille ilmi seksuaalista suuntautu-
mistaan, sukupuolen kokemustaan tai transtaustaansa, jotta he eivit tulisi syr-
jityiksi tai joutuisi selittelemdan ammattilaiselle perhemuotoaan (Perlesz & al.,
2006; katsaus: Wells & Lang, 2016). Esimerkiksi sosiaaliset didit eivat valttamatta
halua tuoda esille, etteivit he ole synnyttineet lastaan, jotta heidan &itiyttaan ei
vihiteltaisi tai pidettdisi toisarvoisena. Tdmén tutkimuksen osallistujista vain
pari yksittdistapausta ei ole koskaan avoin omasta tai puolisonsa seksuaalisesta
suuntautumisesta tai sukupuolivahemmist66n kuulumisesta lapsensa opettajan
kanssa tai kouluterveydenhuollossa asioidessaan ja vain joka seitsemds vastaaja
on “harvoin” avoin perhemuodostaan. Tamai tarkoittaa, ettd suuri enemmisto
suomalaisista sateenkaariperheiden vanhemmista pystyy olemaan usein tai aina
avoin perhemuodostaan.

Vanhemmat kertovat koulussa sateenkaariperheesti yleisemmin kuin vuosi-
kymmenen takaisessa suomalaisessa tutkimuksessa, jossa hieman alle viidesosa
vanhemmista ei halunnut kertoa koulussa sateenkaariperheestdin tai eparoi siitd
kertomista (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 68). Kertomiseen katsotaan vaikuttavan
sen, kuinka turvalliseksi ymparisté koetaan (mm. Bos & al., 2008; Gustavson
& Schmitt, 2011; Patterson & Goldberg, 2016). Esimerkiksi Yhdysvalloissa
vapaamielisessd Kalifornian osavaltiossa noin yhdeksinkymmenta prosenttia
homoseksuaalisista isistd on avoimia lapsensa opettajan ja ldakarin kanssa, kun
taas konservatiivisessa Tennesseen osavaltiossa vain nelisenkymmentd prosenttia
homoseksuaalisista iseistd on avoin opettajalle ja ladkarille (Perrin & al., 2016).
Erdin tutkimuksen mukaan ne seksuaalivihemmistoon kuuluvat pariskunnat,
jotka ovat voineet virallistaa suhteensa, kokevat vihemmin tarvetta piilotella
identiteettiddn (Riggle, Wickham, Rostosky, Rothblum & Balsam, 2016) - ilmei-
sesti nakyvyys saa heidiat kokemaan vanhemmuutensa hyvaksytyiksi. Suomessa
enemmisto sateenkaariperheiden vanhemmista vaikuttaa luottavan opettajien
asialliseen suhtautumiseen ja kouluterveyspalveluiden turvallisuuteen. Vastaajista
suurempi osa on katsonut tirkeéksi kertoa perhemuodostaan koulussa ja tervey-
denhuollossa kuin lapsensa kavereiden vanhemmille, joille asian tietdminen ei
lienekéddn yhté olennaista kuin opettajalle tai vaikkapa koulupsykologille.

Sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat olevan avoimempia perhe-
muodostaan lapsensa koulussa kuin lapset itse. Vanhemmista neljd viidesosaa
on usein tai aina avoin lapsensa opettajan kanssa ja kouluterveydenhuollossa
asioidessaan, kun taas 10-12-vuotiaista lapsista vain kuudesosa puhuu niin
usein perheestddn avoimesti koulussa ja terveyspalveluissa ja 13-18-vuotiaista
neljasosa puhuu ndin usein koulussa ja kolmasosa terveyspalveluissa (Aarnio &
al., 2017, 121, 182-183). Vastaavasti vain pari vanhempaa ei koskaan ole avoin
perhemuodostaan lapsensa opettajalle tai kouluterveydenhuollossa, kun taas
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10-12-vuotiaista lapsista kolmasosa ja 13-18-vuotiaista nuorista viidesosa ei
koskaan puhu avoimesti sateenkaariperheestddn koulussa / opiskelupaikassa ja
terveyspalveluissa.

Vanhemmille ja lapsille esitetyt kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat
eri tavalla muotoiltuja, miké voi osaltaan vaikuttaa tulosten eroihin: lapsilta ja
nuorilta on kysytty, "kuinka usein hin puhuu avoimesti sateenkaariperheestddn”
ja vanhemmilta "kuinka usein hin on avoin omasta ja/tai puolisonsa seksuaali-
sesta suuntautumisesta tai sukupuolivihemmistoon kuulumisesta” Vanhempia on
ohjeistettu vastaamisessa ndin: ”Esimerkiksi otat puheeksi vihemmistoryhmddn
kuulumisen, osoitat sen muilla tavoin tai korjaat muiden henkiloiden virheellisen
oletuksen asiasta”. Lapsille ja nuorille osoitetun kysymyksen voi tulkita niin, ettd
vastaamalla "aina” lapsi puhuisi jatkuvasti sateenkaariperheestddn. Vanhemmilta
on myos puuttunut vastausvaihtoehto ”joskus”, miké lapsille on esitetty "harvoin”
ja “usein” vilisend vaihtoehtona. Liséksi lapsilta ja nuorilta on kysytty avoi-
muudesta "koulussa’, mika sisdltdd opettajan lisdksi myds muut oppilaat. Nama
erot eivit silti selittine kokonaan sitd suurta eroa, mikd lasten ja vanhempien
vastausten vililld on.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmist66n kuuluvilla ihmisilld on oikeus paattaa,
milloin he kertovat identiteetistddn, parisuhteestaan tai transtaustastaan. Avoi-
muus omasta tai puolison seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolivihem-
mistoon kuulumisesta ei ole aina tarpeellista, kun asioi lapsensa opettajan kanssa
tai kouluterveyshuollossa tai on yhteydessa lapsensa kavereiden vanhempiin.
Samoin lapsen ei tarvitse puhua vanhempiensa asioista koulussa tai kavereidensa
kanssa. Sateenkaariperheiden lapset ovat raportoineet, ettd yleisin syy kerto-
matta jattamiselle on se, etteivat muutkaan puhu niissd tilanteessa perheistddan
(Aarnio & al., 2017, 124, 186; ks. myds Salow, 2017, 75-76). Yhtd moni lapsista
on vésynyt selittimain perheestidn muille. Osa vanhemmista kirjoittaa, ettd
lyhyissé tapaamisissa esimerkiksi opettajan kanssa sateenkaariperhe ei tule esille.
Sateenkaariperhe ei vanhempien mukaan myoskaédn valttamatta ole perheenja-
senille erityisesti ldsnd arjessa esimerkiksi tilanteessa, jossa toinen vanhempi on
korjannut sukupuolensa ja pariskunta elda eri sukupuolta olevan parin arkea.

Kaéantopuoli avoimuuden puutteelle on kuitenkin se, ettd vanhempi tai lapsi
voi joutua kantamaan raskasta salailun taakkaa ja kdrsiméan itseensa tai perhee-
seensd sopimattomista oletuksista. Niistd sateenkaariperheiden lapsista, jotka
ovat jossain tilanteessa jattaneet kertomatta perheestdin, kolmannes on peldnnyt,
ettd suhtautuminen hdneen muuttuisi kertomisen myoti, ja joka seitsemds on
pelannyt kertomisen johtavan kiusaamiseen (Aarnio & al., 2017, 124, 186-187;
ks. my6s Salow, 2017, 67-68, 71). Puolet sateenkaariperheiden lapsista on ollut
kertomatta perheestddn, kun siitd ei ole kysytty, ja jopa viidesosa on aktiivisesti
piilotellut perhettdén tai valehdellut vanhemmistaan.

Harvempi vanhemmista, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta
lapsen syntymin jélkeen, on ollut avoin sateenkaariperheestddn kuin niistd van-
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hemmista, joiden lapsi on syntynyt sateenkaariperheeseen. Tdma vastaa lasten ja
nuorten tuloksia aiheesta (Aarnio & al., 2017, 122-124, 183-185). Muut tutkijat
ovat esittineet nakemyksen, ettd sateenkaariperheeseen syntyneiden lasten on
kenties helpompi puhua perheestdén kuin niiden, joiden sateenkaariperhe on
muodostunut myohemmin heidédn eldmassddn, koska sateenkaariperheeseen
syntyneille lapsille on kehittynyt kyky kertoa vanhemmistaan oikeilla sanoilla
(Perlesz & al., 2006). Kenties vanhempien kohdalla on kyse siitd, ettd monilla
heidén lapsistaan on huoltajinaan iiti ja isd, eikd nykyistd perhemuotoa siksi
tarvitse nostaa esille esimerkiksi silloin, kun opettaja pyytdd huoltajilta lupaa
kouluun liittyvdan asiaan tai kun kouluterveydenhoitaja kysyy vanhempien
pituutta arvioidakseen lapsen tulevaa pituutta.
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10.1. Tuki lapselle sateenkaariperheeseen
ja perheidentiteettiin liittyen

Ovatko sateenkaariperheiden lapset kohdanneet tilanteita, joissa he olisivat
tarvinneet tukea sateenkaariperheeseen liittyvdan asiaan, ja jos, ovatko he silloin
saaneet riittdvisti tukea? Sateenkaariperheissa elavistd 7-18-vuotiaista lapsista
alle puolet on vanhempansa mukaan tarvinnut tukea johonkin asiaan, joka
liittyy vanhemman seksuaaliseen suuntautumiseen tai vanhemman sukupuolen
ilmentdmiseen tai korjaamiseen. Niistd sateenkaariperheiden lapsista, jotka ovat
vanhempansa arvion mukaan tarvinneet tukea, kaksi kolmasosaa on saanut sitd
riittdvasti (Taulukko 37). Reilu neljannes tukea tarvinneista lapsista ei ole saanut
sitd riittavésti. Tédysin ilman tarvitsemaansa tukea on jadnyt 7 prosenttia tuen
tarvitsijoista.

Transihmisten perheessd eldvistd 17 lapsesta neljantoista (82 %) on arveltu
tarvinneen tukea vanhemman seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon kuulumi-
seen liittyen. Ndistd tukea tarvinneista lapsista 42 prosenttia ei ole saanut tukea
riittavasti ja yksi lapsi (7 %) ei ole saanut sité lainkaan.

Niisté sateenkaariperheiden lapsista, jotka eivit eld transihmisen perheessd,
34 prosenttia on vanhempansa arvion mukaan tarvinnut tukea. Kolmasosa néista
tukea tarvinneista lapsista ei ole saanut sita riittavisti.

Uusperheen muodostuminen voi aiheuttaa tuen tarvetta. Niistd lapsista,
joilla on transihminen vanhempana, 13 on syntynyt sateenkaariperheeseen
ja neljdlla sateenkaariperhe on muodostunut myohemmin lapsen elamassa.
Transihmisen perheessd eldvit lapset jétettiin pois tarkastelusta, kun selvitettiin
sateenkaariperheen muodostumisen yhteyttd avun tarpeeseen, jotta heidan tuen
tarvettaan ei laskettaisi osaksi sateenkaariperheeseen syntyneiden avun tarvet-
ta. Ne seksuaalivahemmist66n kuuluvat vanhemmat (n = 38), joiden lapsi on
syntynyt sateenkaariperheeseen, raportoivat 40 prosentin lapsistaan tarvinneen
tukea, kun taas ne seksuaalivihemmisto6n kuuluvat vanhemmat (n = 37),joiden
lapsen sateenkaariperhe on muodostunut vasta myohemmin lapsen elamassd,
raportoivat vain 27 prosentin lapsistaan tarvinneen tukea. Seksuaalivihemmis-
toon kuuluvan vanhemman perheeseen syntyneisti lapsista kuusi kymmenesta
on saanut riittavasti tarvitsemaansa tukea sateenkaariperheeseen liittyvadn asiaan
ja lapsista, joiden seksuaalivihemmistoon kuuluvan vanhemman perustama
sateenkaariperhe on muodostunut myéhemmin hénen eldmissdin, kahdeksan
kymmenestd on saanut riittdvésti tarvitsemaansa apua.

Koulu on tukenut riittdvasti lapsen perheidentiteettid alle kolmasosalla
sateenkaariperheen lapsista ja lisdksi tukenut jonkin verran kymmenesosalla
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lapsista. Yli puolella koulu ei ole tukenut eikd horjuttanut lapsen perheidenti-
teettid. Viiden lapsen vanhemmat kokevat, ettd koulu on horjuttanut lapsen per-
heidentiteettid (5 %). Yksi niistd kolmesta vastaajasta, joka ei ole valinnut mitaén
vaihtoehtoa, on kirjoittanut kyselyn lopussa: ”Kysymykseen: "Onko koulu tukenut

29

sateenkaariperheytti?”, jitin vastaamatta, koska ei ollut vaihtoehtoa: En tiedd™.

Taulukko 37. Tuki lapselle sateenkaariperheeseen ja perheidentiteettiin liittyen.

(n=100).
Onko lapsesi saanut mahdollisesti Onko lapsen koulu tukenut
tarvitsemaansa tukea siihen liittyen, lapsen perheidentiteettia?”

etta vanhempi tai vanhemmat kuuluvat
seksuaali- tai sukupuolivaihemmist66n?

Kyll3, riittavasti 27 % | Kyllg, on tukenut riittavasti 31%

Kylla, mutta riittdmattomasti 12 % | Kylla, on tukenut mutta 10 %
riittdmattomasti

Ei ole saanut tarvitsemaansa tukea lainkaan 3 % | Ei ole tukenut, muttei my&skaan 54 %
ole horjuttanut perheidentiteettia

Ei ole tarvinnut tukea 58 % | Ei ole tukenut, vaan on pdinvastoin | 5 %
horjuttanut perheidentiteettia

“Perheidentiteetilld tarkoitetaan tassa sitd osaa lapsen identiteetistd, joka liittyy hanen jasenyyteensa omassa perheessaan -
"kuulun tallaiseen perheeseen, olen téllainen”.

10.2. Lapsen tai vanhemmuuden ongelmien pitaminen
aiheettomasti sateenkaariperheesta johtuvina

Niistd vanhemmista, joiden lasten tai vanhemmuuden ongelmia on kisitelty
koulussa opettajan kanssa tai kouluterveydenhuollossa, yhdeksian kymmenestd
on sitd mieltd, ettd lapsen tai vanhemmuuden ongelmia ei ole pidetty aiheetto-
masti sateenkaariperheestd johtuvina, mutta joka kymmenes vanhempi kokee,
ettd niitd on pidetty aiheettomasti sateenkaariperheesté johtuvina (Taulukko 38).
Kaikista vanhemmista kolmasosa on sitd mieltd, ettd lapsella tai vanhemmuudessa
ei ole ollut sellaisia ongelmia, joita koulussa olisi kdsitelty ja joita olisi voitu pitdd
perheesta johtuvina. Kyselyn lopussa erds vanhempi on kirjoittanut siitd, miten
lapsen ongelmia on pidetty sateenkaarivanhemmasta johtuvina:

“Lapsellani on ollut masennusta ja hin on kdynyt terapiassa. Sielld hin on
kokenut muutaman terapeutin — ne ovat vaihtuneet usein - pitineen sukupuolen-
korjausprosessiani hinelle ongelmallisena. Hin on sanonut, etti ongelmat eivit
johdu siitd, mutta ei ole tullut kuulluksi”.
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Taulukko 38. Lapsen tai vanhemmuuden ongelmien pitdminen aiheettomasti
sateenkaariperheestd johtuvina. (N = 103).

Oletko joskus kokenut, etta koulun Oletko joskus kokenut, etta koulun
henkilokunta on pitanyt lapsesi ongelmia henkilokunta on pitanyt vanhemmuu-
aiheettomasti sateenkaariperheestasi teesi liittyvia ongelmia aiheettomasti
johtuvina?” sateenkaariperheestasi johtuvina?”

En 63 % | En 59 %
Kylla 7 % | Kylla 7%
Ei koske minua (esim. lapsella ei ole ollut 30 % | Ei koske minua (ei vanhemmuuteen 34 %
sellaisia ongelmia, joita olisi voitu pitaa liittyvid ongelmia tai niita ei ole otettu
perheestad johtuvina) esille koulussa)

“esimerkiksi opettaja, laékari, terveydenhoitaja, kuraattori tai psykologi

10.3. Palveluiden kayttamatta jattaminen

Lasten hyvinvointiin voi vaikuttaa, mikali vanhempi ei apua tarvitessaan syysta
tai toisesta pysty kiyttamaan tarvitsemaansa palvelua. Kun sateenkaariperheiden
vanhempia (N = 80) pyydettiin rastittamaan vaihtoehtojen joukosta ne palvelut,
joita he ovat jattaneet kayttamattd seksuaali- tai sukupuolivihemmisto6n kuu-
lumisen johdosta, 20 vanhempaa kertoi jattdneensd kayttdmattd tarvitsemiaan
julkisen hedelmoityshoitoklinikan palveluita ja 10 parisuhdepalvelua, kuten
kirkon parisuhdeneuvontaa. Lisiksi kaksi vanhempaa raportoi jattineensa
kayttdmattd tarvitsemiaan perheneuvolan palveluita, kaksi kouluterveyden-
huollon palveluita, kaksi yksityisen hedelmaityshoitoklinikan palveluita ja yksi
mielenterveyspalveluita.

Erillisid mainintoja saivat avovastauksissa lastenvalvoja (2 mainintaa: "Ei
voitu kdyttdd lainsddddnnon puutteiden takia”), julkiset adoptiopalvelut seka
perhe-/avioliittoleirit, ja erds vanhempi kertoi neuvolaa vaihdetun. Liséksi kerrot-
tiin palveluita jatetyn kdyttimattd niiden heteronormatiivisuuden tai uskontoon
sidoksissa olon vuoksi:

“Joidenkin jirjestojen perhehommelit ovat niin heteronormatiivisia ja niiden
miesten keskustelut on sijoitettu saunaan, jolloin puolisoni ei halua/voi olla mu-
kana” ja

”[--] lapsen koulu mainosti [--] kriisissd olevien lasten vanhemmille tukiryh-
mdd, jonka taustajdrjesto on uskonnollinen. Emme kuulu kirkkoon ja lapsen kriisi
on sukupuoli-identiteettiin liittyvd, joten en ldhde edes ehdottamaan [puolisolleni],
turha mennd sinne tuijotettavaksi ja pettymddn’.

Suurin osa niistd, jotka ovat jattaneet kdyttamattd jotain palvelua (n = 22),on
jattanyt kayttamatta yhtd palvelua, mutta osa kahta (n = 6) tai kolmea palvelua
(n = 3). Ndin ollen 39 prosenttia vanhemmista on jattdnyt kiayttamatta ainakin
yhté palvelua. Kun julkiset hedelmoityshoidot, joihin naispareilla ei ole péadsy4,
jatetdan pois tarkastelusta, palvelua kayttamétta jattaneitd on 14 prosenttia.
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Kukaan vastaajista ei ollut jattanyt kayttamattd tarvitsemiaan ditiys- tai
lastenneuvolan, terveysaseman tai erikoissairaanhoidon palveluja vihemmis-
toryhméédn kuulumisensa johdosta.

Kaksikymmenti vastaajaa on kirjoittanut avovastaukseen tarkemmin palve-
lun kdyttamisestd tai sen kdyttamattd jattamisestd. Seitsemén vanhempaa kuvaa,
kuinka julkiset hedelmoityshoidot eivit ole olleet saatavilla naisparille (Taulukko
39). Lisaksi yksi vanhempi kertoo, ettei ole voinut kdyttda lastenvalvojan palvelua
juridisten esteiden vuoksi:

“Emme erossa voineet tehdd virallista tapaamissopimusta exdni kanssa, koska
emme ole toistemme synnyttimien lasten juridisia vanhempia (koska lapsilla on
lapset tunnustanut isi)”.

Viidessd vastauksessa kerrotaan saadusta huonosta palvelusta tai epéasial-
lisesta kohtelusta. Lisdksi kaksi vastaajaa kuvaa pelkoaan, ettei tulisi palvelussa
kohdatuksi. Heisté toinen pohtii paikkaa, minne menné parisuhdeneuvontaan,
ja toinen kuvaa kayttavinsa palveluja mutta jannittadvinsé uusia palvelutilanteita
etukiteen.

Liséksi nelja vastauksista kuvaa sitd, kuinka vastaaja on kayttanyt palveluja
“ilman ongelmia” tai "normaalisti tarpeen mukaan’, ja yksi kertoo, ettei "usko,
ettd olisimme hydtyneet parisuhdeavusta” Yksi vastaaja antaa kehuja laheisten
ryhmalle:

”Jottei jdisi kertomatta: Transtukipisteen liheisten ryhmd on ollut aivan mah-
tavan ihana. Ei sitd ilman oltaisi jaksettu tihdn asti ja taas ensi kuussa mennddn.
Lapsikin on kerran pystynyt kdymddn transnuorten vertaisryhmdssd [--].

10.4. Muuta palveluiden kaytosta

Kyselyn lopussa, kun vanhemmilla on ollut mahdollisuus kertoa tarkemmin
sellaisia asioita sateenkaarivanhemmuudesta, jotka eivit muuten olleet nousseet
esille kyselyssd, muutama vanhempi on nostanut palvelukokemuksensa esille.
Osa valittaa palveluiden heteronormatiivisuudesta ja siitd johtuvasta kohtaa-
mattomuudesta:

“Neuvolassa koin ahdistavaksi, kun aina kysyttiin, onko miesti loytynyt. Sitten
kun olin alkanut seurustelemaan, sanoin ettd ei ole, kun nainen. Terveydenhoitaja
ja opiskelija eivit osanneet suhtautua asiaan, vaan purskahtivat nauruun”.

Toinen vanhempi kirjoittaa ammattilaisten opastamisesta: ”Koulupsykologi
halusi kutsua meitd vanhempia didiksi ja isiksi, usein oli tunne, ettd piti opastaa
ammattilaisia kohtaamaan sateenkaariperhe, vaikka he saattoivat itse esiintyd
perheemme asiantuntijana’.
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Taulukko 39. Tassa voit kertoa tarkemmin palvelun kdyttamisesta tai sen kaytta-
matta jattamisestd. Esimerkkeja vastauksista.

JULKINEN HEDELMOITYSHOITO

Kun aikoinaan halusimme lasta, julkinen hedelmaéityshoitoklinikka ei ottanut vastaan sateenkaariper-
heita. Ainoa vaihtoehto meille hedelméityshoitoihin oli yksityinen klinikka, joka oli tietenkin hyvin
paljon kalliimpi kuin julkinen.

Lapset ovat saaneet alkunsa hedelmdityshoidoilla. Asioimme yksityisella tietden, ettei julkinen puoli
hoida naispareja. (Minulla [---] on my&s terveyssyy hoitoihin.)

Olemme parhaillaan hedelmdityshoidoissa yksityisellad klinikalla, koska olemme naispari, emmeka
saa palvelua julkiselta puolelta.

Oli selvaa, etta hakeudumme hedelmoityshoitoihin yksityiselle puolelle - vaikutti siltd, etta julkiselle
puolelle on turha edes yrittadakaan. Perheneuvolan palvelua olen kdyttanyt ennen lasten syntymaa ja
kokemus oli niin negatiivinen (nimenomaan liittyen naisen kanssa seurusteluun, omaan identiteet-
tiin ja maailmantuskaan), ettd en todellakaan halua olla paikallisen perheneuvolan kanssa missaan
tekemisissa.

HUONO PALVELU

Kavimme [paikkakunnan] perheneuvolassa, saimme sielld huonoa palvelua, meitd ei kohdeltu per-
heend eika puolisolleni puhuttu kdynnin aikana. Emme menneet uudelleen.

Yhdessa valissa tuntui, ettd kaikki nahtiin sen syyksi, etta lasten isd on homo, jopa minun tyduupu-
mus.... johon EN TODELLAKAAN hakenut apua, kun "homous aiheuttaa stressia etenkin pikkulapsi-
perheissa” tuumasi tydterveyshuolto!

Emme varsinaisesti ole jattaneet, mutta neuvolapalvelujen kdytté meni hoitajan asenneongelman
takia niin vaikeaksi, ettd pyysimme neuvolan vaihtoa. Hoitaja ei voinut uskoa, ettd perheemme ei ole
kriisissd vaan vietdmme mukavaa arkea. Han soitteli perheneuvolaan ja urkki potilastietoja vastoin
suostumustamme. Perheneuvolassa kdvimme lapsen asperger-piirteiden vuoksi.

PALVELUN KAYTTAMINEN EPAASIALLISESTA KOHTELUSTA HUOLIMATTA

Olen tarvinnut/olemme tarvinneet viime vuosina todella vahan tallaisia palveluja, mutta mieleeni ei
kylld ole edes tullut, ettd niitd voisi jattaa kayttamatta "homouden” takia. Tama siitakin huolimatta,
ettd olen itse henkilokohtaisesti kohdannut asiatonta kdytdsta nimenomaan seksuaalisen suuntautu-
miseni takia terveydenhuollossa. No, ehka kirkon parisuhdeneuvonnan kohdalla miettisin muutaman
kerran, mutta syyna lahinna se, etta en kuulu kirkkoon.

PELKO KOHTAAMATTOMUUDESTA

Olen harkinnut parisuhdeneuvontaa, mutta en menisi kirkon yllapitdmaan, koska koen etta kirkko
ei meitd hyvaksy ja olisi vaivaantunutta puhua parisuhteesta ihmisen kanssa, joka luultavasti pitaa
heterosuhdetta ainoana oikeana.

Emme jata palveluita kdyttamattd, mutta jos vastassa on esim. tdysin uusi ladkari, ensimmainen
tapaaminen hiukan jannittaa. Nykyisin jannittaa selvasti vahemman kuin 10 vuotta sitten, mutta
silti uusissa kohtaamisissa on tietty pieni epamaardinen tunne. Jannitamme sitd, kuinka uusi henkilo
suhtautuu perheeseemme.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kasitellaan myos toisen otsikon alle sopivaa aihetta.

Kolmas on edellisten kanssa samoilla linjoilla: ”Heteronormatiivisuuden olet-
tamuksesta (esim. erilaisissa palveluissa ja muissa kohtaamisissa) olisi jo aika
pddstd neutraalimpaan suhtautumiseen; lahtokohtana pitdisi olla yhtd lailla mah-
dollisuus yhden tai useampien vanhempien perheeseen, jotka voivat olla erilaisia
sukupuolten yhdistelmid. Tdstdhdn toki esim. Seta ja Sateenkaariperheet ovat jo
paljon puhuneet ja kouluttaneet”.

Jotkut kuvaavat tulleensa kohdatuiksi useimmissa palveluissa neutraalisti:

“Emme ole kokeneet syrjintdd tai sitd, ettd meitd olisi pidetty jotenkin erilaisena
perheend minkddn viranomaisen kanssa, paitsi kirkon toiminnassa. Monella taholla,
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kuten neuvolassa, meitd on pyydetty kertomaan perheestimme ja toiveistamme palve-
lun suhteen, koska tyontekiji ei ole tuntenut sateenkaariperheiden erityiskysymyksid”.

Eris vastaaja myos kuvaa palvelukokemusta moninaisuuden huomioivana:
*Yllityksekseni, kun olin synnyttimdssd lastani ja mukanani oli naispuolinen
ystivini, meitd luultiin pariksi ja lapsen vanhemmiksi! Yhden naispuolisen kump-
panini kanssa héntd luultiin sairaalassa oitis lapseni toiseksi vanhemmaksi. Olen
ollut positiivisesti ylldttynyt ndistd kokemuksista”

10.5. Pohdintaa lapsen tarvitsemasta tuesta
sateenkaariperheeseen liittyen

Yli puolet sateenkaariperheiden lapsista ei vanhempiensa mukaan ole tarvinnut
tukea liittyen siihen, ettd hdnen vanhempansa kuuluu seksuaalivihemmistoon.
Sen sijaan neljin viidesosan lapsista, joiden vanhemmalla on transkokemus,
arvioidaan tarvinneen tukea sateenkaariperheeseen liittyvdédn asiaan. Tdéméa on
linjassa sen kanssa, ettd asenteet transihmisid kohtaan ovat yleisesti kielteisempid
kuin homo- ja biseksuaaleja (Apperson & al., 2015). Lapsista, joiden vanhempi
kuuluu seksuaalivahemmistoon ja jotka ovat tarvinneet tukea sateenkaariperhee-
seen liittyen, kolmasosa ei ole saanut tukea riittévasti. Lapsista, joiden vanhempi
kuuluu sukupuolivihemmistoon ja jotka ovat tarvinneet tukea sateenkaariper-
heeseen liittyen, puolet ei ole saanut tukea riittavasti.

Tulokset eivit kerro, mitka asiat ovat sellaisia, joihin vanhempi arvioi lapsensa
tarvinneen tukea. Muualla vastauksissa ja lasten omissa vastauksissa (Aarnio &
al., 2017, 128) tuodaan esille ainakin lapsen tarve saada tukea koulusta silloin,
kun hénti on kiusattu sateenkaariperheensi johdosta. Lapsi, jonka vanhempi
korjaa sukupuoltaan, tarvitsee usein tukea muutoksen kasittelyyn (Veldorale-
Grifhin, 2014), silld vanhemman sukupuolenkorjausprosessi asettaa monenlaisia
haasteita lapselle (katsaus: Stotzer & al., 2014). Muutamat tihin tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat toivat vastauksissaan esille, ettd lapsilla on ollut pel-
koja ja huolia korjausprosessin aikana. Erds transihmisen perheessé elava nuori
on kertonut hakeneensa tukea koulupsykologilta sithen, miten kertoa muille
vanhemman sukupuolenkorjaamisesta (Aarnio & al., 2017, 192). Sen sijaan
sateenkaariuusperheen muodostuminen ei vaikuta olevan kovin yleinen aihe,
johon vanhemmat olisivat toivoneet lapselleen tukea.

Jatkotutkimuksissa olisi hyvé tarkentaa, mistd vanhemmat ovat hakeneet
tukea lapselleen sateenkaariperheeseen liittyvan asian kdsittelyyn, mutta jadneet
tukea vaille, tai mistd he olisivat toivoneet tukea tarjotun sekd millaisia ndma tuen
tarpeet ovat tarkemmin olleet. Ndiden tulosten perusteella on selvid, ettd suuri
osa erityisesti transihmisten lapsista jad vaille riittdvad tukea, jota he tarvitsevat
liittyen sateenkaariperheeseensd. Tuen tarvetta lienee eniten korjausprosessin
kaynnissa ollessa, silla vuosien myotd lasten pelot ja huolet vaikuttavat kaikkoavan
ja suhde sukupuoltaan korjanneeseen vanhempaan tasaantuvan.
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10.6. Pohdintaa perheidentiteetin tukemisesta ja ongelmien
pitamisesta aiheettomasti sateenkaariperheesta johtuvina

Suomalainen peruskoulu ja lukio néyttaytyvit tulosten perusteella paikkoina,
jotka eivdat enimmikseen tue mutta eivdt mydskadn horjuta lapsen sateenkaa-
riperheidentiteettid. Ndin kokee puolet vastaajista. Perheidentiteetilld tarkoi-
tetaan sitd osaa lapsen identiteetistd, joka liittyy hdnen jdsenyyteensd omassa
perheessdin. Huomattavasti suurempi osuus vanhemmista kuitenkin kokee
koulun tukeneen kuin horjuttaneen perheidentiteettid. Nima vanhempien
arviot ovat samansuuntaisia kuin sateenkaariperheiden lasten ja nuorten etu-
padssd myonteiset kuvailut opettajistaan: noin 90 prosenttia lapsista ja nuorista
kokee tulevansa hyvin tai melko hyvin toimeen opettajiensa kanssa ja tulevansa
oikeudenmukaisesti kohdelluksi ja usein my6s kannustetuksi opettajien taholta
(Aarnio & al., 2017, 105-109, 169-170). Perheidentiteetin tukemisessa on kyse
hieman eri asiasta kuin oppilaan yleisessé tukemisessa ja kannustamisessa, mutta
oletettavasti esimerkiksi opettajien kielteinen suhtautuminen oppilaan perhee-
seen olisi nakynyt lasten ja nuorten antamissa arvioissa ja néin ei ollut. Myds
vuosikymmenen takaisessa suomalaistutkimuksessa vain kymmenesosa vanhem-
mista piti opettajien suhtautumista sateenkaariperheeseen "muuna kuin padosin
myonteisend” (Kuosmanen & Jamsé, 2007, 70). Samoin Sateenkaariperheet ry:n
transihmisille kohdistamassa kyselyssd monet vanhemmat kertovat neutraaleista
ja myonteisistd kokemuksista lapsensa koulusta, esimerkiksi ndin: " Tarvittaessa
ovat keskeyttineet kiusaustilanteet tai kdyneet kysymyksid lasten kanssa lipi niin,
ettei lapseni ole tarvinnut olla se selittdja” (Sukupuolen moninaisuus ja vanhem-
muus -kysely, 2016). Osa transihmisistd on tuon kyselyn perusteella kuitenkin
kohdannut lapsensa koulussa huonoa kohtelua: ”Vanhemman poikani opettaja
luulee minua joksikin ristiinpukeutujaksi selvdsti. Se loukkaa.”. Erds tuon kyselyn
vastaajista kertoo henkilokunnan huolestuneen lapsen hyvinvoinnista vanhem-
man sukupuolen moninaisuuden ilmentdmisen johdosta.

Joka kymmenes sateenkaariperheen vanhempi arvioi, ettd hanen lapsensa
tai vanhemmuutensa ongelmia, joita on ksitelty koulun henkilokunnan kanssa,
on pidetty aiheettomasti sateenkaariperheesté johtuvina. Tuloksista ei suoraan
kdy ilmi, millaisia ongelmia on liitetty aiheettomasti sateenkaariperheeseen ja
minki sateenkaarivanhemmuudessa on koettu ne aiheuttavan, mutta erdin
nuoren vastauksen (Aarnio & al.,2017,192-193) ja erdédn vanhemman vastauk-
sen perusteella ainakin lapsen tai nuoren mielenterveydenongelmaa on pidetty
aiheettomasti vanhemman sukupuolenkorjausprosessista johtuvana. Erds nuori
on myos peldnnyt kyselyyn vastatessaan, ettd hdnen mielenterveysongelmansa
syyksi katsottaisiin sateenkaariperhe, vaikkei niin hdnen mukaansa ole asian
laita (Aarnio & al., 2017, 213), joten pelkoa lapsen mielenterveysongelmien ai-
heettomasta yhdistimisestd vanhemman seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon
kuulumiseen ilmenee ainakin joillakin sateenkaariperheessi elavilla ihmisilla.
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10.7. Pohdintaa palveluiden kayttamisesta
ja kdyttamatta jattamisesta

Joka neljds vanhempi on jéattanyt kayttdmatta julkista hedelmoéityshoitoa, silla
se ei ole ollut saatavilla naispareille. T4std on koitunut sateenkaarivanhemmalle
taloudellisia menetyksid, silld yksityiset palvelut ovat huomattavasti kalliimpia
kuin julkiset. Samalla heiltd jda saamatta henkistd tukea vanhemmuudelleen,
kun yhteiskunta ei vaikuta kiinnostuneelta edistiméan heidén perheellistymis-
taan (Rozental & Malmqvist, 2015), milld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia
vanhemmuudelle.

Julkisten hedelmoityshoitojen liséksi joka kahdeksas vanhempi on jdttanyt
kayttdmattd jotakin tarvitsemaansa palvelua. Joka kahdeksas vanhempi on jit-
tanyt kayttamattd parisuhdepalvelua, jota kirkko yleisesti Suomessa jarjestaa.
Erids vastaaja on tarkentanut asiaa kertomalla, ettei hdn halua kayttaa kirkon
palveluita, koska hdn kokee, ettei kirkko hyviksy hédnté ja hidnen puolisoaan.
Sateenkaari-ihmiset huomioiville pari- ja monisuhdepalveluille on selkedsti
tarvetta. Parisuhdepalveluiden liséksi yksittdiset vanhemmat ovat jattaneet kayt-
tdmatta muun muassa tarvitsemiaan kouluterveydenhuollon ja perheneuvolan
palveluita. Se, ettd sateenkaariperheen vanhempi ei koe kykenevinsa kdyttimaan
tallaisia palveluita, voi heijastua hénen ja hidnen lapsensa hyvinvointiin (Wells
& Lang, 2016).

Niistd sateenkaariperheen vanhemmista, jotka ovat kiyttaneet tarvitsemaansa
palvelua, osa on kertonut kohdanneensa huonoa palvelua ja epéasiallista kohtelua.
Tillaisia kokemuksia tuo kuitenkin esille vain kuusi prosenttia vastaajista. Vaikka
prosenttiosuus ei kerro tarkasti syrjintdkokemusten yleisyydestd, koska se on
laskettu avovastausten mainintojen perusteella, palveluissa syrjityksi tulleiden
madrd vaikuttaa pienemmaltd kuin vuosikymmenen takaisessa suomalaisessa
tutkimuksessa, jossa jonkin sosiaali- tai terveyspalvelun oli kokenut syrjivaksi
joka viides sateenkaariperheen vanhempi (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 109).
Syrjintd onkin todenndkoisesti vahentynyt, kun yleinen asenneilmapiiri on
muuttunut myonteisemmaéksi ja ammattilaisten tiedon méaara on lisadntynyt
seksuaalivihemmistdjd ja sukupuolen moninaisuutta kohtaan. Sateenkaari-
perheiden lapset ja nuoret ovat raportoineet vain mydnteisistd ja neutraaleista
kokemuksista kouluterveydenhuollossa ja paria poikkeusta lukuun ottamatta
my0s muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa, tosin lapsen ja nuoren sateenkaari-
perhe on ollut ammattilaisen tiedossa vain noin joka toisen kohdalla (Aarnio &
al., 2017, 127-129,190-193).

Tdaman tutkimuksen osallistujista osa niistd, jotka eivit ole kohdanneet
huonoa palvelua, ovat pelinneet kohtaamattomuutta tai epéasiallista kohtelua.
Vaikuttaa todennédkaiseltd, ettd sateenkaari-ihmiset ovat oppineet selvittiméaan
ennakolta palvelun sateenkaariturvallisuutta. Téstd kertoo se, ettd neljasosa vas-
taajista ei ole hakeutunut julkiseen hedelmoityshoitoon, johon heilld yhdenver-

136



10. Palvelukokemukset

taisuuslain mukaan tulisi olla oikeus, ja joka kahdeksas on jattinyt kayttamatta
parisuhdepalvelua. Erds vastaaja ilmentdd tatd ennakolta suojautumista kirjoit-
taessaan, etteivit he halunneet puolisonsa kanssa menné koulun tarjoamaan
tukiryhmaéan, silld on "turha mennd sinne tuijotettavaksi ja pettymddn”. Téllaisesta
tavasta olla hakeutumatta potentiaalisiin syrjintétilanteisiin ja sitd kautta syrjin-
nén ennaltaehkdisystd on esimerkkeja muualta maailmasta (Perrin & al., 2016).
On mahdollista, ettd pitkélle kouluttautuneet sateenkaariperheiden vanhemmat
kykenevit valitsemaan itselleen sopivimman palveluntarjoajan tai pitimain
oikeuksistaan kiinni paremmin kuin vihemmén kouluttautuneet vanhemmat
(Shields & al., 2012). Ilmeisesti ainakin yksittdiset sateenkaariperheiden nuoret
ovat jattdneet hakeutumatta palvelun piiriin tai ovat olleet kertomatta perhees-
tddn, jotta he suojautuisivat mahdollisilta kielteisiltd kokemuksilta (Aarnio & al.,
2017,192-193). Niin toimimalla vanhemmat ja heidan lapsensa vilttavit kieltei-
set palvelukokemukset, mutta jaavit vaille tarvittua tukea. Sateenkaariperheiden
13-18-vuotiaista nuorista joka seitsemés on kokenut, ettd hdn on jaanyt vaille
tarvitsemaansa tukea liittyen perheensd tilanteeseen, kuten vanhempien eroon
tai riitelyyn, mika vaikuttaa olevan suurempi osuus kuin valtavdeston nuorten
kohdalla (Aarnio & al., 2017, 194).

Aiempien tutkimusten mukaan pohjoismaalaiset naisparit kokevat yleisesti
tulevansa terveyspalveluiden piirissa hyvaksytyiksi, mutta he torméavit hete-
ronormatiivisiin oletuksiin, kankeisiin kiytant6ihin sekd ammattilaisten tiedon
puutteeseen ja pelkadvat ammattilaisten suhtautuvan ennakkoluuloisesti (An-
dersen, Moberg, Bengtsson Tops & Garmy, 2017; katsaus: Wells & Lang, 2016).
Heteronormatiivisuus ilmenee puheessa, virallisten lomakkeiden vaihtoehdoissa
ja tarjotuissa palveluissa niin timén kuin muiden pohjoismaisten tutkimusten
mukaan (katsaus: Wells & Lang, 2016). Se voi johtaa siihen, ettd sateenkaari-
ihmiselle ei tarjota hdnen tarvitsemaa palvelua tai hin jittad hakematta tarvit-
semaansa apua. Tdmén tutkimuksen vanhempien mukaan palveluiden hetero-
ja cis-normatiivisuutta tulisi purkaa, yhdenvertaista kielenkayttod edistdd ja
ammattilaisia kouluttaa kohtaamaan sateenkaari-ihmisid. Vastaavat ehdotukset
nousevat myos muiden saman aihepiirin tutkimusten pohjalta (Andersen & al.,
2017; katsaus: Wells & Lang, 2016).

Eris tihdn tutkimukseen osallistunut vanhempi kuvaa positiivista yllattynei-
syyttd, kun hanet ja hdnen kumppaninsa onkin huomioitu palvelussa, mika vastaa
joidenkin aiempiin tutkimuksiin osallistuneiden reagointia (katsaus: Shields &al.,
2012). Kun ensin on peldnnyt tulevansa epayhdenvertaisesti kohdatuksi, mutta
tilanne ei vastaakaan pelkoa, tuloksena on positiivinen yllétys. Jos palveluiden
kayttoa ei tarvitsisi eparoids, oltaisiin aidosti yhdenvertaisessa tilanteessa, eikd
huomioon ottavasta kohtelusta yllatyttdisi positiivisesti. Jotkut naisparit myds
kokevat, ettd heiddn tulee kiitollisia kaikesta saamastaan palvelusta, vaikka se
ei heiddn perhemuotoaan huomioisikaan, ja ymmartaviisid henkilokunnan
tietamadttomyytta kohtaan (Rozental & Malmqvist, 2015). Tdllainen ajattelutapa
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voi osaltaan selittad sitd, miksi niin harva vastaajista raportoi omasanaisesti huo-
noista palvelukokemuksista. Ruotsalaiset tutkijat ovat esittaneet, ettd myonteisten
puolien korostaminen naisparien palvelukokemuksissa voi johtua osittain siit,
ettd naisparit haluavat tulla kohdelluiksi "kuin kuka tahansa vanhempi’, ja siksi
he haluavat enimmaikseen ummistaa silménsd epayhdenvertaiselta kohtelulta
(Malmgqyvist & Zetterqvist Nelson, 2014). Téllaista onnistumisen pakkoa ja
esimerkillisen vanhemman roolia ei voida poissulkea tdménk&én tutkimuksen
osallistujien osalta.

Kukaan tutkimukseen osallistuneista vanhemmista ei tuonut vastauksissaan
esille positiivista erityiskohtelua, jota jotkut aiempiin tutkimuksiin osallistuneet
ovat saaneet osakseen, kun esimerkiksi sosiaalinen diti on saanut jaada synny-
tyssairaalaan yon yli, vaikka isét eivit ole saaneet (Kuosmanen & Jamsi, 2007,
69; katsaus: Wells & Lang, 2016). Positiivisesta erityiskohtelusta ei kuitenkaan
erikseen kysytty tdmén tutkimuksen osallistujilta.
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11. Suhteet puolisoon, entiseen puolisoon,
sukulaisiin ja ystaviin

11.1. Parisuhteen kesto ja parisuhdetyytyvaisyys

Kuinka tyytyviisid sateenkaariperheiden vanhemmat ovat parisuhteeseensa
ja onko parisuhdetyytyvidisyys yhteydessa parisuhteen kestoon? Parisuhteessa
olevista 66 vastaajasta 56 on merkinnyt nykyisen parisuhteensa keston, joka on
keskimiérin 7,5 vuotta. Tuoreimmat kaksi paria ovat muodostuneet kuluneen
vuoden sisilld, 16 vastaajan nykyinen parisuhde on kestanyt 1-5 vuotta, 14 vas-
taajan parisuhde 6-10 vuotta, 11 vastaajan parisuhde 11-19 vuotta ja neljdlla
vastaajalla parisuhde on kestidnyt 21-27 vuotta.

53 vanhempaa on antanut arvion parisuhteensa nykyiselle tilalle kayttamalld
arviointiasteikkoa 0-10. Keskimdarin vanhemmat ovat hyvin tyytyviisia nykyi-
seen parisuhteeseensa, jolle he antavat keskimadrin arvioksi 8,74 (kh = 1,18).
Reilusti yli puolet on valinnut arvosanaksi yhdeksikon tai kympin, joten he ovat
ldhes tdysin tai tdysin tyytyviisid parisuhteeseensa (Taulukko 40). Kukaan ei ole
valinnut tyytymaéttomyyttéd vastaavia arvosanoja 0-5.

Parisuhteen keston ja parisuhdetyytyvdisyyden korrelaatio on r = - 0.36,
p < 0.013 eli tuoreimmissa liitoissa on annettu keskiméarin paremmat arviot
parisuhdetyytyviisyydelle kuin pitempéan kesténeissa liitoissa.

Vanhemmat, joiden kyselyn kohteena oleva lapsi asuu vain yhdessa kodissa
(n = 30), antavat parisuhdetyytyviisyydelleen arvosanaksi 8,50 (kh = 1,36), kun
taas vanhemmat, joiden lapsi asuu vihintdan kahdessa kodissa (n = 23), antavat
hieman korkeamman arvosanan 9,04 (kh = 0,83). Vanhemmat, joiden lapsi
asuu vain yhdessd kodissa, ovat olleet yhdessé keskiméarin 12 vuotta, kun taas
vanhemmat, joiden lapsi asuu myds muualla, ovat olleet yhdessd kumppaninsa
kanssa keskimddrin 4 vuotta.

Taulukko 40. Tyytyvaisyys nykyiseen parisuhteeseen asteikolla 0-10 (n = 53).

Parisuhdearvio %

6 6 %
7 8%
8 28 %
9 25 %
10 34 %
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11.2. Pohdintaa parisuhteen kestosta
ja parisuhdetyytyvaisyydesta

Sateenkaariperheiden vanhemmat vaikuttavat keskiméarin hyvin tyytyvaisilta
nykyiseen parisuhteeseensa — ja tyytyvdisemmilta kuin vdestd keskimaarin
(Kanste & al.,2016,45-46; Kontula, 2016,57-61). FINSEX-tutkimuksen mukaan
valtavdeston 35-54-vuotiaista avo- tai avioliitossa eldvistd miehistd ja naisista
kolmasosa on hyvin onnellisia parisuhteessaan, kun taas kuutisenkymmentd
prosenttia sateenkaariperheiden vanhemmista on hyvin onnellisia suhteessaan
(Kontula,2016,57-61). Vastaavasti FINSEX-tutkimuksen mukaan valtaviestosta
puolet on melko onnellisia parisuhteessaan, ja tassé tutkimuksessa sateenkaari-
perheiden vanhemmista nelisenkymmentd prosenttia. Valtavideston parisuhteissa
onnellisuus puuttuu viidesosalta, mutta sateenkaariperheiden vanhemmista
vain muutama prosentti ei ole tyytyviinen eikd tyytymdton parisuhteeseensa.
Sateenkaariperheiden vanhempien vastauksista puuttuvat tdysin ne, jotka ovat
suhteeseensa tyytymittomid, mitd voi kenties selittdd se, ettd suhteeseensa tyy-
tymattomat ovat eronneet.

Kouluterveyskyselyn viidesluokkalaisten vanhemmista puolet on suhteeseen-
sa tyytyvdisid (Kanste & al., 2016, 45-46). Kun sateenkaariperhetutkimuksessa
annetun arvosanan 8-10 katsotaan tarkoittavan tyytyvéisyytta suhteeseen, sa-
teenkaariperheiden vanhemmista tyytyviisid on jopa 87 prosenttia. Kouluter-
veyskyselyn vanhemmista kolmasosa on suhteeseensa melko tyytyviisid, kun
taas “melko tyytyviistd” vastaavan arvosanan 6 tai 7 antaa vain 14 prosenttia
sateenkaarivanhemmista. Kouluterveyskyselyn vanhemmista 9 prosenttia on
jotakin tyytyvdisen ja tyytymattomén vilistd ja viisi prosenttia tyytymattomia.
Niin huonoja parisuhdearvioita ei anna kukaan sateenkaarivanhemmista.

Kouluterveyskyselyssd 14 prosenttia vastaajista ei ole arvioinut parisuhteen-
sa tilaa, mutta ei ole tiedossa, kuinka monella vastaamattomista on parisuhde
(Kanste & al., 2016, 45-46). Viidesosa tdhan tutkimukseen osallistuneista, pari-
suhteessa olevista sateenkaariperheen vanhemmista on jéttanyt parisuhteensa
tilan arvioimatta — kenties tyytymattomét eivit ole syystd tai toisesta halunneet
miettid suhteensa tilaa. Arviointi annettiin pitkdn kyselyn ldhes viimeisena
kohtana. Vastaamattomia on tdsséd tutkimuksessa jonkin verran enemmén kuin
Kouluterveyskyselyssa (Kanste & al., 2016, 45-46) ja huomattavasti enemmén
kuin FINSEX-tutkimuksessa (Kontula, 2016, 57-61).

Erddssd yhdysvaltalaistutkimuksessa adoptiota hakevien lapsettomien
naisparien ja heteroseksuaalisten parien, jotka olivat keskenddn yhtd korkeasti
kouluttautuneita, parisuhdearviot vastasivat toisiaan (Goldberg & Smith, 2008).
Sateenkaariperheiden &itien korkea kouluttautuneisuus voi osaltaan selittdd hei-
dédn kokemaansa erittdin voimakasta parisuhdetyytyvaisyytta, silld pisimmalle
kouluttautuneet naiset ovat keskiméarin kaikkein tyytyvdisimpid parisuhteisiinsa
(Kontula, 2016, 74).
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Valtavdeston tutkimuksessa on myos havaittu, ettd naisilla heiddn toinen
avioliittonsa on onnellisempi kuin ensimmadinen (Kontula, 2016, 90), ja timdn
tutkimuksen osallistujista enemmisto oli eron jélkeisessd uudessa suhteessa.
Lisédksi naisparien on todettu jakavan kotityot keskenddn tasaisemmin kuin eri
sukupuolta olevien parien ja olevan tyytyvaisempid puolisonsa vanhemmuuteen
(Bos, van Balen & van den Boom, 2007; katsaus: Brewster, 2017), ja téllaiset tekijt
voivat olla yhteydessd voimakkaampaan parisuhdetyytyviisyyteen.

Suhteen tuoreus on tissa tutkimuksessa yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen,
miké on linjassa aiempien tulosten kanssa (Kontula, 2016,61-64). Suhteen alun
mahdollisesti intohimoisen rakastumisvaiheen jdlkeen saattaa seurata pikkulap-
siperhearkea yovalvomisineen ja / tai seksuaalisen halukkuuden laantumista,
mitkd verottavat parisuhdetyytyvaisyytta.

Sateenkaariperheiden vanhempien tyytyvdisyys parisuhteeseensa on yh-
teydessd vanhempien ja lasten hyvinvointiin (Goldberg & Smith, 2011; Patterson,
2009). My6s Suomessa on todettu, ettd onnellinen parisuhde ja mahdollisuus
viettdd aikaa puolison kanssa antavat voimavaroja vanhemmille (Lapsiperheky-
sely, 2012). Puolet timén tutkimuksen kohteena olleista lapsista asuu kahdessa
kodissa ja heiddn vanhempansa ovat vield muitakin vanhempia tyytyvdisempid
parisuhteeseensa. Ndissd sateenkaariperheissda vanhemmilla voi olla lapsetonta
aikaa, jota voi viettdad kahdestaan uuden puolison kanssa, mikéd on yhteydessa
tyytyviisyyteen. Toisaalta ndma samat parit ovat myds tuoreempia pariskuntia
kuin ne, joissa lapsi on yhdessd saatu, ja suhteen alkuvuosina tyytyviisyys on
voimakkaampaa, joten yhteyksien syyt kaipaavat lisdd tutkimusta.

11.3. Puolisoiden kasvatusnakemysten yhdenmukaisuus

Lapsen hyvinvoinnin kannalta vanhempien parisuhdetyytyvaisyyden lisaksi tarkeda
voi olla se, kuinka yhdenmukaisesti vanhemmat kasvattavat lastaan tai kuinka pal-
jon ristiriitoja kasvatus nostattaa puolisoiden vililld. Vastaajista 80 prosenttia pitda
omia kasvatusnidkemyksiddn varsin tai hyvin yhdenmukaisina puolisonsa kasva-
tusnakemysten kanssa. Viidentoista prosentin mukaan nakemykset eivit ole kovin
yhdenmukaisia, mutta eivit mydskaén kovin erilaisia. Erds ndin vastanneista kom-
mentoi kyselyn lopussa, ettd kasvatusnakemysten erilaisuus voi olla my®s rikkaus:

”Erilaisuus kasvattajana uuden puolison kanssa vahvistaa taitoja kasvattajana,
ei heikennd, ndin lapsi saa rikkaamman tuen eldmdssd, sokeus itsed kohtaan ja
kasvatustapojaan kohtaan vihenee”.

Vain nelisen prosenttia vastaajista eli kaksi vanhempaa pitdd puolisonsa
nikemyksid varsin erilaisina kuin omiaan. 52 vanhempaa on vastannut kysy-
mykseen (N = 80, joista 66:1la on puoliso). Kasvatusnakemysten yhdenmukaisuus
ja parisuhdetyytyvdisyys ovat yhteydessi toisiinsa siten, ettd mitd tyytyvaisempi
vastaaja on parisuhteeseensa, sitd yhdenmukaisemmiksi hdn arvioi kasvatusné-
kemyksensé puolisonsa kanssa, r = -.43, p < 0.01.
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11.4. Eronneiden vanhempien valiset suhteet
ja kasvatusnakemysten yhdenmukaisuus

Vanhempien eron vaikutus lapsen hyvinvointiin riippuu monista asioista, joista
yksi olennainen on vanhempien vilisten suhteiden sujuvuus. Kuutisenkymmenta
prosenttia eronneista vanhemmista on sitd mieltd, ettd heilld on sujuvat suhteet
eronneiden vanhempien kesken (Taulukko 41). Lihes neljallikymmenelld pro-
sentilla eronneista vanhemmista on kuitenkin véhintadnkin vdhan hankala suhde
entisen puolisonsa kanssa tai yhteys on katkennut kokonaan.

Puolet vanhemmista arvioi, ettd heiddn kasvatusndkemyksenséd entisen
puolisonsa kanssa ovat yhdenmukaisia (Taulukko 41). Neljdasosa on sitd mielt,
ettd kasvatusnakemykset eivit ole kovin yhdenmukaisia, mutta eivit kovin eri-
laisiakaan. Viidesosan mielestd eronneiden vanhempien kasvatusniakemykset
ovat varsin tai hyvin erilaisia. Tulokset on raportoitu jokaiselta vanhemmalta
vain yhden lapsen osalta, mutta eronneiden vanhempien viliset suhteet ja kas-
vatusnakemykset ovat hyvin samanlaisia my6s silloin, kun niitd tarkastellaan
kaikkien kyselyiden kohteena olleiden lasten osalta (n = 66).

Eronneiden vanhempien (n = 66) vilisen suhteen sujuvuus ja heidan kasva-
tusndkemystensd yhdenmukaisuus ovat yhteydessa toisiinsa, r = .72, p < 0.001.
Sen sijaan erosta kuluneen ajan ja vanhempien vilisen suhteen sujuvuuden vililla
ei ole yhteyttd, r = -.23, ns.

Taulukko 41. Eronneiden vanhempien valiset suhteet ja kasvatusnakemykset.

Millaisiksi kuvailisit teidédn eronneiden vanhempien vélista suhdetta
VIIMEISEN VUODEN AIKANA? Anna arviosi (n = 49)"

Hyvin sujuva 22 %
Sujuva 39%
Vahan hankala 16 %
Hyvin hankala 12%
Vanhempien vdlilla ei ole yhteyttd (emme hoida lapsen asioita yhdessa) 10 %

Kuinka yhdenmukaisia kasvatusnakemyksenne ovat entisen puolisosi kanssa?
Anna arviosi. n = 50"

Hyvin yhdenmukaisia 10 %
Varsin yhdenmukaisia 44 %
Ei kovin yhdenmukaisia muttei kovin erilaisiakaan 24 %
Varsin erilaisia 12%
Hyvin erilaisia 10 %

1 =Hyvin sujuva, 5 = Vanhempien vélilld ei ole yhteyttd (emme hoida lapsen asioita yhdessd)
“1=Hyvin yhdenmukaisia, 5 = Hyvin erilaisia
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11.5. Pohdintaa sateenkaariperheiden vanhempien
parisuhde-eroista ja kasvatusnakemysten
yhdenmukaisuudesta

Kyselyyn vastanneista vanhemmista huomattavan suuri osuus, kaksi kolmasosaa,
on eronnut lapsensa vanhemmasta. Osa vanhemmista on eronnut eri sukupuolta
olevasta puolisosta ennen suhdettaan samaa sukupuolta olevaan kumppaniin,
mutta jopa 60 prosenttia eroista koskettaa niin sanottuja sateenkaarisuhteita.
Sateenkaariparien erojen yleisyydestd on esitetty monia nakemyksiéd. Naisparit
néyttavit useiden tutkimusten mukaan eroavan todenndkéisemmin kuin hete-
roparit (Aarskaug Wiik & al.,2014; Andersson & al.,2006; Farr,2017a; Gartrell &
al.,2011; MacCallum & Golombok, 2004), vaikka joissakin tutkimuksissa téllaista
eroa ei ole l6ydetty (Goldberg & Garcia, 2015; Gartrell & al., 2006).

Yksi selitys sille, miksi tassa tutkimuksessa niinkin moni kuin 63 prosenttia
sateenkaariperheeseen syntyneiden lasten vanhemmista on eronnut, voi liittya
stressiin, jota uraauurtavat sateenkaariperheiden vanhemmat ovat kokeneet yh-
teiskunnan syrjivien asenteiden, epayhdenvertaisen lainsdddédnnon ja sukulaisten
homofobian takia. Tahdn kyselyyn osallistuneiden vanhempien lapset ovat syn-
tyneet enimmaikseen vuosien 1997 ja 2005 vélilld, ja siten heiddn vanhempansa
ovat olleet Suomessa ensimmaisid, jotka ovat perustaneet sateenkaariperheen
yhdessd puolisonsa kanssa. Kun yhteiskunnallista ja sukulaisten tukea parisuh-
teelle, sosiaaliselle vanhemmalle ja perheelle ei ole saatavilla tai sitd saadaan vain
niukasti, parisuhde on koetuksella ja voi paatya eroon (Biblarz & Stacey, 2010;
Goldberg & Garcia, 2015). Kun sateenkaariperhettd taytyy puolustaa epdilyksid
ja ennakkoluuloja vastaan, tulee vanhemmalle herkisti pakottava tarve onnistua,
mika voi estda sateenkaariperheiden vanhempia hakemasta apua ajoissa. Samoin
tarvittaviin palveluihin hakeutumisen voi estdd saatavilla olevien palveluiden
asenteellisuus ja syrjivyys, kuten muualla kyselyssd on tullut esille. Myoskdan
jdrjestoissd ei oltu vield aiempina vuosina herétty eroauttamiseen, kun ensimmai-
sid sateenkaariperheité oli vasta muodostettu ja niiden olemassaoloa jouduttiin
puolustamaan, minki osa vastaajista tuo esille avovastauksessaan.

Toisaalta on my6s mahdollista, ettd sateenkaaripari ei koe muutenkaan
sopivansa normatiiviseen perhekisitykseen samalla tavalla kuin yhdessd lap-
set saanut heteroseksuaalinen pari, jolloin heiddn kynnyksensi erota voi olla
matalampi kuin eri sukupuolta olevalla parilla (Andersson & al., 2006). Lisaksi
jos naisparien keskuudessa eroaminen on yleisempdi, se voi my6s olla heiddn
alakulttuurinsa sisdlla hyvaksytympad. Naisparin eroon voi myos vaikuttaa se,
ettd naiset vaativat keskimdarin miehid enemmain laatua suhteeltaan ja eroa-
misaloitteen tekee yleisemmin nainen kuin mies, joten naisparissa on kaksi
keskimairin todennakoisempad eroaloitteen tekijad (Farr,2017b). Tama selittéisi
nyt saadun tutkimustuloksen, jonka mukaan vain parisuhteeseensa tyytyviiset
vanhemmat ovat edelleen yhdessa.
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Kymmenisen prosenttia vanhemmista on eronnut lapsensa syntymin jélkeen
muusta puolisosta kuin lapsen alkuperiisestd vanhemmasta. Yhdessé saatujen
lasten katsotaan toimivan yhdessd pysymisté edistavdnd “liimana” puolisoiden
vililld, kun taas aiemmissa liitoissa saadut lapset lisddvit eron riskid kaikilla
pariskunnilla (Aarskaug Wiik & al., 2014), mika voi osaltaan selittdd nditd
parisuhde-eroja.

Eronneet naisparit, joilla on lapsia, ovat kertoneet aiemmissa tutkimuksissa
eronsa syyksi muun muassa kasvatusnidkemysten eroavaisuudet, seksuaalisen
liheisyyden vihaisyyden sekd rahaa koskevat erimielisyydet (Gartrell & al., 2006;
Goldberg &al.,2015; Goldberg & Garcia, 2015), jotka ovat pitkalti samoja kuin eri
sukupuolta olevien parien erojen syyt (Farr,2017b). Téssé tutkimuksessa yhdessa
lasta kasvattavien parien kasvatusnidkemykset olivat varsin tai hyvin yhdenmu-
kaisia neljalla viidesosalla pareista, kun taas eronneilla vanhemmilla kasvatusna-
kemykset olivat varsin tai hyvin yhdenmukaisia vain noin puolella vanhemmista.
Kasvatusnakemysten yhdenmukaisuus vaikuttaa myos tassa tutkimuksessa olevan
yhteydessd parisuhdetyytyviisyyteen. Ndin ollen voi olla, ettd ne parit, joiden
kasvatusnakemykset ovat keskendén erilaisia, ovat herkempid eroamaan. Erot
kasvatusnakemyksissd saattavat myos syntya tai syventyd parisuhteen eron jilkeen.
Myos aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd yhdesséd pysyneilld naispareilla
on parempi kasvatusyhteistyo kuin eronneilla naispareilla (Farr, 2017b).

Vanhempien ero heikentdd psykologisen tiedon perusteella keskiméarin
lapsen hyvinvointia, mutta eron vaikutukset riippuvat monesta tekijista (Crouch
&al.,2016). Tassd tutkimuksessa eronneiden vanhempien lapsilla vaikuttaa ole-
van keskimairin hieman huonommat suhteet vanhempiinsa, hieman huonompi
terveys, ja eronneiden vanhempien 10-12-vuotiaat lapset vaikuttavat riitelevin
enemmain vanhempiensa kanssa kuin eroa kokemattomat lapset. Muutama
vanhempi on myds nostanut avovastauksessaan esille sen, ettd lasta huolestuttaa
vanhempien eroon liittyvit asiat tai lapsi ikdvoi muualla asuvaa vanhempaansa.
Liséksi sateenkaariperheiden nuorten tulosten mukaan 13-18-vuotiaat nuoret,
joiden vanhemmat ovat eronneet, kokevat enemmén mieliala- ja ahdistunei-
suusoireita kuin yhdessi pysyneiden vanhempien nuoret (Aarnio & al., 2017,
165-167). Toisaalta vanhempien arvioiden mukaan lapsilla on mielialaoireita
ja nuorilla ahdistuneisuusoireita suurin piirtein yhtd paljon riippumatta siité,
ovatko heiddn vanhempansa eronneet vai pysyneet yhdessa.

Vaikka sateenkaariperheiden lasten vanhemmista useammat ovat eronneet
kuin valtavédeston lasten vanhemmista, sateenkaariperheiden lasten ja valta-
vdeston lasten hyvinvoinnissa ei silti ole juurikaan eroa (Aarnio & al., 2017).
Sateenkaariperheiden eronneiden vanhempien lapset saattavat voida ndinkin
hyvin, koska 60 prosentilla heistd vanhempien viliset suhteet ovat toimivat ja
puolella vanhempien kasvatusniakemykset ovat yhteneviiset. Jos vanhemmat
pystyvit jakamaan eron jilkeen kasvatusvastuun toimivalla tavalla ja heiddn
vilinen suhteensa toimii, niin my6s lapsen ja vanhemman vilinen suhde toimii
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hyvin ja lapsi voi hyvin (Gartrell & al., 2011; Hakvoort & al., 2012; Rotkirch,
2014). Todennidkoisesti myds erosta kuluneella ajalla, lapsen idlld ja silld, asuuko
lapsi eron jidlkeen molempien / kaikkien vanhempiensa luona, on vaikutusta
lapsen eron jilkeiseen hyvinvointiin. Erddn tutkimuksen mukaan ne 17-vuotiaat
sateenkaariperheiden nuoret, joiden didit ovat eronneet toisistaan keskimaérin
kymmentd vuotta aiemmin, eivit poikkea yhdessd pysyneiden ditien nuorista
psyykkisen hyvinvointinsa suhteen (Gartrell & Bos, 2010). Lasten hyvinvointia
heiddn vanhempiensa eron jdlkeen tulisi kuitenkin selvittdd tarkemmilla tut-
kimuksilla ja suuremmalla osallistujaméarilld vertaillen, millaista eronneiden
vanhempien lasten hyvinvointi on sateenkaariperheissé ja muissa perheissa.

11.6. Yhteydenpito omiin ja puolison vanhempiin

Isovanhemmat ovat parhaimmillaan lapsiperheen voimavara, joka heijastuu
vanhempien parisuhdetyytyviisyyteen ja lasten hyvinvointiin. Millainen rooli
isovanhemmilla on sateenkaariperheissd?

Vastaajat kuvaavat olevansa eniten yhteydessa ditiinsa, toiseksi eniten isdansa
ja puolisonsa ditiin ja vdhiten puolisonsa isddn (Taulukko 42). Kolme neljasosaa
vastaajista on vahintddn viikoittaisessa yhteydessd ditiinsd, kun taas iseihin vain
kolmasosa vastaajista on ndin tiheédssd yhteydessd. Anoppiin on vahintadn vii-
koittaisessa yhteydessé neljasosa, appiukkoon kuudesosa. Yhteys on useimmin
katkennut kokonaan tai ainakin viimeisimman vuoden ajaksi iseihin ja puo-
lison iseihin, joista viidesosaan ja neljdsosaan ei ole pidetty yhteyttd lainkaan
(vastaavasti).

14 vastaajaa ei ole vastannut kysymykseen yhteydenpidosta ditinsd kanssa ja
23 vastaajaa yhteydenpidosta isansd kanssa, koska tima vanhempi on edesmen-
nyt tai heilld ei ole alun perin ollut titd vanhempaa tai jostain muusta syysta.
Niistd vastaajista, joilla on puoliso (n = 66), 7 puolison éiti ja 19 puolison isd on
edesmennyt tai titd vanhempaa ei ole alun perin ollut tai hdnestd ei ole muusta
syysta vastattu.

Taulukko 42. Kuinka usein olette keskimaarin olleet yhteydessa toisiinne viimeis-
ten 12 kuukauden aikana...?

Aiti Isa Puolison diti | Puolison isa
(n =66) (n=57) (n=59) (n=47)
Ei kertaakaan 3% 21 % 11 % 25%
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 8% 23% 31% 34%
Noin 1-3 kertaa kuukaudessa 17 % 25% 35% 23 %
Noin kerran viikossa 47 % 18 % 15 % 18 %
Pdivittdin tai useita kertoja viikossa 26 % 14 % 9% 0%
Keskiarvo ja -hajonta 2,85(1,00) | 1,81(1,34) 1,71 (1,13) 1,26 (1,07)

0 = Ei kertaakaan, 4 = Paivittdin tai useita kertoja viikossa
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11.7. Laheisyys omien ja puolison vanhempien kanssa

Vastaajilla on ldheisin suhde omaan 4&itiinsd, toiseksi laheisin suhde omaan
isddnsd ja puolisonsa ditiin ja etédisin suhde puolisonsa isdan (Taulukko 43). Kaksi
kolmasosaa vastanneista vanhemmista pitdd suhdettaan omaan 4&itiinsa ldhei-
send tai erittdin ldheisend. Nelisenkymmentd prosenttia kokee suhteen isdénsa
tai anoppiinsa laheiseksi tai erittdin laheiseksi, mutta vain kolmisenkymmentd
prosenttia kokee suhteen appiukkoon ldheiseksi.

Taulukko 43. Kuinka ldheiseksi koet hanet?

Aiti Isa Puolison diti | Puolison isa
(n =66) (n=55) (n=60) (n=48)
Erittdin laheiseksi 29 % 16 % 7 % 4%
Laheiseksi 35% 27 % 33% 27 %
En laheiseksi enka etdiseksi 15 % 22% 35% 24 %
Etdiseksi 17 % 24 % 15 % 18 %
Erittdin etdiseksi 5% 11 % 11 % 27 %
Keskiarvo ja -hajonta 2,33(1,19) 2,85(1,27) 2,97 (1,12) 3,46 (1,29)

1 = Erittdin ldheiseksi, 5 = Erittdin etdiseksi

11.8. Omien ja puolison vanhempien tieto
sateenkaariperheesta

Valtaosa niistd isovanhemmista, jotka ovat elossa ja yhteydessa aikuiseen lap-
seensa, tietdvit lapsensa ja timan lapsien muodostamasta sateenkaariperheesta.
Niistd vastaajista, jotka ovat valinneet jonkin vaihtoehdon kysyttdessd heiddn
yhteydenpidostaan ditinsa kanssa, 99 prosenttia kertoo ditinsd tietdvan hanen
sateenkaariperheestddn (n = 65). Yksi vastaaja, joka on vastannut yhteydenpidosta
ditiinsg, kertoo, ettd kukaan hédnen tai hidnen puolisonsa vanhemmista ei tiedé
hénen sateenkaariperheestdidn. Hanelld on vain vidhan yhteyksia ndihin etdiseksi
kokemiinsa vanhempiin ja appivanhempiin.

Niistd vastaajista, jotka ovat valinneet jonkin vaihtoehdon kysyttdessd heiddan
yhteydenpidostaan isdanséd kanssa, 91 prosenttia kertoo heiddn isénsé tietdvin
heidén sateenkaariperheestdan (n = 52). Viisi vastaajaa, jotka ovat vastanneet
yhteydenpidosta isddnsd, eivit ole vastanneet kysymykseen siitd, tietdako isd
heidén sateenkaariperheestddn.

Niistd vastaajista, jotka ovat vastanneet puolisonsa didin osalta yhteydenpi-
tokysymykseen (n = 59),kahdella puolison diti ei tied4 vastaajan sateenkaariper-
heestd (3 %). Molemmat ndistd puolison dideistd ovat vastaajalle etdisid ja heitd
tavataan harvoin. Toisen heistd on kuitenkin merkitty suhtautuvan vastaajan
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sateenkaariperheeseen myonteisesti, joten téysin tietiméton sateenkaariperheesta
hén ei voi olla.

Niist4 vastaajista, jotka ovat vastanneet puolisonsa isén osalta yhteydenpito-
kysymykseen (n = 47), kolmella puolison isd ei tiedd vastaajan sateenkaariper-
heestd (6 %). Kahteen niista puolisoiden iseistd ei ole pidetty mitddn yhteyttd
viimeisen vuoden aikana ja kolmanteenkin harvemmin kuin kuukausittain.

11.9. Omien ja puolison vanhempien suhtautuminen
sateenkaariperheeseen

Isovanhemmista keskimdirin joka neljds suhtautuu kielteisesti sithen sateen-
kaariperheeseen, jossa hinen lapsenlapsensa eldd. Vastaajien didit suhtautuvat
lapsensa ja lastenlastensa muodostamaan sateenkaariperheeseen myonteisimmin,
vastaajien appivanhemmat toiseksi myonteisimmin ja vastaajien isit kielteisim-
min (Taulukko 44). Aideistd suhtautuu sateenkaariperheeseen mydnteisesti tai
erittdin myonteisesti yli 70 prosenttia, appivanhemmista kuutisenkymmenta
prosenttia ja iseistd puolet. Sen sijaan neljannes vastaajien omista vanhemmista
ja heiddn anopeistaan suhtautuu vastaajien sateenkaariperheeseen kielteisesti
tai erittdin kielteisesti. Joka kymmenes appiukoista suhtautuu sateenkaariper-
heeseen kielteisesti. Mitéd laheisempi puolison isd on vastaajalle (n = 44), sitd
myonteisemmin timén arvioidaan suhtautuvan sateenkaariperheeseen, r = 0.62,
p < 0.001. Kielteisesti sateenkaariperheeseen suhtautuvat puolisoiden isét ovat
siis keskimadrin etdisempid kuin myonteisesti suhtautuvat.

Taulukko 44. Miten vanhempasi tai puolisosi vanhemmat ovat suhtautuneet
sateenkaariperheeseenne?

Aiti Isé Puolison aiti Puolison isa
(n =66) (n=50) (n=54) (n=45)
Erittdin myonteisesti 38 % 28 % 28 % 23%
Mydnteisesti 33% 24 % 33% 33%
Ei myonteisesti eika kielteisesti 7 % 20 % 35% 35%
Kielteisesti 7 % 12% 15 % 3%
Erittdin kielteisesti 15 % 16 % 11 % 8%
Keskiarvo ja -hajonta 2,27 (1,43) | 2,64(1,43) 2,44 (1,33) 2,40(1,11)

1 = Erittdin myonteisesti, 5 = Erittain kielteisesti

11.10. Vdlien katkaiseminen sateenkaariperheen vuoksi

Kymmenen vastaajaa (14 %) kertoo, ettd joku hinen tai hdnen puolisonsa van-
hemmista on katkaissut valinsd haneen tai hdnen puolisoonsa johtuen siité, ettd
hén ja / tai hanen puolisonsa kuuluu seksuaali- tai sukupuolivihemmistoon.
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Heisté kaksi on transihmisid tai parisuhteessa transihmisen kanssa. Enemmist
vastaajista (n = 63; 86 %) ei ole kokenut vilien katkaisemista. Seitsemén van-
hempaa ei ole vastannut kysymykseen. Erds vastaaja, jonka vilit vanhempiin
eivdt ole katkenneet, kuvaa kuitenkin tilannettaan kyselyn lopussa nédin: ”Omien
vanhempien ldsndolo viheni radikaalisti sukupuolen korjaukseni alettua... ja
isddni katkesi hetkeksi kokonaan... Suhde on aika pinnallinen nykydidn...”
Niistd kymmenestd vastaajasta, joiden perheen joku isovanhempi on katkais-
sut valit, yhdeksén tapaa &itiddn, kahdeksan isadnsa ja kuusi appivanhempiaan
vihintidin kerran vuodessa. Heisti viidelld on liheinen suhde ditiinsi, kahdella
isddnsd ja kolmella appivanhempiinsa. Toisin sanoen niilld vastaajilla, joiden
jokin vanhempisuhde on katkennut, on useimmiten laheinen suhde johonkin
toiseen vanhempaan. Kukaan néistd kymmenesté vastaajasta ei ole raportoinut,
ettd vilit kaikkiin omiin ja puolison vanhempiin olisivat etdiset tai olemattomat.

11.11. Laheisten aikuisten sukulaisten ja ystavien maara

Isovanhempien lisidksi myos muut sukulaiset ja ystéavit voivat olla perheen voi-
mavaroja. Vastaajat raportoivat itselladn olevan 0-30 sellaista aikuista sukulaista,
jotka hin kokee ldheiseksi, ja 0-20 laheistd ystévaa (Taulukko 45). Keskimédrin
vastaajalla on ldheisid sukulaisia hieman alle viisi ja laheisid ystavid hieman
yli viisi. Ilman laheisia sukulaisia on viisi vastaajaa, ilman laheistd ystavaa yksi
vastaaja. Kolme vanhempaa on jéttdnyt vastaamatta sukulaisten méaraa ja kaksi
ystdvien médraa kartoittaneeseen kysymykseen.

Taulukko 45. Liheisten aikuisten sukulaisten ja ystavien maara

Sukulaiset (n =77) Ystavat (n=78)
0 7% 1%
1-2 24 % 12 %
3-5 40 % 59 %
6-10 22 % 18 %
Yli 10 7 % 10 %
Keskiarvo 49 5,2

11.12. Ystavien rooli

Suurin osa vastaajista, 70 vanhempaa kahdeksastakymmenesta, on kirjoittanut
ystdvien roolista perheessdin. Valtaosa heistd kuvaa ystavien tarkeyttd (Tauluk-
ko 46). Tarkeys mainitaan sanana 22 vastauksessa ja liséksi se tulee ilmi suu-
rimmassa osassa vastauksista, joissa ystdvid kuvataan laheisinad tai esimerkiksi
perheenjisenind, tuen antajina ja lasten kummeina. Kolmessatoista vastauksessa
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ystavit nimetddn perheeksi, ’kuin perheeksi’, suvuksi, ’kuin suvuksi” tai sukulai-
sia tarkeammiksi. Ndin vastanneista kahdella ainakin joku omista tai puolison
vanhemmista on katkaissut suhteen lapsensa sateenkaariperheeseen. Yhteensi
viidesosa sateenkaariperheiden vanhemmista tuo esille ajatuksen, ettd ystivien
rooli perheen eldmissd on hahmotettavissa perheen tai suvun laajennuksena.

Osa vanhempien vastauksista keskittyy raportoimaan ystavien tapaamisen
tiheydestd, oli se sitten "liian vihdistd”,”vuorovierailuin” tapahtuvaa tai” jatkuvaa
yhteyttd” ja osa kertoo ystdvien kanssa tehtévisté asioista: ” Vietdmme paljon aikaa
yhdessd, kdymme elokuvissa ja ravintolassa syomdssd”. Osa kuvaa ystdvid tuen
antajina: "Saan ystdviltd paljon tukea arjen hankalissa tilanteissa, ja voin jakaa
omia ja lapsen iloisia asioita heiddin kanssaan”.

Yhdeksissa vastauksessa kerrotaan vastaajan omien ystédvien olevan erillisia
perhe-eldmastd tai ettd ystdvien lapset ovat omien lasten ystdvid, joten heitd
tavataan usein yhdessa: ”Joidenkin kanssa voi olla koko perheelld, mutta yleensd
ystivit ovat joko lasten omia tai vanhempien omia”. Vain kolme vastaajaa luon-
nehtii ystavien roolia perheessdan "vihdiseksi”. Ndin vastaa my6s vanhempi, jolla
ei ole yhtddn laheistd ystavaa.

11.13. Pohdintaa isovanhempien ja ystavien roolista

Sateenkaariperheiden vanhemmilla vaikuttaa olevan hieman harvemmin
yhteyksid omaan ditiinsd ja huomattavasti harvemmin yhteyksid isddnsa ja
puolisonsa vanhempiin kuin vastaavan ikaisilla valtavdeston naisilla, joita on
tutkittu Sukupolvien ketju -tutkimuksessa (Danielsbacka & al., 2013, 55-56).
Valtavieston naisiin vertaileminen on osuvampaa kuin naisiin ja miehiin, koska
tamén tutkimuksen osallistujista 93 prosentilla on naisen henkil6tunnus. Niin
sateenkaariperheissd kuin valtavdestossd naiset pitavit erittéin tiiviisti yhteytta
omaan ditiinsd: kolme neljisosaa sateenkaariperheiden vanhemmista ja val-
tavdeston naisista on yhteydessa ditiinsa vahintddn viikoittain. Valtavdestossa
aitiin ollaan yleisimmin yhteydessd jopa péivittdin tai useita kertoja viikossa,
kun taas sateenkaariperheissd tyypillisimmillddan kerran viikossa. Siind missd
valtavdestdssd yli puolet naisista ja miehistd on yhteydessé isdansd vahintddn
viikoittain (Danielsbacka & al., 2013, 55-56), sateenkaariperheiden vanhem-
mista vain kolmasosa on niin tiiviisti yhteydessd isddnsé. Sateenkaariperheissa
on valtaviestod tyypillisempéd, ettd vanhemman omaan isdén tai puolison isdén
ei olla oltu lainkaan yhteydessé viimeisen vuoden aikana. Valtavaestosta 1oytyy
kymmenisen prosenttia aikuisia, jotka ovat yhteydessd puolison isddn useita
kertoja viikossa tai pdivittdin, mutta sateenkaariperheissa kenelldkaan ei ole ndin
tiiviitd yhteyksid appeen. Valtavdeston naisilla vaikuttaa my6s olevan useammin
yhteyksid puolison ditiin kuin sateenkaariperheiden vanhemmilla.
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Taulukko 46. Mika on ystavien rooli perheessanne? Esimerkkeja vastauksista.

YSTAVAT OVAT TARKEITA (22 suoraa mainintaa)

Ystavilla on suuri rooli perheessamme. Kdymme perheittdin vierailuilla toistemme luona ja juhlimme
yhdessa esim. pikkujouluja, vappua, uuttavuotta jne. Meilld on enemmaén heteroperheita ystavapiiris-
sd, mutta myos muutamia sateenkaariperheitd. Haluan, ettd lapset nakisivat kaikenlaisia perheita.

Erittdin tarked. Tapaamme usein ja keskustelemme asioista avoimesti.

Merkittava. Olemme viettdneet hyvin paljon aikaa ystavien kanssa arkena ja lomilla. Kaikkien per-
heenjdsenten ystavia on ollut mukana ja kaikki perheenjdsenet tuntevat toistensa ystavia. Ystavilla
on ollut my6s lapsenvahdin tehtavid, kun lapset ovat olleet pienempid. Sukuni on kuitenkin suuri ja
lapsilla on kolme vanhempaa, joten lapsenhoidosta ovat kuitenkin vastanneet paaasiassa vanhem-
mat ja sukulaiset. Kun taas ystavien kanssa on vietetty yhteista aikaa.

YSTAVAT KUIN PERHETTA TAI SUKUA (13 mainintaa)

Yksi ldheisista osallistuu perheen arkeen vahan kuin perheen jasenena. Eli leivomme, kokkailemme
yhdessa ja puuhaamme lasten kanssa viikoittain - lomilla Idhes pdivittdin. Romanttista suhdetta
kummallakaan ei ole kyseiseen henkild6n vaan ystavyys vain on hyvin ldheistd. Muut ystavat ovat
keskustelukumppaneita, joiden kanssa voi eldmén eri osa-alueita puntaroida ja jakaa kokemuksia
sekd kysya neuvoa. Ystavat ovat itselleni tarkeammaéssa asemassa kuin yksikaan sukulaista. Ystavani
ovat uusi sukuni.

Kaukaisemmat ystavat, naapurit ja sateenkaariperheleirien tutut ovat korvanneet sukulaiset. Pidam-
me ystavia tarkeampina kuin sukulaisia. Haluaisin, ettd ystavat olisivat vieldkin suurempi ja kiinteam-
pi osa perheemme eldmaa.

Ystavieni kanssa jaan tunteitani ja ajatuksiani. Toisinaan pyydéan ja saan lastenhoitoapua, jos minulla
on my6hdinen iltameno esimerkiksi. Pohdin valintojani myds ystavien kanssa. Parisuhteen paatty-
misen jalkeen ystavien merkitys on laajentunut. Ystavat muodostavat perheemme kahden hengen
ydinperheemme ympadrille. Ystavani on suuri siunaus perheellemme.

Tosi tarked, kuin perhe! Yovymme ja lapset yopyvat useamman kerran kuussa toistemme luona.

He ovat itsevalittu perheemme ja Idsnd arjessamme. Lapsella on ihmissuhteita aikuisiin ihmisiin kym-
menen vuoden ajalta, kuten joillain on suhteita serkkuihin, setiin, tateihin (joita meilla ei ole).

YSTAVAT TUEN ANTAJINA (16 mainintaa)

Sateenkaariystdvat ovat tarkeita paitsi puolisolle ja minulle, my®ds erilaisina roolimalleina lapselle.
Sama patee kylla muihinkin ystaviin.

Talla hetkelld lahimmat ystavani pitavat minua henkisesti kasassa, kun painin [ongelmallisen tilan-
teen kuvailua] kanssa.

Paras ystava on puoliso. Kaikki ystavat ovat yhteisia ja tarkeita tuen antajia.
Han on ollut aina tuki ja turva varsinkin minulle. Auttaa tarvittaessa asiassa kuin asiassa.
Tarkea! Sukulaiset asuvat kaukana. Auttavat lasten kuljetuksissa ja hoidoissa, (kuten me heitéakin).

TAPAAMISEN TIHEYS JA /TAI YHDESSA TEHTAVIEN ASIOIDEN KUVAUS (19 mainintaa)

Tavataan lomilla ja puhutaan kaikesta mika mielessa liikkuu.
Ystavat kdyvat kylassa, osallistuvat elamaamme, tuntevat meidat.

Ystaviin lasken muut ldheiset ihmiset kuin perheen “sisarenkaaseen” kuuluvat (= kaikki lasten van-
hemmat + omat vanhempani). Heidan kanssaan voin jakaa asioita aikuisten kesken ja olla muussa
roolissa kuin &itina tai tydkaverina, omana itsendni. Koska perheeseen kuuluu jo niin monta aikuista,
ystdvien apua tarvitaan aika harvoin kdytannon asioissa tai lasten asioissa.

YSTAVAT OVAT AINOASTAAN VANHEMMAN OMIA YSTAVIA JA / TAI MYOS YSTAVIEN LAPSET OVAT
OMIEN LASTEN YSTAVIA (9 mainintaa)

Erillisia perheesta.

Minulla on henkil6kohtaiset suhteet mainittuihin ystaviin, mutta vietdmme usein aikaa myds lastem-
me kanssa. Lapsemme ovat ystdvia keskenddn.

VAHAINEN (3 mainintaa)

Ystavat eri eldaméntilanteessa ja tuntuvat etdisiltd ajoittain, koska heilld ei lapsia ja lapsiperhearki ei
heita kiinnosta.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kdasitelladn myos toisen otsikon alle sopivaa aihetta. Koska osassa vastauk-
sista kasitellddn useampaa kuin yhtd aihetta, vastausten yhteenlaskettu maara ylittaa vastanneiden (n = 70) maaran.
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Sukupolvien ketju -tutkimuksen osallistujat ovat yhtd usein tydeldmaéssa ja he
ovat yhtéd varakkaita kuin tdmén tutkimuksen osallistujat, mutta vain 58 pro-
sentilla heistd on lapsia ja he ovat keskimaérin vahemman koulutettuja kuin
tdmén tutkimuksen osallistujat (Danielsbacka & al., 2013, 35-36). Lapsiper-
heiden vanhempien yhteydet sukulaisiin voivat olla erilaisia kuin lapsettomien
ihmisten, mutta oletus on, ettd vaikutus olisi sithen suuntaan, etté lapsiperheilla
olisi useammin yhteyksid lasten isovanhempiin kuin mitd lapsettomilla aikui-
silla on vanhempiinsa. Nyt saadut tulokset kuitenkin néyttavit sithen suuntaan,
ettd sateenkaarivanhempien lapsiperheissd on vihemmain yhteyksid perheen
isovanhempiin kuin valtavdeston saman ikdisilld aikuisilla, joista vain reilulla
puolella asuu lapsia samassa taloudessa.

Sateenkaariperheiden vanhemmilla vaikuttaa olevan myds etdisemmat suh-
teet omiin ja puolisonsa vanhempiin kuin valtavdeston aikuisilla (Danielsbacka &
al.,2013,57). Valtavdeston keskimaérin 36-vuotiaat vastaajat kokevat keskimaérin
omat vanhempansa erittdin laheisiksi tai ldheisiksi ja puolisonsa vanhemmat
laheisiksi tai “ei laheisiksi eika etdisiksi”. Anoppia pidetddn ldheisempédnd kuin
appiukkoa. Myds saman ikiset sateenkaariperheiden vanhemmat kokevat omat
vanhempansa ldheisempind kuin puolisonsa vanhemmat ja anopin ldheisempéna
kuin appiukon. Suurimmat erot valtavdeston naisten ja sateenkaariperheiden
vanhempien vililld ovat siin4, ettd valtavdeston naisista ldhes puolet kokee ditinsé
erittdin laheiseksi, kun taas sateenkaariperheiden vanhemmista vajaa kolmannes
(Danielsbacka & al., 2013, 57). Vastaavasti valtaviestossd vain viitisen prosenttia
naisista ja miehistd kokee ditinsa etdisena tai erittdin etdisend, kun taas ldhes nel-
jannes sateenkaariperheiden vanhemmista kokee ndin. Siind missa valtavieston
naisista reilut neljadkymmentd prosenttia kokee isinsi ja puolisonsa didin ldheise-
nd, jopa parikymmenté prosenttia harvempi sateenkaariperheiden vanhemmista
kokee ndin. Valtavdeston naiset ja miehet ovat tyypillisimmillaén arvioineet
suhteensa appiukkoon neutraaliksi, kun taas sateenkaariperheiden vanhemmat
ovat tyypillisimmin arvioineet suhteensa appeen etdiseksi tai erittdin etdiseksi.

On oletettavaa, ettd osa sateenkaariperheiden vanhempien omista vanhem-
mista ja heiddn puolisonsa vanhemmista asennoituvat trans- ja homofobisesti,
mika vihentdd yhteydenpitoa ja ldheisyyden tunnetta. Tatd oletusta tukevat
tulokset, joiden mukaan neljannes perheen isovanhemmista suhtautuu vastaajan
sateenkaariperheeseen kielteisesti tai erittdin kielteisesti, ja joka seitsemés van-
hemmista on kertonut vihintdan jonkun perheen isovanhemmista katkaisseen
vilit perheeseen vanhemman seksuaali- tai sukupuolivihemmist66n kuulu-
misen johdosta. Opinndytetyossd analysoitujen kyselyvastausten mukaan yhta
moni sateenkaariperheiden sosiaalisista vanhemmista kuin timan tutkimuksen
sateenkaariperheiden vanhemmista on kokenut vilien katkenneen johonkin
perheen isovanhempaan (Takala, 2017, 28).

Yksi tirked huomio on myds se, ettd vastaajista 18 prosenttia ei ilmoittanut
mitddn yhteydestddn 4itiinsd, 11 prosenttia ei ilmoittanut mitadn yhteydestdan
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anoppiinsa, ja periti 29 prosenttia vastaajista ei ilmoittanut mitdan yhteydestdan
isddnsd tai puolisonsa isddn. Osa ndistd vanhemmista on kuollut, mutta valtavies-
ton tutkimuksen mukaan tdmén ikaisten aikuisten dideista vain kolme prosenttia,
anopeista 9 prosenttia, iseistd 10 prosenttia ja puolison iseistd 21 prosenttia ei
ole elossa (Danielsbacka & al.,2013). Voi olla, ettd osa sateenkaariperheiden van-
hemmista ei ole raportoinut yhteyksistddn vanhempiinsa, koska ndma yhteydet
ovat olemattomat tai herdttavit liikaa kielteisid tunteita.

Tamadn tutkimuksen osallistujilla on keskiméarin vihemmaén liheisid su-
kulaisia mutta enemmaén ystdvid kuin saman ikdisilld valtavdeston aikuisilla
(Danielsbacka & al., 2013, 37). Siind missa valtavdeston naisilla on keskimdarin
5,5 laheista sukulaista (naisilla ja miehilld yhteenlaskettuna keskimdarin 5,4),
sateenkaariperheiden vanhemmilla niitd on 4,9. Vastaavasti valtavdeston nai-
silla on keskimdirin 4,7 ldheistd ystdvdd (naisilla ja miehilld yhteenlaskettuna
keskimdarin 4,9) ja timén tutkimuksen sateenkaariperheiden vanhemmilla on
keskimairin 5,2 ldheistd ystavad. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden viidesluok-
kalaisten vanhemmilla on tyypillisimmillaédn 2-5 hyvad ystévad, joihin he voivat
luottaa ja jotka voivat tarvittaessa auttaa (Kanste & al., 2016, 55).

Tulos on samansuuntainen ulkomaisen tutkimuksen kanssa: esimerkiksi
australialaiset ja uusiseelantilaiset sateenkaariperheiden vanhemmat kokevat la-
heisempid yhteyttd ystaviinsd mutta ovat etdisempid sukulaistensa kanssa kuin eri
sukupuolta olevien pariskuntien vanhemmat (Power & al.,2015). Tit4 selitetdadan
siten, ettd monilla sateenkaari-ihmisilld on sukulaisissaan homo- tai transfobisia
ihmisié ja yhteys heihin on saattanut timén vuoksi katketa. Israelilaisissa ja yh-
dysvaltalaisissa tutkimuksissa nais- ja miesparit ovat saaneet vihemman tukea
perheiltadn kuin eri sukupuolta olevat pariskunnat, mutta he eivit ole eronneet
ystéviltd saamansa tuen suhteen (Goldberg & Smith, 2008; Kindle & Erich,
2005; Shechner & al.,2010). Tuen saanti on vastaajilla yhteydess siihen, kuinka
tyytyviisid he ovat eldméaédnsa (Shechner & al., 2010). Vaikka etdinen yhteys
sukulaisiin on yhteydessd heikompaan mielenterveyteen ja australialaisilla ja
uusiseelantilaisilla sateenkaariperheiden vanhemmilla on etdisemmat yhteydet
sukulaisiin kuin eri sukupuolta olevilla vanhemmilla, ryhmat eivit eroa toisistaan
mielenterveydeltddn, silld sateenkaariperheiden vanhempien ldheinen yhteys
ystdviin on heiddn mielenterveydelleen eduksi (Power & al., 2015). Katkenneita
tai tulehtuneita vileja sukulaisiin voidaan sateenkaariperheissi korvata vahvoilla
ystavyyksilld, ”itse valitulla laajennetulla perheelld”, kuten viidesosa timin tut-
kimuksen osallistujista kuvasi perhettdan.

Sateenkaariperheiden lasten oletetaan hyotyvin lampimisté suhteista isovan-
hempiinsa siind missd muidenkin perheiden lasten (Patterson & Goldberg, 2016),
ja perheen isovanhempien kielteinen suhtautuminen sateenkaariperheeseen ja
vilien katkaiseminen voivat heikentédd aikuisen lapsen ja taméan lasten hyvin-
vointia. On kuitenkin todennakaistd, ettd lasten lampimat suhteet vanhempiensa
ystdviin, jotka saattavat olla vaikkapa lasten kummeja, voivat korvata sukulais-
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suhteita. Joidenkin perheiden kohdalla katkenneita sukulaissuhteita saatetaan
korvata muulla tavoin kuin ystévien avulla: joillain esimerkiksi vanhempien
parisuhde voi korostua (Kindle & Erich, 2005).

Lopuksi voi todeta, ettd enemmistolld sateenkaariperheiden vanhemmista
on tiivis yhteys ja ldheiset suhteet omaan ditiinsa, ldhes puolella omaan isdansa
ja varsin monella my6s puolisonsa vanhempiin. Kaksi kolmasosaa vastaajista
kokee ditinsd ldheisend tai erittdin laheisend ja nelisenkymmentd prosenttia ko-
kee samoin isdnsé suhteen. Suuri enemmisto sateenkaariperheiden vanhempien
omista ja puolison vanhemmista tietdd sateenkaariperheestd. Yli kaksi kolmasosaa
vastaajien dideistd ja puolet iseistd suhtautuu sateenkaariperheeseen myonteisesti
tai erittdin myonteisesti. Monessa perheessd isovanhempisuhteet ovat siis toimivat
ja ne saattavat edesauttaa vanhempien ja lasten hyvinvointia. Lapsen eldmassa
voi kolmi- tai neliapilaperheen myo6té tai vanhempien eron jéilkeen olla myos
toimivat isovanhempisuhteet muualla asuvan vanhemman omiin vanhempiin,
joista ei tassd tutkimuksessa kysytty.
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12. Tuki vanhemmuudelle ja muita
kokemuksia sateenkaariperheesta

12.1. Tuki isovanhemmilta

Vastaajista 39 on kertonut avovastauksessa vanhemmiltaan tai puolisonsa van-
hemmilta saamastaan avusta, joista esimerkkeind mainittiin lastenhoidollinen,
taloudellinen ja kidytannoéllinen apu (Taulukko 47). Suurin osa heistd, 28 vastaa-
jaa, kuvaa isovanhempien tarjoamaa lastenhoitoapua. Osalla isovanhempi tai
isovanhemmat ovat viikoittaisessa tai jopa paivittdisessa hoitovastuussa, mutta
muutama vastaaja kertoo saaneensa lastenhoitoapua harvoin, kenties vain pari
kertaa vuodessa. Jotkut saavat apua ainoastaan yhdelta isovanhemmalta, mutta
parhaimmillaan vastauksessa kuvataan kuuden isovanhemman aktiivista osal-
listumista lapsenlapsen eldamain.

Viisitoista vastaajaa mainitsee saaneensa taloudellista tukea isovanhemmilta.
Usein taloudellinen tuki mainitaan muun avunsaannin yhteydessa:

”Lapsen biologisen didin vanhemmilta saatiin jonkin verran hoitoapua, minun
vanhoilta ja eri puolella Suomea asuvilta vanhemmiltani ei niinkddn. Taloudellista
apua on saatu molemmista suunnista valilld vihdn”.

Yhdeksdssé vastauksessa mainitaan muu kdytdnnon apu kuin lastenhoidolli-
nen tai taloudellinen, esimerkiksi nain: ’[--] Mun vanhemmat tukee mm. asioissa,
joita he hyvin osaavat, kuten tietotekniset jutut ja lasten kyyditsemiset joskus”.
Samoin yhdekséssi vastauksessa tuodaan esille henkinen tuki, puhuminen ja
myonteinen suhtautuminen sateenkaariperheeseen: ”Edesmenneiden vanhempien
ja sisarteni tuki erilaisia kohtaan eldd ajatusten tasolla”. Erds vastaaja tosin toteaa,
ettei henkinen tuki ihan tavoita hanté:” Henkistd tsemppid [kaukana asuva ditini]
yrittdd antaa, muttei ole siind kovinkaan taitava’”.

Kolme vastaajaa kertoo avunsaannista madrittelematta sita:” He auttavat, jos
tarvitsemme apua’”. Lisdksi nelja vastaajaa kirjoittaa, ettei saa isovanhemmilta
apua lainkaan tai juuri lainkaan, ja kolme heistd mainitsee syyksi isovanhempien
sairastelun, oman avun tarpeen tai kuoleman: ”Meiddn molempien vanhemmat
ovat kuolleet, ennen kuin timd lapsi tuli perheeseemme’”.

Kukaan vastaajista ei kirjoita, ettd olisi jadnyt vaille tukea tai apua sateenkaa-
riperheensi vuoksi. Niistd kymmenestd vastaajasta, joiden perheen isovanhem-
mista ainakin joku on katkaissut vilit sateenkaariperheen vuoksi, yhdeksén ei ole
kirjoittanut mitdan saamastaan avusta ja yksi kertoo saavansa lastenhoitoapua
satunnaisesti. Todennékdisesti siis monet niistd, jotka eivdt saa apua, eivit ole
kirjoittaneet saadun avun mairdi ja tarvetta koskettaneeseen kohtaan.
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Taulukko 47. "Saadun avun maara ja tarve saattavat vaihdella paljon. Jos haluat
kertoa omilta ja puolisosi vanhemmilta saamastasi avusta, kuten lastenhoidolli-
sesta, taloudellisesta ja kdytannollisesta avusta, voit tehdd sen tassa.” Esimerkkeja
vastauksista.

LASTENHOITOAPU

Tarkeinta on, etta oma &iti (isa on kuollut) ja puolison vanhemmat haluavat hoitaa isovanhemmuut-
taan antamalla lapselle aikaa, jotta lapsella on muitakin turvallisia aikuisia kuin omat vanhempansa.

Aitini on auttanut todella tiiviisti. [--] Iséni ryhtyi hoitamaan lasta [taaperonal, ja hén vie lapsia urhei-
lemaan ym. useamman kerran kuussa, kuskaa meita ja auttaa muutenkin. [--] Entisen puolisoni van-
hemmat ovat laheisia kyselyn lapsen kanssa ja tapaavat tdta monta kertaa vuodessa, ostavat hédnelle
asioita ja vievat mokille. Nykyisen puolison isd antaa satunnaisesti apua ja tapaa meitd harvakseltaan,
puolison diti viettad aikaa lapsen kanssa useasti vuodessa. Emme padsdantodisesti saa rahaa, mutta
yhdessa vietetyt lomat vanhempieni mokeilld ovat ylipddtansa mahdollistaneet lomailun ja vapaa-
ajan vieton. [-]

Aidilténi olen saanut lastenhoitoapua, vaikka valimme ovatkin olleet todella hankalat suhteeni
vuoksi, vaikka nyt tilanne helpottanut huomattavasti ditini suhtautumisen muuttuessa parempaan
suuntaan. Puolison isa auttanut esim. autonkorjausjutuissa. Isdlta saanut taloudellista tukea.

Lapset on otettu molempiin sukuihin hyvin vastaan. Puolison &iti kohtelee tasavertaisesti omina
lapsenlapsinaan. Taloudellista ja hoitoapua molempien vanhemmilta.

Vanhempani ovat eronneet ja asuvat eri kaupungeissa keskenaan seka suhteessa meidédn perhee-
seemme. Saan ditini nykyiseltd perheelta joskus sellaista apua, ettd lapsi voi matkustaa heidan
luokseen esimerkiksi viikonlopuksi (ehka 2-3 kertaa vuodessa). Aitini saattaa lainata minulle rahaa.
Iséltani en saa enaa minkaanlaista apua. Joskus yllattavaa taloudellista apua (kerran kahdessa
vuodessa).

TALOUDELLINEN APU

Vanhempani ovat aina auttaneet meité taloudellisesti ja lastenhoidollisesti. Olemme myds saaneet
puolisoni vanhemmilta taloudellista apua, koska olemme laajentamassa perhettdmme sijaissynnytta-
jaa kayttaen ulkomailla.

Oman &itini taloudellinen apu on tarkes, silla [--] lapseni isa [ei] osallistu mitenkaan lapsen elatuk-
seen.

KAYTANNON APU

Vanhempani ovat olleet alusta asti paljon tekemisissa lasten kanssa. Muutamia vuosia sitten tarvitsin
pitkan sairauden vuoksi paljon tukea ja kdytdannon apua, ja heilta sita riitti. Taloudellista apua olisin
varmasti saanut, jos olisin tarvinnut.

HENKINEN TUKI

Myonteinen suhtautuminen perheeseemme.

MAARITTELEMATON APU

Paljon tukea, monilta ihmisilta. Hyvin harvoin olen kokenut olevani "yksinhuoltaja”
EI APUA

Yksinhuoltajana tarvitsisin edellisen sukupolven apua kylla. Ennemminkin joudun itse auttamaan
heita. Isdni on joskus lainannut minulle rahaa.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kasitellaan myos toisen otsikon alle sopivaa aihetta.

12.2. Tuki vanhemmuudelle yleisesti

Vastaajista 51 on kertonut omin sanoin, millaista tukea hidn on saanut van-
hemmuuteensa yleisesti (Taulukko 48). Heistd 34 on maininnut vastauksessaan
vertaistuen, henkisen tuen tai keskusteluavun. Kymmenen vastaajaa kertoo saa-
mastaan lastenhoitoavusta tai kdytdnnon avusta. Osa ndistd vastauksista viittaa
edelld kuvattuun apuun, jota perheen isovanhemmat ovat perheelle antaneet:
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”Kaytinnollistd, hyvissd yhteistyossd. Vilimme ovat parantuneet lasten synnyttyd’.
Lisdksi seitsemdssd vastauksessa on mahdollisesti kyse vertaistuesta ja / tai kay-
tdnnon avusta, mutta avun laatua ei ole kirjoitettu auki: ... muu tavanomainen
tuki ldheisiltd lasten pienid ollessa”. Nidissd vastauksissa kirjoitetaan, ettd tukea
vanhemmuuteen ovat antaneet erityisesti ystdvat (20 suoraa mainintaa ja liséksi
kuusi mainintaa “vertaistuesta”), omat vanhemmat (kaksi mainintaa) sekd muut
sukulaiset (seitsemdn mainintaa). Lisdksi tukea vanhemmuuteen ovat tarjonneet
Facebook-yhteiso, tyokaverit ja seurustelukumppani.

Palveluista saadun tuen vanhemmuudelle mainitsee kymmenen vastaajaa.
Palveluista mainitaan lastenneuvola, perheneuvola, kouluterveydenhoitaja,
perhety0 ja perhetyontekija, perheasiain sovittelu, terapeutti, lasten ja nuorten
psykiatrinen tyoryhma seka “ihan perus kodin ja pdivikodin vilinen tai kodin
ja koulun vilinen yhteistys”. Lisdksi kaksi vanhempaa on kuvannut saaneensa
tukea vanhemmuuteensa sateenkaariperhemateriaalista ja sateenkaariperheille
jdrjestetystd toiminnasta.

Kolme vastaajaa tuo esille ainoastaan sen, ettd heiddn vanhemmuuteensa
yleisesti saamansa tuki on samanlaista kuin mité he olettavat saavansa, jos olisivat
heteroseksuaalisia. Erds vastaaja sen sijaan epdilee, ettd on saanut sateenkaari-
perheensd vuoksi vahemman tukea kuin olisi saanut heterosuhteessa:

”Jos olisin tehnyt lapsen heterosuhteessa, olisi ollut varmaan helpompaa saada
tukea ja apua myds omassa suvussa ja ystivapiirissd. Olimme vanhoja vanhempia,
muiden [--] sateenkaariperheihmisten kanssa oli yhteistd ldhinnd vain perhetilan-
ne, omat heteroystdviit olivat tehneet lapsensa jo aiemmin. Mutta toki olen saanut
tukea, varsinkin sisareltani ja muutamilta ystiviltd, lapsen kummeilta esimerkiksi”.

Nelja vastaajaa on kirjoittanut, etteivat he saa mitdédn tai juurikaan mitdan
tukea vanhemmuuteensa ja yksi tdsmentdd timan johtuvan sukulaisten elé-
mantilanteista: "En paljoakaan, ei johdu sateenkaariperheestd vaan sukulaisten
elamdntilanteista’.

12.3. Tuki sateenkaarivanhemmuudelle

Ovatko sateenkaariperheiden vanhemmat saaneet tukea sateenkaarivanhem-
muudelleen, ja jos, niin keneltd ja millaista? Kaikki vastanneet vanhemmat
ovat saaneet tukea sateenkaarivanhemmuutensa jostakin tai joltakulta (n = 73).
Seitsemén vastaajaa ei ole valinnut vaihtoehtojen joukosta yhtdin tuen antajaa,
mutta he eivit mydskéin ole valinneet kohtaa "En keneltakaan”.

Yleisimmin tukea sateenkaarivanhemmuuteen on saatu puolisolta ja ystévil-
td, joilla ei ole sateenkaariperhettd (Taulukko 49). Néiltd on saanut tukea yli 80
prosenttia vastanneista vanhemmista. My0s ystdvit, joilla on sateenkaariperhe,
ovat tukeneet monia sateenkaarivanhemmuudessa. Omista ja puolison van-
hemmista eniten tukea on antanut vastaajan 4iti, seuraavaksi eniten vastaajan
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Taulukko 48. Millaista tukea olet saanut vanhemmuuteesi yleensa? Esimerkkeja
vastauksista.

VERTAISTUKI

Perheellisiltd sukulaisilta ja ystaviltd saa hyvaa vertaistukea, kun huomaa ettd samanlaisten asioiden
parissa pyoritadn, ollaan sateenkaarevia tai ei.

Suurimmalla osalla ystavistani on lapsia ja voimme jakaa yhdessa vanhemmuuskokemuksia, pohtia
kasvatusasioita yms. Ystavissani on edustettuna hyvin monia eri perhemuotoja, erilaisia Ihbt- perhei-
ta, heteroydinperheitd, eroperheitd, leskia yms.

Ystava ja puolison sukulaiset ndhneet minut edelleen hyvana diting, vaikka olenkin naissuhteessa.

Ystavilta keskustelutukea, sateenkaariperheellisilta ystavilta tukea lapsen koulussa kohtaamaan
nimittelyyn ja asian ratkaisemiseen koulun kanssa. Ystavilta myos rahallista tukea (lainaa joskus) ja
lastenhoitoapua.

Minua ovat kannatelleet eniten kehut vanhemmuudestani. Tydkaverini [--], jotkut ystavéni, vanhem-
pani, veljeni ovat kehuneet vanhemmuuttani, samoin terapeuttini. Olen usein ylped lapsestani, mika
antaa voimia vanhemmuuteeni myos. Kaytannollista tukea olen saanut - varsinkin nain jalkikateen
ajateltuna - surullisen vahan.

HOITOAPU, KAYTANNON APU, MUU MAARITTELEMATON APU

Lastenhoitoa, rohkaisua, vertaistukea, apua kaytannon asioissa (lasten hammaslaakariin tai harras-
tuksiin kuljettamista, kotitoita).

Tarvitsin eniten tukea, kun lapset olivat pienid. Silloin elin vield heteroperheessa. Tukea sain ystavilta,
toisilta vanhemmilta, sukulaisilta, internetistd, kirjoista.

PALVELUT

Neuvolan ja myéhemmin kouluterveydenhoitajan kautta saanut tukea tai ldhinna vahvistusta omiin
ajatuksiin.

Joskus muutama vuosi sitten lapsen kasvatukseen perheneuvolasta.

Eniten olen tarvinnut apua ja tukea eron jalkeen, kun lapsista on pitanyt riidelld. Henkista tukea olen
saanut sukulaisilta ja ystavilta. Julkisella puolella kdvimme perheasiain sovittelussa. Olen my6s kaynyt
terapeutilla kasittelemdssa lasten menettamista ja kuinka tukea lapsia eron jalkeen, kun eivat tapaa
sosiaalista vanhempaa.

SATEENKAARIPERHEILLE JARJESTETTAVA PALVELUT

[--] Sateenkaariperheiden leirit ja yksinhuoltajatapaamiset ennen nykyista suhdetta ovat olleet
tarkeita.

SAMANLAISTA KUIN MUISSAKIN PERHEISSA SAADAAN

Saamamme tuki on ollut mielestani samanlaista kuin mita heteroperheessa saisi.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kasitellaan myos toisen otsikon alle sopivaa aihetta.

isé, sitten anoppi ja vahiten appiukko. Jarjestoiltd, kuten Setalta ja Sateenkaari-
perheet ry:std, ja sisaruksilta on koettu saadun tukea sateenkaarivanhemmuu-
teen enemmain kuin esimerkiksi omalta isiltd, appivanhemmilta tai sosiaali- ja
terveyspalveluista. Kaikki niistd kahdeksasta vanhemmasta, jotka ovat saaneet
lapsen apilaperheeseen, ovat saaneet tukea sateenkaarivanhemmuuteensa van-
hemmuuskumppaniltaan.

Kymmenen vastaajaa on lisdksi kirjoittanut jonkin muun tahon, jolta on
saanut tukea sateenkaarivanhemmuuteen. Heistd kolme mainitsee tuen antajiksi
tyokaverit, ja yksittdiset vastaajat mainitsevat entisen puolison vanhemmat, lasten
kavereiden vanhemmat, sateenkaariaiheisen Facebook-sivuston kaverit ja "tyoter-
veyshuollon, lasten pdivikotien ja koulujen henkilokunnan”. Lisdksi erds vastaaja
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kirjoittaa saaneensa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa “tdysin satunnaisilta
ihmisiltd”, mutta samalla hdn toteaa muiden olettavan, ettd “sateenkaariperheessd
asiat ovat paljon paremmin, kun ei ole miestd. Tai kun nyt on, niin se mies on sitten
varsinainen supermies, kun liittyi vapaaehtoisesti osaksi sateenkaariperhettd”. Erds
vastaaja korostaa avovastauksessa ystaviltd saamaansa tukea:

”Rakkaalta eksdltini/ystiviltini, jonka kanssa seurustelin, kun raskaus alkoi.
Hiin ei ole [lapseni] toinen vanhempi, mutta todella, todella tirked ihminen meille
molemmille”.

Taulukko 49. Kenelta koet saaneesi tukea sateenkaarivanhemmuuteesi? Tuki voi
olla sosiaalista, emotionaalista, taloudellista, tiedollista tai muuta. Valitse kaikki,
jotka koet tuen lahteeksi (n = 73).

Tuen antajataho %

Puolisolta 81%
Ystavilt, joilla ei ole sateenkaariperhetta 81%
Ystaviltd, joilla on sateenkaariperhe 64 %
Omalta aidilta 62 %
Jarjestoiltd, kuten Sateenkaariperheet ry tai Seta ry 55%
Sisaruksilta 55%
Muilta sukulaisilta 37 %
Omalta isalta 34 %
Entiseltd puolisolta 26 %
Puolison didilta 26 %
Puolison sisaruksilta 26 %
Julkisen puolen sosiaali- ja terveyspalveluista 22%
Vanhemmuuskumppanilta® 11 %
Yksityisen puolen terveydenhoidosta 11 %
Puolison isalta 10 %
En keneltdkdan 0%

“Niista vanhemmista, jotka ovat saaneet lapsen apilaperheessa, 100 % katsoo
saaneensa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa vanhemmuuskumppaniltaan (n = 8).

Vastaajista 45 on kertonut omin sanoin, millaista tukea hdn on saanut erityisesti
sateenkaarivanhemmuuteensa (Taulukko 50). Heistd 19 mainitsee vastauksessaan
vertaistuen muilta, joilla on sateenkaariperhe, tai sateenkaariperhetapaamiset:
”Perheellisten sateenkaarivanhempien vertaistuki on ollut tirkedd, vaikkakin vain
sen osoittamiseen, ettd ihan tavallisia perheitd tdssd kuitenkin ollaan”.

Viisi vanhempaa kuvailee saaneensa ennemminkin hyviksyntéd ja kannus-
tusta kuin muunlaista tukea: "Kannustusta, ihailua, ihmisid on kiinnostanut,
arvostusta rohkeasta ja avoimesta sateenkaarivanhemmuudesta”. Yksitoista
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vanhempaa kertoo saaneensa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa erityisesti
Sateenkaariperheet ry:std tai muusta sateenkaariperhetoiminnasta: ”Sateenkaa-
riperheet ry:n tapahtumat ovat olleet hyvid vertaisryhmdn tapaamistilanteita’.
Tuki on ollut seki tiedollista ettd liittanyt yhteen muiden sateenkaariperheiden
kanssa. Kahdessa vastauksessa tuodaan esille, ettd sateenkaarivanhemmuuteen on
saatu tukea ammattilaisen palvelusta, joka ei ole sateenkaarijirjeston jarjestima.
Yksittdinen vastaaja nostaa esille, ettd hanen sateenkaarivanhemmuuttaan on
tukenut perheen sisdisen adoption mahdollistuminen:

”En koe, ettd tuki olisi koskenut muuten erityisesti sateenkaarivanhemmuutta,
muuten kuin ettd sosiaalisella didill ei ennen adoptiota ollut mitddn oikeuksia.
Siten suurin osa vaikeuksista liittyi sateenkaariperheyteen, joten siten siis apukin
liittyi sithen”.

Kaksi vastaajaa kertoo saaneensa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa,
mutta avaa vastauksessaan vain sitd, kuka sellaista on tarjonnut, eikd millaista
tuki on ollut luonteeltaan. Yksitoista vastaajaa toteaa, ettd he eivit ole tarvinneet
sateenkaarivanhemmuuteen mitddn erityisté tukea:”En ole kokenut tarvitsevani
erityistd tukea sen takia etti olen sateenkaarivanhempi. Olen samanlailla van-
hempi kuin ketd tahansa ja ndin minua on kohdeltu”. Ndin vastanneista kaksi
kertoo kdyneensd jonkun kerran sateenkaariperhetapaamisessa ja lueskelleensa
ajoittain aihetta kasittelevid juttuja netistd, joten jossain madrin vertaistuki on
aiemmin kiinnostanut.

Viisi vanhempaa kirjoittaa, ettei ole saanut tukea sateenkaarivanhemmuuteen.
Heista kaikki ovat kuitenkin valinneet ailemmassa monivalintakysymyksessd 1-9
ihmisti tai tahoa, jotka ovat tukeneet heitd sateenkaariperhevanhemmuudessa.
Yksi néisté vastaajista on kokenut saaneensa tukea vain omalta puolisoltaan ja oli-
si ilmeisesti kaivannut sitd muualtakin. Vain yksi vastaaja on tarkentanut selkesti,
ettd on jadnyt vaille tarvitsemaansa tukea sateenkaariperheen vanhemmuuteen.

12.4. Kaivattu tuki sateenkaarivanhemmuuteen

Kaksikymmentdyhdeksin vanhempaa on kirjoittanut tuesta, jota he kokevat
tarvitsevansa tai tarvinneensa sateenkaarivanhemmuuteen, mutta jota he eivit
ole saaneet (Taulukko 51). Seitsemissd vastauksessa esitettiin toiveita palveluiden
suuntaan. Niiden toivottiin olevan inklusiivisempia ja sateenkaariystavillisempid
ja tarjoavan enemmadn tietoa. Erds vanhempi kirjoittaa néin: ”Neuvolassa jne.
terveyspalveluissa puhutaan aina didistd ja isdstd eikd vanhemmista, ja se Grsyttdd.
Minut sosiaalisena ditind tehdddn virallisesti nikymdttomdksi”. Airimmaisend
esimerkkind palvelun osaamattomuudesta tulee esille terapeutin ehdottama
eheytyshoito.
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Taulukko 50. Millaista tukea olet saanut erityisesti sateenkaarivanhemmuuteesi?
Esimerkkeja vastauksista.

VERTAISTUKI YSTAVILTA JA MUILTA SATEENKAARIPERHEILTA (19 vastausta)

Ehka erityisesti sateenkaarivanhemmuuteen liittyva tuki on ollut Iahinna vertaistukea ilman isompaa
tuen tarpeen kokemusta. Mutta vertaistuki ihan varmasti auttanut jaksamaan ja tuonut iloa ja
oivalluksia, ollut iso voimavara. Sité kautta |6ytynyt myos ystavia. Eron jalkeinen tuki oli ehka just sa-
teenkaarivanhemmuuteen, koska se toi eroon lisatuskaa. Myds kun lapsi [--] muutti pois luotani, hain
perheneuvolasta” apua asian kestamiseen, ja auttoivat resurssiensa mukaan eli toimivat kuuntelijoina
ja keskustelijoina, ja hyvin kylla toimivatkin.

Toiset sateenkaariperheet, aluksi vauvan odottajat ja sitten pikkulapsiperheet ja muut olivat kylla
tarkeita aluksi. Varmasti myos lapselle. Myohemmin eron aikaan toisista sateenkaariperheista (joilla
oli kenties itsellddn vaikeaa), oli usein enemman taakkaa kuin tukea, ikdadn kuin joutui terapoimaan
eropddtoksen tehtyddan myos heitd, jotka halusivat jaksaa jatkaa hankalissa suhteissaan.

HYVAKSYNTAA, KANNUSTUSTA, ROOLIMALLI (5 vastausta)

Omat vanhempani jakoivat jo vuonna 1970 vauvanhoidosta ldhtien kaiken puoliksi, joten minulla oli
malli vauvanhoidosta ei-biologisena ditind. Ajattelen, ettd isani oli tdssd mielessa roolimalli minulle,
ettd sosiaalinen vanhemmuus tuntui luonnolliselta.

Terapeuttini” kanssa olen pohtinut seksuaalisen suuntautumiseni mahdollista merkitysta lapsen
maailmassa. Se mielestani myos tukee sateenkaarivanhemmuuttani, ettd heterotkin ystavani keskus-
televat kanssani luontevasti ihastuksistani ja seurustelukumppaneistani myds lapseni kuullen. Asian
suhteen ollaan niin avoimia, ettei lapsi ehka edes mielld meita sateenkaariperheeksi. En tieda.

SATEENKAARIPERHEET RY:LTA TAl MUUSTA SATEENKAARITOIMINNASTA (11 vastausta)

Sateenkaariperheet ry:stéd ja sithen kuuluvilta monilta tutuilta olen saanut todella paljon tukea. Tuo
tuki on ollut minulle erittdin merkityksellinen asia ja ilman saamaani tukea sateenkaarivanhemmuu-
teni olisi ollut selkeasti tydlaampaa ja raskaampaa.

Varsinkin perheen perustamisvaiheessa ja perheen ensimmaisind yhteisind vuosina Sateenkaariper-
heet ry:n leirit ja tapaamiset olivat tarkeitd ihan vaan siksi ettd naki muita kutakuinkin samanlaisia
perheita. Toisaalta on saanut huomata, ettd sateenkaariperheet ovat keskenaan ihan yhta erilaisia tai
samanlaisia kuin perheet yleensa - ei siis ole tullut oman perheen kloonia vield vastaan. Toisaalta on
kuitenkin ollut tarkeaa, ettda meilld on [--] suvussa toinen sateenkaariperhe [--].

En ole tarvinnut tukea sateenkaarivanhemmuuteen erikseen, lahinnd hyvaksyntaa (jota olen saa-
nut) seka yleista tukea vanhemmuuteen. Sen sijaan sateenkaariyksinhuoltajana olen tarvinnut tukea
liittyen vaikeaan eroon seka siihen, ettd oma nykyinen perhemuotoni on yhteiskunnassa nakymaton
ja kasittamaton. Tata tukea olen saanut tuttavapiirini sateenkaariyksinhuoltajilta sekd ryhmétoimin-
nan kautta ([--] Sateenkaariyksinhuoltajat-ryhma).

MAARITTELEMATON TUKI (1 vastaus)

Sateenkaarivanhemmuuteen olen saanut tukea melko vahan. Sita on tullut kumppaneilta, ystavilta ja
toisilta sateenkaariperheiden aideilta.

EI KOE TARVINNEENSA TUKEA (11 vastausta)

En ole kokenut tarvitsevani siihen liittyen mitenkaan erityisemmin tukea. Se on niin itsestaanselva
asia, en edes ajattele itsedni sateenkaarivanhempana. Olen diti, silld piste.

Melko vahan, koska tama ei ole niin erityistd. Kdvin muutamia kertoja sateenkaariperhetapahtumas-
sa, mutten ole ehtinyt vuosiin osallistumaan, enka ole nahnyt sita tarpeelliseksi. Netissa joskus luen
aiheita koskevia kirjoituksia.

EITUKEA (5 vastausta)

En juuri mitdan, olisin tarvinnut kylla.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kdsitelladn myds toisen otsikon alle sopivaa aihetta.
“Tukea sateenkaarivanhemmuuteen ammattilaiselta, joka ei edusta sateenkaarijarjestoa.

Neljd vastaajaa esittad toiveita koulun ja pdivikodin suuntaan heteronormatii-
visuuden ja cis-normatiivisuuden purkamisesta:
”Léhinnd haluaisin néihdd, ettd alakoulussa ja pdivikodissa nikyisi seksuaa-
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lisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus enemmcdn, jotta ei oltaisi ainoa
paikka lapsen kasvuympdristossd, jossa hlbti-asiat nékyvdt ja kuuluvat’.

Yleisimmin mainittu tuki, jota kaipaa sateenkaarivanhemmuuteen, on
vertaistuki, jota kaivataan muilta samassa eldmaéntilanteessa elaviltd. Sitd on
kaivannut seitseman vastaajaa, joista osa pitad vertaistuen puutetta oman aktii-
visuuden, osa asuinpaikkakuntansa sijainnista johtuvana. Osa toivoo erityisesti
vertaistukea jirkeviltd aikuisilta totaaliyksinhuoltajilta” tai keskustelua aiheesta
oman puolison ja lapsen kanssa. Lisdksi kolmella vastaajalla on toiveita, joita Sa-
teenkaariperheet ry olisi voinut aikoinaan tai voisi nyt toteuttaa. Kolme vanhem-
paa kokee, ettd parhaiten hanta tukisi sateenkaarivanhemmuudessa hyviksyntd
ja yhdenvertaisuus: " Yhdenvertaisuus olisi paras tuki”.

Kaksi vastaajaa kaipaa tukea sateenkaarivanhemmuuteen omilta vanhem-
miltaan: "Ehkd omien vanhempien ldsndolo olisi ollut hienoa” ja yksi taloudel-
lista tukea. Yksi vastaaja kirjoittaa, ettei ymmarra kysymyst, ja neljd vastaajaa,
etteivit he koe tarvitsevansa tukea sateenkaarivanhemmuuteensa. 64 prosenttia
vanhemmista ei ole kirjoittanut kysymykseen vastausta (N = 80).

Kyselyn lopussa pari vastaajaa on palannut tdhan aiheeseen avovastaukses-
saan ja kirjoittanut vertaistuen tarpeesta:

”Eniten toivoisin tukea perheelle siind mielessd, etteivit lapset kokisi olevansa
ainoita sateenkaariperheessi asuvia. Vertaistukea on tarjolla vihdn, samoin tietoa
lapsille lapsen tasoisesti. Kaipaisin kovasti neuvoja miten asiasta lapsille kertoa
ja heidin mielipiteitddn ja ajatuksiaan kysyd ja kuunnella ja kestdid etenkin tu-
levaisuudessa eteen tulevat kriittiset ja kapinoivat tilanteet. Jotenkin tilanne on
perheessd luonnollinen mutta toisaalta puhumaton asia. Lapset eivit siitd puhu
tai kysele ja mietin, ettd tarvitseeko minunkaan puhua, kun se ei luonnollisesti
tule keskusteluissa esiin”.

Toinen heista kirjoittaa vertaistuesta erotilanteessa:

”Vertaistuen saamista erotilanteissa vaikeuttaa se, ettd saattaa olla sama ys-
tavdapiiri. Itse en halunnut asettaa ystivid vaikeaan tilanteeseen, vaan olin hiljaa
ja etddnnyin useimmista yhteisistd ystivistd’.

Taulukko 51. Millaista tukea koet tarvitsevasi tai tarvinneesi sateenkaarivanhem-
muuteesi, jota et ole saanut? Esimerkkeja vastauksista.

TOIVEET PALVELUILLE

Ensimmaista lasta odottaessa ja hdnen synnyttyaan olisin toivonut neuvolalta ehka vield véhan
enemman rohkaisua. Esimerkiksi perhevalmennukseen osallistuminen jannitti, kun pelkdasimme mi-
ten muut osallistuvat perheet suhtautuvat meihin. Neuvolantati kylla kertoi meille, ettd ihan tavallisia
perheita sinne on tulossa (verraten siis siihen, etta peloissamme odotimme paikalle jotakin skinien
yhteis6a).

Perheen sisdisesta adoptiosta ja tuista ja perhevapaista kaipasin tietoa.

Puolueeton suhtautuminen sosiaaliviraston tyontekijoilta, kun huoltajuuskasittelyyn tehtiin olosuh-
deselvitys.
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Kun olin eronnut lasteni isasta ja ryhtynyt elamaan sateenkaariditing, olin kriisissa. Etsin apua mie-
lenterveyteeni. Tuki, jota silloin sain, aiheutti lisaa kriiseja. Esim. psykologi kehotti minua jattdmaan
naisystavani ja palaamaan aviomieheni luokse, koska “lapsetkin tuollaisesta karsivat”. Padsin lopulta
Kelan korvaamaan terapiaan, ja terapian edetessa kavi ilmi, etta terapeutti oli sen kaltainen kristitty,
joka uskoi homouden johtuvan lapsuuden deprivaatiokokemuksista. Han suositteli minulle Elavat
vedet -eheytysohjelmaa ja lainasi kirjan, jossa homouden syyksi esitettiin demonit. Olisin tarvinnut
tukea ehedn "lesboaidin” identiteetin rakentamiseen, mutta se oli ihan mahdotonta. Onneksi minulla
oli kontakteja lesboyhteis66n ja muihin sateenkaariditeihin. lman heita en olisi sellaisesta terapiasta
selvinnyt. [sateenkaariperheen muodostumisesta noin 7 vuotta]

TOIVEET KOULULLE JA PAIVAKODILLE

Kouluissa ollut tosi vaihteleva meininki. [Kunnan peruskoulun] opettajien kanssa puhuttiin paljon
sateenkaariperheydestd ja miten sen ottaa huomioon opetuksessa ym. [Steiner-koulun] opetta-

ja taas puhui niistd meidan vanhempien kanssa sen mita tuotiin esiin, mutta ei saanut vaikuttaa
luokassa mitenkaan, esimerkiksi kun transasiat silloin kovasti puhututti oppilaita, [me tarjouduimme]
jarjestdamaan jonkun kasittelemaan niita lasten kanssa, tuli ehdoton kieltaytyminen, ei voi puhua
lapsille sellaista, parempi etta spekuloivat vain. [--]

TOIVEET SATEENKAARIPERHEET RY:LLE

Olemme olleet lasten teossa hieman edelld “suurta vauvabuumia”. Olisin hy&tynyt monista sellaisista
(yhdistyksen) palveluista, joita nyt on jo onneksi tarjolla. (Esim. perhesuunnittelu, perhevalmennus,
tuki parisuhteelle pikkulapsiaikana, tuki parisuhteelle erotilanteessa.)

Kun [yli 10] vuotta sitten erosimme, sateenkaariperheiden agendalle ei todellakaan vield mahtunut
eroperheiden/-lasten ongelmien kasitteleminen. Kun osallistuimme sateenkaariperheleirille eroper-
heeng, se herétti Iahinna ihmetysta. Ja tietenkin se "pioneeriroolikin” oli raskas: olla neuvolan/paiva-
kodin/hiekkalaatikon/muskarin/koulun jne. ensimmainen sateenkaariperhe oli ajoittain uuvuttavaa.
Mutta en tiedd, olisiko siind joku/kuka osannut tukea. Ehka ainakin ndma nykyiset valmennukset ja
kokemuskouluttajien kdyttaminen niissa on ihan hyvia juttuja.

Ehka olisi kiva joku materiaali lapselle. Jotain mita han voisi lukea, nyt ehka itse vaan huomaa, etta
perhe eroaa jotenkin muista. On vasta 10-vuotias, joten ei vieldkdan ole tullut aktiivisesti esille.

YHDENVERTAISUUS

Tietoa, vertaistukea, luonnollista hyvaksyntaa, sitd ettei tarvitsisi peldtd seurauksia itselleen ja
lapselle, jos tilanteesta avoimesti kertoo. Yhdessd oloa sateenkaariperheiden kanssa. Paikkakunnalla,
jolla asun, sellaiseen ei juurikaan ole mahdollisuuksia.

VERTAISTUKEA

Olisin halunnut vertaistukea.... mutta Lapissa.... ei taala oo..........

Minun olisi itse pitanyt lahted aiemmin mukaan sateenkariperhetoimintaan. Jotenkin en ollut kovin
tietoinen siitd. Voi, kun neuvolasta olisi jo ohjattu.

Vertaistukea ja keskustelukumppania olisin joskus vailla. Lahipiirissani on vain heteroperheita tai
lapsettomia saman sukupuolen pareja.

VANHEMPIEN TUKI

Vanhempani eivat aluksi hyvaksyneet seurustelusuhdetta nykyiseen puolisooni, joka on mies. He ei-
vat ymmartaneet, mista on kysymys ja miksi kukaan normaali mies haluaisi seurustella kanssani. Isani
ei hyvaksynyt ajatusta, ettd voisin olla kiinnostunut yhdestd miehesta. Aitini ja sisareni epiilivat, etta
mies on todennékoisesti pedofiili ja mina en selvidisi heteroseksuaalisesta yhdynnasta, mita epaili
my0s entinen naispuolisoni. Tutustuttuaan kuitenkin nykyiseen puolisooni he ovat sittemmin so-
peutuneet ajatukseen, joskin sukulaisilla ei vélttamatta ole selvaa kasitysta perheidentiteetistamme.
Toisilta sateenkaariperheilta en osannut hakea tukea, koska on niin harvinaista, ettd 30-vuotiaana
vaihtaisi kaistaa toista sukupuolta olevaan. Sain jonkin verran tukea ystavaltani, joka kavi samaan
aikaan lapi transprosessia ja eroa eri sukupuolta olevasta kumppanistaan [--].

EITUEN TARVETTA

En koe erityisen tuen tarvetta. Laheiset ihmiset eivat onneksi erottele diteja sateenkaari- tai muihin
aitiin.

Toistaiseksi ei ole tullut mitaan ylitsepadsematonta vastaan. Vanhin lapsi on talla hetkelld 10 vuotta
ja lahestyy murrosikaa. Talla hetkelld mietityttaa lapsen murrosika ja kuinka han sitten suhtautuu
asiaan, etta on saanut alkunsa tuntemattomalta luovuttajalta.

Tummennetut sanat osoittavat, milloin vastauksessa kasitellaan myos vertaistukea eli toisen otsikon alle sopivaa aihetta.
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12.5. Tuki sateenkaarisuhteesta erottaessa

Viidestakymmenestéineljistd eronneesta vastaajasta 32 on eronnut sateenkaari-
parisuhteesta. Ovatko he saaneet tukea sateenkaariparisuhteensa purkautuessa?
Yhtd lukuun ottamatta kaikki ovat valinneet jonkin vaihtoehdon kuvaamaan sit,
keiltd he ovat hakeneet tukea erotessaan toisesta sateenkaariperheen vanhem-
masta (Taulukko 52). Yleisimmin on tukeuduttu ystéviin, jotka joko kuuluvat tai
eivat kuulu seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon. Joka kolmas sateenkaaripa-
risuhteesta eronnut vanhempi on hakenut tukea omilta vanhemmiltaan, muilta
sukulaisilta ja / tai terveydenhuollosta.

Seitsemén vastaajaa kertoo avovastauksessa, keneltd muulta tai miltd muulta
taholta hdan on hakenut tukea erotessaan sateenkaariparisuhteesta. Kolme tuo
esille psykoterapian, kaksi eroseminaarin ja eroryhmin, yksi tydterveyshuollon
ja yksi oikeusaputoimiston. Erds vastaaja kuvaa psykoterapian lisdksi montaa
muutakin tahoa: ”Lastensuojelu, turvakoti, perheasiainsovittelu, perheneuvola,
perhetyontekijd, kirkolta [--], nykyiseltd puolisoltani”. Viisi vastaajaa ei ole hakenut
tukea keneltdakddn tai mistddn tahosta.

Taulukko 52. Keneltd olet hakenut tukea erotessasi toisesta sateenkaariperheen
vanhemmasta? Prosenttia vastanneista (n = 31).

Ystaviltd, jotka eivat kuulu seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon 77 %
Ystaviltd, jotka kuuluvat seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon 61 %
Muilta sukulaisilta 29 %
Terveydenhuollosta 29 %
Vanhemmiltani 23%
Jarjestosta 16 %
En keneltdkdan / mistaan 16 %
Sosiaalihuollosta 10 %

Yli puolet vastanneista (n = 16) kokee saaneensa riittavisti tukea sateenkaaripa-
risuhteen eroon (55 %). Reilu neljannes (n = 8) kertoo saadun tuen olleen riit-
tamatontd (28 %). Kuudesosa vastaajista eli viisi vastaajaa kokee, ettei ole saanut
tukea eroonsa (17 %). Vastaajista, jotka eivit ole saaneet tukea eroonsa, kaksi
olisi sitd avovastauksensa mukaan kaivannut ja yksi ei. Kaksi ei ole tarkentanut
vastaustaan tuen saamattomuudesta. Ndin ollen 34-41 prosenttia sateenkaari-
parisuhteesta eronneista on jadnyt vaille tarvitsemaansa tukea.

Osa ei ole saanut tukea, koska vanhemman ja lapsen vililld ei ole ollut juridista
sidettd. Toiset taas ovat tavanneet ammattilaisia, jotka eivit ole osanneet kohdata
eroavaa naisparia. Jotkut ovat ymmaértineet vasta jalkikéteen, ettd heidan olisi
kannattanut hakea enemmén apua.
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12.6. Pohdintaa isovanhempien, ystavien
ja jarjestojen tarjoamasta tuesta

Sateenkaariperheiden vanhemmilla on yhtédltéd tarvetta samanlaiselle tuelle ja
avulle kuin kenelld tahansa vanhemmalla, ja toisaalta monilla heistd on myds
tarvetta erityisesti sateenkaariperheeseen liittyvan vanhemmuuden tukemiseen.
Monet vastaajista kuvaavat saaneensa samanlaista lastenhoidollista, taloudellista
jakaytannollistd apua omilta tai puolisonsa vanhemmilta kuin valtavaeston per-
heissdkin saadaan. Perheen isovanhemmat osallistuvat yleisesti lastenhoitoon,
kuljettavat lapsia harrastuksiin ja lainaavat lapsiperheelle tarvittaessa rahaa.

Valtavdeston saman ikaisistd dideista yli 80 prosenttia saa lastenhoitoapua
omilta vanhemmiltaan ja noin 70 prosenttia puolisonsa vanhemmilta (Daniels-
backa & al., 2013, 62). Téssd tutkimuksessa ei saatu tarkkoja lukuja siitd, kuinka
moni saa lastenhoidollista tai kdytdinnon apua perheen isovanhemmilta, mutta
puolet vastaajista on kuvaillut téllaista avunsaantia avovastauksessaan ja heistd
kolme neljdsosaa on tuonut esille lastenhoidon. Useampi vanhempi on siis mai-
ninnut omien tai puolisonsa vanhempien avun kuin kymmenen vuoden takaiseen
kartoitukseen osallistuneista vanhemmista, joista vain joka kolmas on kertonut
saaneensa tukea ndilta tahoilta (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 110). Kehitysta
vaikuttaa kuitenkin tapahtuneen parempaan suuntaan. Seksuaali- ja sukupuo-
livahemmist6on kuuluviin ihmisiin kohdistuneiden asenteiden muuttuminen
myonteisimmiksi voi vaikuttaa sithen, ettd entistd useampi sateenkaariperheen
vanhempi saa tukea omalta lapsuudenperheeltddn (Sumontha & al., 2016). Tés-
sd tutkimuksessa eniten tukea kerrotaan saadun vastaajan 4idilté ja sitd eniten
isédltd ja puolison vanhemmilta, miké vastaa enimmakseen sité jarjestystd, jossa
saman ikiiset valtavdeston vanhemmat ovat saaneet lastenhoitoapua perheen
isovanhemmilta (Danielsbacka & al., 2013, 62).

Joissain perheissd isovanhempien osallistuminen ei ole mahdollista vali-
matkasta tai isovanhempien idkkyydestd johtuen, eikd kukaan vastaaja kerro
oma-aloitteisesti, ettd apu tai tuki olisi jadnyt saamatta isovanhempien homo- tai
transfobian takia. Toisaalta niistd kymmenestd vanhemmasta, joiden perheen
joku isovanhempi on katkaissut vilit perheeseen vanhemman seksuaali- tai
sukupuolivihemmist66n kuulumisen johdosta, lihes kukaan ei kirjoita isovan-
hemmilta saadusta tuesta tai avusta.

Kysyttdessa millaista tukea vanhemmat ovat saaneet vanhemmuuteensa
yleisesti, yli puolet kuvailee ystaviltd, omilta vanhemmilta ja muilta sukulaisilta ja
osittain my0s palveluista saamaansa tukea. Nama vastaavat niitd tuen antajia, joita
sateenkaariperheiden sosiaaliset vanhemmat ovat luetelleet omassa kyselyssadn
(Takala,2017,25-26). Tukea antavat tahot vastaavat myds vuosikymmenen takaisia
tuloksia suomalaisista sateenkaariperheiden vanhemmista, jotka ovat kertoneet
saavansa vanhemmuuteensa tukea erityisesti ldheisiltd ihmisiltd, kuten ystéavilta
ja puolisolta (Kuosmanen & Jamsd, 2007, 110). Useimmilla tahdn tutkimukseen
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osallistuneilla ja sosiaalisten vanhempien kyselyyn vastanneilla vanhemmilla
vanhemmuudelle saatu tuki on ollut vertaistukea, kuten vanhemmuudesta ja
lasten kasvatuksesta keskustelemista perheellisten ystivien kanssa. Osa on tuonut
erikseen esille, ettd on saanut kehuja sateenkaariperheen vanhempana, miké on
tuntunut vastaajista tarkealtd. Viisi prosenttia vastaajista on kirjoittanut, ettei ole
saanut vanhemmuuteensa tukea. Mahdollisesti myds ne, jotka eivit ole kirjoitta-
neet mitdin tuen saannistaan, eivit ole tukea saaneet. Tami on kuitenkin epéto-
dennakaist, silld kysyttdessa tuen saannista erityisesti sateenkaarivanhemmuutta
koskien, kaikki vastanneet vanhemmat ovat ilmoittaneet saaneensa tukea siithen
joltakin taholta. Vain alle kymmenesosa vastaajista on jattdnyt vastaamatta kysy-
mykseen. Tassdkin tutkimuksessa ystavien rooli korostui, kun vastaajat kirjoittavat
omin sanoin vanhemmuudelleen saamastaan tuesta.

Sateenkaariperheen vanhemmuutta koskettava tuki on yleisimmin tullut
vastaajan puolisolta ja ystaviltd, ja sateenkaariparisuhteen purkautumiseen on
saatu erityisesti tukea ystaviltd. Omista ja puolison vanhemmista tukea sateenkaa-
rivanhemmuuteen on tarjonnut yleisimmin vastaajan oma diti, ja jarjestyksessa
seuraavaksi eniten oma isd, puolison diti ja puolison isd. Tdm4 jdrjestys on sama
kuin vastaajan arvio siité, keihin isovanhempiin hén pitda useimmiten yhteytta
jakenet han kokee laheisimmaksi. Puolet vastaajista on kokenut saaneensa tukea
sateenkaarijarjestoistd. Kaikki niistd kahdeksasta vanhemmasta, joiden lapsi on
syntynyt apilaperheeseen, ovat saaneet tukea sateenkaarivanhemmuuteensa van-
hemmuuskumppaniltaan, miké on erityisen myonteinen tulos. Apilaperheiden
vanhemmuudesta ei ole aiemmin ollut juuri lainkaan tutkimustietoa.

Sateenkaarivanhemmuuteen saatu tuki on ollut erityisesti vertaistukea, jota
ovat tarjonneet muut sateenkaariperheelliset ihmiset, joita sateenkaarijarjes-
tojen toiminta on tuonut yhteen. Omien vanhempien ja sukulaisten antama
tuki sateenkaarivanhemmuudelle on ollut sateenkaariperheen hyviksymistd ja
henkistd tukea. Ympériston tuki sateenkaarivanhemmalle on yhteydessd hanen
hyvinvointiinsa ja sitd kautta myos hanen lapsensa hyvinvointiin (Goldberg &
Smith, 2011).

12.7. Pohdintaa sateenkaariparin eroon saadusta tuesta

Sateenkaariparisuhteen purkautuessa vihintddn kolmannes eronneista on jaanyt
vaille riittdvad tukea. Kuten palveluiden kayttod koskevista tuloksista selvisi,
parisuhdepalvelut ovat yksi yleisimmista palveluista, joita sateenkaari-ihmiset
jattavat kayttamattd, joko koska se on kirkon jérjestimdi tai koska ihmiset
muuten pelkaavit palvelun heteronormatiivisuutta ja ennakkoluuloisuutta. Erds
Sateenkaariperheet ry:n jasenkyselyn vastaajista on kertonut epayhdenvertaisesta
palvelusta eron yhteydessa:

” Avioeroasioita selvitettiessd seurakunnan Perheasiain neuvottelukeskuksen
henkilokunnan edustaja koki jostain syystd tarvetta tehdd eron biologisen ja
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sosiaalisen vanhemman vililld erotilanteessa. Puhumalla asia kylld selvisi”. (Sa-
teenkaariperheet ry:n jasenkysely, 2016-2017)

Toinen jasenkyselyn vastaajista on kirjoittanut maksuttoman pariterapian
tarpeesta:

”Miksei naisparien suhteet kestd? Mistd tukea, kun suhde muuttuukin kave-
ritasolle? Joku opas, jonka antaa eteenpiin heti suhteen alussa, jossa kerrotaan
naisparien suhteiden tyypillisimmdt kompastuskivet ja ennaltaehkdisykeinot. Ja
ollapa joku taho, jossa voisi saada suhteelle tukea ilmaiseksi. Olen eroamassa
ja kivimme yksityiselld terapeutilla. Kdynti maksoi n. 130 e/kerta. Rahat eiviit
riittidneet solmujen avaamiseksi. Niinpd eroamme” (Sateenkaariperheet ry:n
jasenkysely, 2016-2017).

Sateenkaariperheen vanhemmuuden tukemiseen ja pari- ja monisuhteiden
erotilanteisiin kaivataan tédssd tutkimuksessa ja Sateenkaariperheiden jasenkyse-
lyssd erityisesti palveluiden inklusiivisuutta, hetero- ja cis-normatiivisuuden pur-
kamista sekd vertaistukea, jota kaikilla paikkakunnilla ei ole saatavilla. Muutama
vastaaja on tuonut esille sen, ettd erinomainen tuki sateenkaarivanhemmuudelle
olisi yhdenvertaisuus.

Kaksi kolmasosaa vastaajista ei ole nimennyt yhtddn tuen muotoa, jota olisi
tarvinnut tai tarvitsisi erityisesti sateenkaarivanhemmuuteensa. Monet tuovat
esille, etteivit he itse pidd vanhemmuuttaan mitenkéén erilaisena kuin hetero-
seksuaalisten vanhempien vanhemmuutta. Vanhemmat, jotka ovat yllépitdneet
vastauksissaan kisitystd sateenkaariperheen vanhemmuudesta "ihan tavallise-
na’, saattavat peittdd heteronormatiivisiin oletuksiin sopimattomuuttaan siten,
ettd he vahittelevit sateenkaariperheellisyyden vaikutusta vanhemmuuteensa
(Malmgqvist & Zetterqvist Nelson, 2014). Toisaalta taustalla lienee mys arkinen
kokemus siitd, ettd lapsiperheen eldméssda on monia samoja iloja ja huolia riip-
pumatta vanhempien sukupuolesta.

12.8. Muut kokemukset koskien sateenkaariperheen
vanhempana olemista

Vanhemmista 32 on kirjoittanut muista kokemuksistaan sateenkaariperheen
vanhempana, jotka eivit vield ole tulleet riittavasti esille muualla kyselyssa. Lisaksi
osa on kirjoittanut niitd kyselyn viimeiseen kohtaan, jossa on saanut viestittaa
vapaamuotoisesti haluamiaan asioita. Osa néistd vastauksista on raportoitu ylla
niissd kohdissa, joissa on kisitelty samaa aihepiiria. Varsinkin se, milloin ja kenelle
kerrotaan vanhemman seksuaali- tai sukupuolivihemmist6on kuulumisesta, on
kirvoittanut useita avovastauksia (Taulukko 36 perheesté kertomisen yhteydessa).

Kuusi vastaajaa korostaa kyselyn lopussa, ettd he eivit ole kokeneet sateen-
kaariperheessd eldmisestd mitddn kielteistd, ja pohtivat neutraalien kokemustensa
syyksi muun muassa monimuotoisen asuinpaikan, sateenkaarisuhteen alkamisen
vasta hiljattain, lasten saamisen heteromuotoisessa perheessa seka tapansa olla
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kiinnittdmatta liikkaa huomiota ympdriston asenteisiin (Taulukko 53). Kolme
vanhempaa kyseenalaistaa ajatusmallin, jonka mukaan sateenkaariperhe sinil-
lddn voisi johtaa ongelmiin — ongelmat kun tulevat esimerkiksi muiden suhtau-
tumisesta tai lainsddadannon puutteista. Yksi heistd kertoo ennaltachkiisseensi
ongelmia olemalla avoin perhemuodosta.

Ymparoivan yhteiskunnan, kuten palveluiden ja koulumaailman, hetero-
normatiivisuuteen kiinnitetdan huomiota yhdekséssa vastauksessa: ”Joskus olisi
kiva, ettd kaikissa lomakkeissa ei olisi “diti” ja "isd” vaan “vanhempi”...” (Tau-
lukko 53). Nelj vastaajaa on nostanut esille, kuinka lasten kanssa pitdisi puhua
seksuaali- ja sukupuolivihemmistoistd kotona ja koulussa. Kaksi vanhempaa
on palannut kyselyn lopussa kertomaan sosiaalisen didin juridisen aseman
heikkoudesta ja siitd kumpuavista ongelmista. Seitseman vanhempaa kisittelee
vahemmistOstressid eli sitd, kuinka he ovat joutuneet pelkddmadn seksuaalisen
suuntautumisensa aiheuttavan kielteistd reagointia, joka voi vahingoittaa lasta.
Osa on my6s kokenut kielteisid asioita sateenkaariperheestd johtuen, kuten kay
esille tassd vastauksessa: " Yksin jddminen, vaikeus saada ongelmiin apua, paineet
‘onnistua nimenomaan sateenkaariperheyden tihden’ [--]”.

Kolme vanhempaa on pohtinut sateenkaariperhe-identiteettid yksinhuoltajan
perheessd (Taulukko 53). Erds yksinhuoltaja puolestaan kokee syyllisyyttd lapsen
saamisesta ilman toista vanhempaa. Erés vastaaja on kuvannut uusperheeseen-
s liittyvid haasteita. Lisdksi yksi vastaaja on jadnyt miettimédan kyselyn alussa
annettuja tietoja perheestddn:

”Ketd kuuluu perheeseen -hankala kysymys vastattavaksi. Perhemuotomme
taitaa olla niin monimuotoinen, ettei tdssikddn kyselyssi meinaa vaihtoehdot
riittdd. [--] Eli siis en oikeastaan edes osaa mddritelld tarkasti, keitd kaikkia per-
heeseeni kuuluu. Toisaalta en pidi tillaista mddrittelyd itseni tai perheeni kannalta
mydskddn tarpeellisena, koska ndin on hyvd ja homma toimii. Erilaiset valmiit
perhesuhdenimitykset koen ldhinnd rajoittavina’.

Kaksi vanhempaa on kirjoittanut siit4, kuinka sateenkaariperheessd lapset
kasvavat moninaisuutta ymmartaviksi (Taulukko 53). Erés vastaaja ndkee eri-
tyisend sen, ettd kuuluu sateenkaariyhteisoon: ”Sateenkaariperheen vanhempana
olen ollut osa sateenkaariperheiden yhteisod, jonkalaista monella eri sukupuolta
olevien vanhempien perheelld ei ole”. Kenties avoin kuuluminen vihemmistoon
auttaa ldheisidkin olemaan avoimia omista asioistaan, silld ainakin erés vastaaja
viittaa téllaiseen ilmioon:

”Sateenkaariperheellisend oleminen on samalla sen edustamista silloinkin,
kun sitd ei itse soisi. Oletetaan onnellisuutta ja joistakin asioista ei puhuta. [--]
puolisoni isd voi puhua asiasta minulle, mutta kukaan muu ei puhu asiasta mis-
sddn. Ihmiset ylipddtinsd saattavat kertoa perhesalaisuuksia vain sen takia, ettdi
tietdvdt minulla olevan sateenkaariperhe”.

Yhdeksin vanhempaa on esittanyt lopussa jonkin huomion kyselysta tai sen
vastausvaihtoehdoista. Niistd erddssa huomautetaan, ettei [erddn] kysymyksen
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asettelussa huomioitu kahden naisen perhettd, jossa kumpikaan dideisti ei ole
biologinen &iti. Kymmenen vanhempaa on kyselyn lopussa erikseen kiittanyt
tutkimuksen tekemisestd ja tuonut esille sen tirkeytta: "Kiitos ettd meitd tutki-
taan - ndkyvyyden ja hyviksynndn tarve on suuri’.

Taulukko 53. Tassa voit kertoa niistd kokemuksistasi sateenkaariperheen vanhem-
pana, jotka eivat ole vield tulleet esille tassa kyselyssd. / Kommentteja tai muita
asioita, joita haluat viestittaa tutkijalle. Esimerkkeja vastauksista.

SATEENKAARIPERHE SINALLAAN ON ONGELMATON (3 vastausta)

Minusta tassa tutkimuksessa on kummallisen paljon kysymyksia siitd, miten ongelmia on ja kuinka
ne ehka mielletaan liittyviksi sateenkaariperheyteen. Itse en mielld sellaista ollenkaan. Miksi mikdan
ongelma, vaikka lapsen lukihairig, siitd johtuisi. Tassa ei mydskaan kysyta miten vanhemmat ovat toi-
mineet ehkdistakseen kiusaamista. Itse esimerkiksi olen ollut tdysin avoin asiasta vanhempainilloissa
jne. jne., joka edesauttaa sitd, etta lapsen koulukavereiden vanhemmat tietavat sateenkaariperhees-
td, emmeka ole kohdanneet mitaan asenteita.

Mitd tukea lapsi tarvitsisi sateenkaariperheyden takia? En ymmarra.

Monet asiat lasten elamdssa ovat aiheuttaneet huolta. Kuinka lapset parjaavat, kun heilld on vain
yksi aikuinen ja he ovat menetténeet sen toisen hyvin piening, osaanko tehda hyvia paatoksia isoista
asioista, jotka vaikuttavat heidan tulevaisuuteensa, |6ytavatko he itselleen ammatin, jolla saa toita,
asunnon, ymparilleen tarkeita ja laheisia ihmisid. Mitkdan ndista asioista eivat liity sateenkaariper-
heellisyyteen.

NEUTRAALEJA KOKEMUKSIA (6 vastausta)

No siis me olemme aina eldneet ns. "normaalia” eldmaa. Viimeisen 11 vuoden aikana emme ole ko-
keneet negatiivista suhtautumista mistdan suunnasta. Olemme hyvin laheisid tyttareni ystavien van-
hempien kanssa. Koulussa voisi ehka enemman kasitelld sateenkaari- ja muitakin erilaisia perheita.

Yleisesti ottaen lapset suhtautuivat [siihen, ettd heidan ditinsa aloitti suhteen naisen kanssa] ihan
tavallisesti, kuten heterosuhteessakin. Eivatka tietddkseni kukaan joutuneet kiusatuksi sen takia eika
se ollut heista mitenkdan outoa.

Sateenkaariperheeseemme on suhtauduttu varsin hyvin. Olemme vahva perheyksikkd, emmeka ole
ehka kovin herkkia havainnoimaan ymparist6a ja ympariston asenteita perhettamme kohtaan.

Asumme paakaupunkiseudulla, kaupunginosassa, jossa on melko paljon sateenkaariperheitd. Jotkut
kysymykset tuntuvat vahan “vanhanaikaisilta’, ilmapiiri on muuttunut mydnteisemmaksi? tai sitten
elamme kuplassa :).

Minulle ei ole ehtinyt ainakaan vield mitadn negatiivista kokemusta tasta kertya. Tilanne toki saattaisi
olla erilainen, jos asuisin jo kumppanini kanssa yhdessa ja kavisimme enemman julkisesti perheena
koulun tapahtumissa jne.

Kokemukseni on, ettd ydinperhetausta, sen tuoma sosiaalinen vahva verkosto, on vahva tausta

olla erilainenkin, koska nykyaikana se ei ole tarkoittanut verkoston menettamistd, vaan kuulumista
edelleen vahvasti ns. tavalliseen keskiluokkaiseen lastenkasvattajayhteiséon omassa kaupunginosas-
sa ja lasten harrastusten ja kaverisynttdriverkostojen keskelld, kuulumme siihen samaan verkostoon
lapsen biologisen vanhemman kanssa edelleen, tassa ei oikeastaan ole syntynyt mitdan eroa, vaikka
emme ole enda pariskunta. Olemme sovussa, muut kohtelevat meitd “vanhemmuuspariskuntana”
aika lailla samoin kuin kohtelisivat meita pariskuntana.

YHTEISKUNNAN HETERONORMATIIVISUUS (9 vastausta)

Koulun retkilla minusta on tuntunut, ettei naispuolisia seurustelukumppaneitani ole mielletty osaksi
lapsen perhettd, lahipiirid.
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SEKSUAALI- JA SUKUPUOLIVAHEMMISTOISTA PUHUMINEN LASTEN KANSSA (4 vastausta)

Toivoisin, ettd kouluissa puhuttaisiin avoimemmin ja luonnollisemmin sateenkaariperheista. Silla
tavalla, ettd ndma perheet ovat ihan tavallisia, arkisia asioita eivatka mitaan kummajaisia. Homot-
teluun pitdisi puuttua heti. On ollut ikdva huomata, kuinka lapsi kasvaessaan alkaa haveta omaa
perhettaan. Tasta asiasta olisi kylla syyta kayda keskustelua ja pohtia, myos opettajakunnan asenteita.
Tunnen monia opettajia, jotka itse eivat uskalla tulla ulos kaapista. Olen kuullut kiusaamisesta siella
opettajanhuoneessakin. On turhauttavaa kannustaa lasta kertomaan avoimesti sateenkaariperhees-
taan, kun tietaa, etta sellainen on aikuisillekin vaikeaa.

llahduttavaa on ollut huomata, miten esim. koulumaailmassa perheiden moninaisuus tuntuu olevan
paljon arkipdivdisempaa kuin ennen. Siita huolimatta lapsi joutuu kerta toisensa jalkeen vastaamaan
samoihin kysymyksiin ("miten sulla ei muka ole isda, kaikilla on isd", "miten voi olla kaksi ditid” jne.),

mika tietysti kuormittaa lasta. Ehka esim. opettajat voisivat selittdd ndma asiat kerralla koululuokalle.

Sateenkaariperheiden lapset joutuvat tahtomattaankin taman asian "lahettilaiksi”.

Tajusin hiljattain, ettd lapseni koulussa ei juurikaan opeteta sateenkaariperheista tai seksuaalisesta
suuntautumisesta mitadn. Lapseni on kuudennella. Asiat kdydaan lapi perinteisesti mies ja nainen
perheessa-tyyliin. Olin yhteydessa opettajaan, hdn myodnsi opettavansa melko heteronormatiiviseen
tapaan, "koska koulukirjoissa ei juurikaan mainita ks. asioista”. Han lupasi ottaa asioita puheeksi,
kyseli vinkkeja mm. hyvan luennoitsijan [6ytamiseksi.

Olen vihainen itselleni, etten osannut aktiivisesti kertoa lapsillemme transihmisistd ja genderqueer-
asioista, kun he olivat pienia. Ehka translapsemme olisi [8ytanyt itsensa aikaisemmin, jos olisin
alynnyt hankkia lastenkirjoja, joissa asiaa kasitellaan. Minulla on kollegoja ja ystavid, jotka ovat
transihmisia [--], joten itselleni asia on ollut itsestdan selva. Luulin, ettd muutaman kerran toistunut
keskustelu yhden luokkakaverin sukupuoli-ilmaisuun liittyen olisi selvittanyt heille, etta transihmisia-
kin on, mutta ei se ollutkaan tarpeeksi.

Seksuaalisuuden moninaisuus on ollut niin arkipdivaa, mieheni sukulaisten, omien ystavieni ja oman
esimerkkini kautta, etten tajunnut ajoissa, etta sukupuolen moninaisuudesta tarvitsee keskustella
eksplisiittisesti, erikseen ja riittavan usein.

JURIDISTEN OIKEUKSIEN PUUTE (2 vastausta)

Tiedan useita sateenkaariperheitd, joissa vanhemmat erosivat ennen kuin perheen sisdinen adoptio
tuli mahdolliseksi. Suurimmassa osassa tietdmiani tapauksia adoptiota ei koskaan tehty eli nytkin
Suomessa elaa varmaankin kymmenia lapsia, joilta on viety sosiaalinen vanhempi kokonaan pois tai
jonka sosiaalinen vanhempi on jattanyt kokonaan.

Mainitsin jo toisen lapsen kohdalla siitd, kuinka paljon sosiaalisen didin puuttuvat oikeudet ovat
vahingoittaneet suhdettani lapsiin, ja kuinka vaikeaa on ollut olla, kun ei ole mitdan oikeuksia van-
hempana.

VAHEMMISTOSTRESSI JA KIELTEISET KOKEMUKSET (7 vastausta)

Kun vasta mietin raskaaksi tulemista, kavin lapi suunnilleen kaikki asiat, jotka voisivat menna huo-
nosti tai pieleen. Sitten paatin, ettd en pelkaa mitaan sellaista, mita ei ole olemassa. En suostunut
pelkddamaan kuviteltuja koulukavereita tai tydkavereita tai heidan reaktioitaan. Tai kuvittelemaan
jonkun ajatuksia/puheita tms. Ajattelin, ettd jos jotain negatiivista tulee oikeasti vastaan, sitten pistan
takatassut tanakasti maahan ja reagoin rauhallisesti asiaan. Nailla evéilld se on mennyt, ja hyvin on
mennyt.

Emme ole kokeneet mitdan syrjintda tms. miltadn taholta. Itse joskus mietin, ettd onko isattomyys
lapselle jonkinlainen huoli erilaisuudesta. Lapsi tai muutkaan lapsemme eivat ole ikind kysyneet asi-
asta mitdan. Asia ei ole tullut esille milldan lailla. Lapset tietdvat, etta heilld ei ole isda, mutta vauvan
siemen on saatu ladkarista.

Kaikin puolin ollaan saatu olla ja nauttia tavallisesta perhe-elamasta ilman kiusaamista, syrjintaa jne.
Silti, en uskalla esim. pitda puolisoa kadesta kiinni yleisissa koulun tapahtumissa johtuen VANHEMPI-
EN asenteista. En halua mydskaan pistda lastani riskitilanteeseen, ettd hanta alettaisiin kiusata.

Ainoa asia mitd erottaa meiddn perheen muista on se, etta lapsilla on kaksi ditia. Ja se, etta eivat
kaikki ihmiset vieldkaan suhtaudu meiddn perheeseen tasavertaisesti, on vaikuttanut taman lapsen
elamaan. [Pitkddn kiusattu] lapsi nyt kdy psykoterapiassa, jossa ymmadrretddn hyvin lasta ja hdnen
ongelmaa ja tulevaisuus ndyttaa valoisalta. Mutta onneksi muut lapset ovat sddstyneet kiusaamiselta.

Nuoremman, 10v, lapsen kohdalla ei ole ollut ongelmaa, ettd asuu sateenkaariperheessa. Samalla
luokalla on jopa toinen lapsi samantyyppisesta perheesta. Vanhemman, 12v, lapsen kohdalla on ollut
hieman "ongelmia” asian kanssa, ei esim. samantyyppista perhetta luokkakavereiden keskuudessa.
Voi johtua joko kahden vuoden erosta, esim. asenteet ovat muuttuneet, tai sitten vain on sattunut
huono tuuri opettajan ja kavereiden kanssa.
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SATEENKAARIPERHE-IDENTITEETIN POHDINTA (2 vastausta)

Yksinhuoltajana ei valttamatta tule esiin ollenkaan, ettd olemme sateenkaariperhe. Valilla mietin tie-
taako lapsi olevansa sateenkaariperheessd, kun olen ollut yksin hdnen kanssaan viimeiset viisi vuotta.

[--] identiteetin kato eron jalkeen. Olemmeko me endd sateenkaariperhe?
SYYLLISYYS YKSINHUOLTAJUUDESTA (1 vastaus)

On vaikea erottaa sateenkaarivanhemmuutta ja vanhemmuutta toisistaan. Olen yksi kokonainen aiti.
Minulla on ditind omat kompastuskohtani ja osaamattomuuden aiheeni, joista seksuaalisen suuntau-
tumiseni vaikutus lapseni maailmaan on karkeasti ajateltuna noin viidesosa. Aikoinaan podin huonoa
omatuntoa siitd, miten itsekas olin ollut "hankkiessani” lapsen yksin tietoisena siitd, ettd han jaisi
vaille isda ja toista vanhempaa. Syyllisyys tasta nousee yha toisinaan mieleeni, ja tiedostan valinnan
saada lapsi yksin johtuvan suoraan seksuaalisesta suuntautumisestani. Tama on ehka merkittava asia,
joka painaa sateenkaarivanhemmuudessani minua.

MONIMUOTOISUUDEN YMMARTAMINEN (2 vastausta)

Erotilanne heidan isdstadn oli tietysti lapsille vaikea. Mutta ero on lapselle ero, oli sitten kaksi ditia

tai diti tai isa. Isa pysyi kuitenkin heiddn eldméassaan koko ajan. Ajattelen ettd lapset suhtautuvat
suvaitsevasti muihin ihmisiin ja erilaisiin perheisiin, kun lasten ollessa pienia paljon keskusteltiin, etta
voi olla niin monia erilaisia perheitd. On myds puhuttu siitd, etta onko homous jotenkin perinndllista,
jos vaikka suvussa on monia htlb-ihmista ja tultiin tulokseen, etta niita kuitenkin on, ja etta se ei si-
nansa ole perinnollista, mutta suvaitsevaisuus on :), ja ettd ihmisten annetaan olla sellaisia kuin ovat,
kunhan eivat satuta ketaan.

Samaa sukupuolta olevat vanhemmat antavat lapsilleen suvaitsevamman kuvan maailmasta ja
esimerkin erilaisista perheistd, jotka kaikki omilleen yhta tarkeita. Rakkauden nadyttaminen avoimesti,
halauksin ja suukoin antaa lapsille selvan kuvan siitd, ettd se on oikein ja vahvistaa perheen suhdetta
toisiinsa.

KIITOKSIA TUTKIMUKSESTA (10 vastausta)

Tama on ensimmainen kerta, kun missaan kyselyssa oli mahdollista vastata todellisen perhemuo-
tomme mukaan. Liikutuin melkein kyyneliin, kun tuli vastaan kohta missa mainittiin “vanhem-
muuskumppani”. Juuri sellainen minulla on, lapsen biologinen isd, hyvin tarked henkild perheessa
ja lahes paivittdin lasnd eldmassamme, mutta koska emme ole parisuhteessa emmeka ole eronneet
toisistamme, hanta ei yleensa ole olemassakaan téllaisissa yhteyksissa. Kiitos tasta tutkimuksesta.

12.9. Pohdintaa sateenkaariperheen vanhempien
muista kokemuksista

Vanhemmat tuovat esille sateenkaariperheen tavallisuutta ja neutraaleja koke-
muksiaan, kuten monet aiempiin tutkimuksiin osallistuneet sateenkaariperhei-
den nuoret (Ahola, 2000; Fairtlough, 2008) ja kuten suomalaisten sateenkaari-
perheiden lapset ja nuoret omassa tutkimuksessaan (Aarnio &al.,2017,134-136,
207-208,210-213). Tavallisuuteen vedotaan, koska arki tuntuu samanlaiselta, oli
aamupuuroa syomaissd sitten kaksi ditid tai diti ja isd lapsineen. Toisaalta tavalli-
suuteen vetoaminen voidaan nihdd perheen erityistilanteen héivyttamisend, mika
yllapitéd cis- ja heteronormatiivisia perhekasityksid (Clarke & Demetriou, 2016).
Kun sateenkaariperhettd pidetddn ihan samanlaisena kuin muita perheitd, voi
jaadd havaitsematta sen erityisid haavoittuvuuksia tai vahvuuksia. Vanhemman,
jonka perhe on otettu neutraalisti tai myonteisesti vastaan kaikkialla, voi olla
vaikea hahmottaa, miksi sateenkaariperheiden haavoittuvuuksista edes kysytaian
lasten hyvinvointi -kyselyssa.
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Vanhemmat tuovat esille myos kielteisid puolia sateenkaariperheessi elami-
sestd, joita ovat vihemmistoon kuulumisesta johtuva stressi, lasten kiusatuksi
tuleminen ja juridisten oikeuksien puute. He mainitsevat asioita, joihin he kai-
paavat muutosta. Samoin kuin vanhemmat, myo6s lapset ja nuoret ovat toivoneet,
ettd kouluissa kisiteltdisiin enemmain seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja
(Aarnio & al.,2017,136-137,211-213; Gustavson & Schmitt, 2011; Salow, 2017,
83-84). Pari vanhempaa huomauttaa, etteivit he itsekddn ole kertoneet lapsilleen
riittdvésti sukupuolen moninaisuudesta.

Sateenkaariperheiden vanhemmista pari on erikseen kyselyn lopussa nos-
tanut esille sen, ettd heiddn perheessdin lapsesta kasvaa monimuotoisuutta
ymmartdvi, ja erds vastaaja mainitsee sateenkaariyhteiso66n kuulumisen ilon.
Niitd samoja asioita ovat esittdneet sateenkaariperheessd elimisen parhaiksi
puoliksi my6s lapset ja nuoret omissa kyselyissddn (Aarnio &al.,2017,134-135,
208-211) sekd ulkomaisiin tutkimuksiin osallistuneet sateenkaariperheiden
nuoret ja nuoret aikuiset (Clarke & Demetriou, 2016; Fairtlough, 2008; Welsh,
2011). My6s osa muiden linsimaiden sateenkaariperheiden nuorista kokee
sateenkaariyhteison hauskaksi, erilaisia ndkemyksia esiintuovaksi sekd monen-
laisiin ihmisiin tutustuttavaksi (Fairtlough, 2008).
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13. Yhteenvetoa

Lopuksi tdsséd raportissa vedetdan yhteen keskeisimmat tulokset ja niiden johto-
pédtokset sekd arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta. Tulosten ja johtopéatosten
perusteella esitetddn tirkeimpiad toimenpide-ehdotuksia sateenkaariperheiden
lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

13.1.Vahvuudet ja haavoittuvuudet

Téassé tutkimushankkeessa on saatu ensimmaista kertaa tietoa suomalaisten sa-
teenkaariperheiden lasten psyykkisestd, fyysisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista,
joka heiddn omien arvioidensa perusteella vaikuttaa yhtéldiseltd valtavdeston
lasten hyvinvoinnin kanssa (Aarnio & al., 2017). Tassa kyselytutkimuksessa sa-
teenkaariperheiden vanhempien raportointi heiddn lastensa hyvinvoinnista tukee
enimmiltd osin heidin lastensa raportointia. Sateenkaariperheiden vanhempien
kokemukset lastensa hyvinvoinnista vastaavat myos monilta osin muiden suo-
malaisten vanhempien kokemuksia lastensa hyvinvoinnista (Kanste & al.,2016)
sekd muissa maissa tastd aiheesta tehtyjen tutkimusten tuloksia (katsaus: Aarnio,
2014; Adams & Light, 2015; Calzo & al., 2017).

Suurella enemmistolld sateenkaariperheiden lapsista on iloinen mieliala ja
hyvi terveys, ja vanhemmat hahmottavat lapsensa mielialan ja terveyden sa-
malla tavalla kuin heidén 10-12-vuotiaat lapsensa (Aarnio & al.,2017,99-100).
Vanhemmat ja heidin alakouluikdiset lapsensa ovat myds samaa mieltd lasten
huolten maérastd (Aarnio &al.,2017,101-104). Vanhempien ja 13-18-vuotiaiden
nuorten arviot nuorten ahdistuneisuusoireista ja sosiaalisten tilanteiden pelkojen
yleisyydestd vastaavat toisiaan (Aarnio & al., 2017, 166-167).

Sateenkaariperheiden 10-18-vuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa
kuvailut perheen toiminnasta muistuttavat paljon toisiaan. Esimerkiksi 95 pro-
senttia alakouluikaiisista lapsista ja 100 prosenttia heiddn vanhemmistaan on
sitd mieltd, ettd vanhemmat kannustavat ja tukevat lastaan usein tai melko usein
(Aarnio &al.,2017,95-96). Vanhemmat ovat myos varsin hyvin perilld lastensa
ajatuksista ja tunteista, joita sateenkaariperheen muodostuminen on herittanyt
niissé lapsissa, joiden sateenkaariperhe on muodostunut vasta my6hemmin
heiddn eliméssdan. Enemmisto lapsista on suhtautunut perheen muodostumi-
seen neutraalisti ja luontevasti tai on ollut niin pieni, ettei muista muunlaista
perhetté. Noin joka seitsemés vanhempi on maininnut lapsensa suhtautumisen
ollen myonteinen ja yhtd moni kielteinen.

Vanhempien ja 13-18-vuotiaiden nuorten arviot nuoren suhteesta hanen
biologiseen iitiinsé, biologiseen isddnsa, sosiaaliseen ditiinsa ja sosiaaliseen isdan-
sd vaikuttavat vastaavan toisiaan (Aarnio & al., 2017, 154-157). Vanhempien ja
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10-12-vuotiaiden lasten arviot lapsen suhteesta hidnen biologiseen ja sosiaaliseen
ditiinsd sekd sosiaaliseen isddnsi vaikuttavat vastaavan toisiaan (Aarnio & al.,
2017, 84-88). Vanhemmat arvioivat kaikenikdisten lasten suhteet biologiseen
ditiin ja alkuperdiseen sosiaaliseen ditiin keskenddn yhtd hyviksi, ainakin mi-
kali vanhemmat ovat edelleen yhdessa. Alakouluikiset lapset ovat tdstd samaa
mieltd. Vanhemmat ovat myds antaneet arvionsa siité, kuinka ldheinen heiddn
7-18-vuotias lapsensa on biologisen ja sosiaalisen ditinsd kanssa, ja yhdessa
lapsen saaneilla, yhdessa pysyneilld dideillda vanhempi arvioi lapsen suhteen
sosiaaliseen 4itiin ldhes yhté laheiseksi kuin biologiseen 4itiin.

Vanhempien hiljattaisen eron kokeneilla lapsilla on keskimédrin huonompi
suhde biologiseen ditiinséd niin vanhempien kuin 10-12-vuotiaiden lasten arvi-
oimana (Aarnio & al., 2017, 85). Myo6s suhteet “toiseen &itiin” vaikuttavat huo-
nommilta niilld lapsilla, joiden vanhemmat ovat eronneet, mutta ndissa kohdin
on usein kyse suhteesta vanhempipuoleen, eiki alkuperdiseen sosiaaliseen iitiin.
Eron yhteyttd isdsuhteeseen ei voi tulkita, silld 1dhes kaikkien niiden sateenkaa-
riperheiden lasten, joilla on isd, vanhemmat ovat eronneet.

Lasten, nuorten ja vanhempien arvioiden samankaltaisuus tukee kasitysté
sateenkaariperheiden toimivuudesta ja vanhempien paneutuvuudesta vanhem-
muuteen: sateenkaariperheiden vanhemmat tietdvit, mitd heidan lapsilleen
kuuluu. Lisdksi se kertoo siitd, ettd jo kouluikdiset lapset osaavat arvioida luo-
tettavasti omaa hyvinvointiaan.

Joissain asioissa vanhemmat vaikuttavat arvioivan perheen toimintaa hieman
positiivisemmin kuin lapset ja nuoret: esimerkiksi ldhes kaikki vanhemmat, mutta
“vain” kolme neljasosaa nuorista kokee, ettd nuori voi keskustella asioistaan van-
hemman kanssa usein tai melko usein (Aarnio & al.,2017,159-160). Vastaavasti
aiemmassa suomalaisessa tutkimuksessa on havaittu, ettd vanhemmat arvioivat
perheen toiminnan paremmaksi kuin heidin teini-ikdiset nuorensa (Joronen,
2005). Sateenkaariperheiden vanhemmat eivit aina havaitse 13-18-vuotiaiden
lastensa fyysisid oireita, mielialaoireita eivitkd heiddn sosiaalisten tilanteiden
pelkojensa voimakkuutta, vaikkakin sosiaalisten tilanteiden pelkojen yleisyy-
destd vanhemmilla ja nuorilla on samanlainen nidkemys (Aarnio & al., 2017,
164-167). Lasten mielialaoireet ja fyysiset oireet jaavit herkasti havaitsematta
my0s valtavdeston vanhemmilta (Kanste & al., 2016, 63-64).

Joidenkin asioiden osalta vanhemmat vaikuttavat huolehtivan enemmain
kuin mihin lasten mielesté olisi aihetta. Sateenkaariperheiden vanhemmat
arvioivat alakouluikdisten lastensa huolehtivan tietyistd asioista, kuten mui-
den suhtautumisesta heiddn perheeseensd, enemmaén kuin lapset itse arvioivat
huolehtivansa (Aarnio & al., 2017, 102-103). Vanhemmat arvioivat useampien
alakouluikdisten lastensa tulevan kiusatuiksi kuin miti lapset itse raportoivat
(Aarnio & al., 2017, 110-112). Vanhemmat kuvittelevat lapsensa suhtautuvan
vahemmén myonteisesti ja ylpedsti vanhempaansa tai vanhempansa puolisoon,
jolla on transkokemus tai transtausta, kuin mité lapset suhtautuvat (Aarnio &
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al.,2017,204-206). Lapset puolestaan ovat harvemmin avoimia sateenkaariper-
heestadn koulussa ja kouluterveydenhuollossa kuin heiddn vanhempansa, mika
osalla lapsista johtuu muiden lasten kielteisen suhtautumisen pelosta (Aarnio
&al.,2017,121,182-183).

Erityisen huomionarvoinen ero vanhempien ja lasten vilisissd arvioissa on,
ettd biologiset didit arvioivat alakouluikéisen lapsensa suhteen timén biologiseen
isddn vanhempien eron jilkeen huomattavasti huonommaksi kuin millaisena se
lapsen silmin néyttdytyy (Aarnio & al., 2017, 87). Sama havainto saattaisi tulla
ilmi my0s valtaviestod koskettavassa perhetutkimuksessa, mikéli sellaisessa
vertailtaisiin lasten ja heiddn biologisten ditiensd arvioita lapsen ja biologisen
isdn suhteesta vanhempien eron jalkeen.

Sateenkaariperheiden vanhempien arvio alakouluikiisten lastensa fyysisestd
terveydestd vastaa suurin piirtein valtavdeston vanhempien antamaa arviota
lastensa terveydestd, vaikkakin vanhempien parisuhde-erolla ja kouluttautunei-
suudella vaikuttaa olevan yhteys lasten terveyteen (Kanste & al.,2016,63). Sateen-
kaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten suhteet biologisiin diteihinsd vaikuttavat
vanhempien arvioinnin mukaan yhté hyviltd kuin valtavaeston 11-vuotiaiden
lasten suhteet diteihinsd (Kanste & al., 2016, 48). Koska sateenkaariperheiden
vanhempien ja valtavdeston vanhempien arviot lasten fyysisestd terveydestd
ja vanhempisuhteista vastaavat toisiaan, vahvistuu kuva siité, ettd suomalaiset
sateenkaariperheiden lapset voivat keskimaarin fyysisesti ja sosiaalisesti yhtd
hyvin kuin valtavdeston lapset.

Sateenkaariperheiden vanhempien arviot perheensé toiminnasta vastaavat
myos pitkalti valtavdeston vanhempien arvioita perheensé toiminnasta: esimer-
kiksi yhteistd aikaa vietetddn sateenkaariperheissé ja valtavdeston perheissd yhtd
paljon. Tulokset vahvistavat kuvaa siité, ettd sateenkaariperheet toimivat monilta
osin samalla tavoin kuin muutkin perheet. Joidenkin tekijoiden kohdalta tulee
esille sateenkaariperheiden vanhempien erityinen paneutuvuus vanhemmuuteen,
silld he vaikuttavat muun muassa auttavan lapsiaan laksyissé ja kysyvin lapseltaan
péivdn sujumisesta useammin kuin valtavdeston vanhemmat (Kanste &al., 2016,
46-47). Sateenkaariperheiden vanhempien paneutuvuus vanhemmuuteen on
noussut esille myo6s lasten ja nuorten vastauksissa (Aarnio & al.,2017) ja muissa
aiemmissa tutkimuksissa (Baiocco & al., 2015; katsaus: Biblarz & Stacey, 2010).

Tulokset kertovat myos haavoittuvuuksista, jotka koettelevat sateenkaari-
perheiden lasten hyvinvointia. Sateenkaariperheiden vanhemmista useammat
vaikuttavat huolehtivan alakouluikdisen lapsensa koulussa parjadmisestd verrat-
tuna muiden perheiden vanhempiin, miké saattaa heijastaa vanhempien huolta
lapsen koulukiusatuksi tulemisesta. Yli puolet vanhemmista arvioi alakoulu-
ikdisen lapsensa olleen huolissaan muiden suhtautumisesta hidnen perheeseensi
kaynnissd olevan luokka-asteen aikana. Yli nelja viidesosaa sateenkaariperheiden
vanhemmista on peldnnyt lapsensa tulevan kiusatuksi, mikd on huomattavasti
suurempi osuus kuin valtavieston vanhemmista, jotka ovat peldnneet lapsensa
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kiusatuksi tuloa (Kanste & al., 2016, 66). Puolet sateenkaariperheiden vanhem-
mista raportoi lapsensa kuulleen loukkaavia puheita perheestdan, mikd vastaa
heidén lastensa ja nuortensa raportointia (Aarnio & al.,2017,117-118,175-176).
Sateenkaariperheiden vanhemmat raportoivat alakouluikéisen lapsensa tulevan
kiusatuksi useammin kuin valtavieston vanhemmat raportoivat lapsensa tule-
van kiusatuksi. Erityisesti kiusaaminen on ollut nimittelyé ja naurunalaiseksi
tekemistd sekd porukan ulkopuolelle jattimistd. Koulussa kiusattujen lasten
vanhemmista lahes neljdsosa arvioi lapsensa kiusatuksi tulon johtuneen sateen-
kaariperheestd. Sateenkaariperheiden vanhemmat my6s arvioivat alakouluikdisen
lapsensa mielialan vihemman iloiseksi kuin valtavdeston vanhemmat. Niilld
lapsilla, joita kiusataan sateenkaariperheestd johtuen ja joita kiusataan kaikista
useimmin, on vanhempansa arvion mukaan surullisin mieliala kotona ja kou-
lussa. Sateenkaariperheiden lapsista osa myo6s kiusaa itse muita lapsia, mikd on
yksi tapa reagoida kiusaamiseen tai sen uhkaan.

Yli puolella sateenkaariperheisiin kuuluvista peruskoulun ja lukion oppilaista
koulu ei tue eikd horjuta heidan perheidentiteettidén. Pieni osuus vanhemmista ei
ole tyytyvdinen sithen, miten opettaja on suhtautunut sateenkaariperheeseen tai
kokee, ettd opettaja on periti horjuttanut perheidentiteettid. Sateenkaariperhei-
den lasten ja nuorten perheidentiteettid olisi monien vanhempien arvion mukaan
tarvetta tukea koulussa enemman. Liséksi joka kymmenes sateenkaariperheen
Vanhempi arvioi, ettd hinen lapsensa tai vanhemmuutensa ongelmia, joita on
kasitelty koulun henkilokunnan kanssa, on pidetty aiheettomasti sateenkaari-
perheesta johtuvina. Tama on ongelma, joka vaatii puuttumista.

Tamdn tutkimuksen toisena aiheena ovat tekijat, jotka liittyvit lapsen ja
perheen hyvinvointiin. Tulokset osoittavat monia myonteisid tekijoitd, jotka tu-
kevat lapsen, vanhemman ja koko perheen hyvinvointia. Sateenkaariperheiden
vanhemmista valtaosa on avoin perhemuodostaan lapsensa opettajan kanssa
ja kouluterveyshuollossa asioidessaan, miké vihentdd lapsen salailun tarvetta
ja edistdd tuen saantia esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Vanhempien avoimuus
lapsensa koulussa vaikuttaa lisidntyneen vuosikymmenen takaiseen tilantee-
seen verrattuna (Kuosmanen & Jims, 2007, 68). Sateenkaariperheiden lapset
elavit perheissi, joissa vanhemmat ovat hyvin tyytyviisid parisuhteeseensa ja
vanhempien kasvatusnakemykset ovat pitkilti yhteneviisid, mikd oletettavasti
heijastuu koko perheen hyvinvointiin. Vanhemmat ovat enimmaikseen pysty-
neet kdyttimaan lapsen terveyteen liittyvid sosiaali- ja terveyspalveluita, kuten
kouluterveyshuoltoa. Harva on kohdannut suoranaista huonoa kohtelua seksu-
aali- tai sukupuolivihemmist6on kuulumisensa johdosta palveluiden piirissa.
Sateenkaariperheiden vanhemmilla vaikuttaa olevan enemmin ldheisid ystavid
kuin valtavédeston aikuisilla (Danielsbacka & al., 37). Ystédvien tarkeys korostuu
vanhempien vastauksissa samoin kuin sateenkaariperheiden 7-10-vuotiaiden
lasten haastatteluissa (Aarnio & al.,2017,43-45). Viidesosa vanhemmista kuvaa
ystdvien roolia perheen eldmassa perheen tai suvun laajennuksena. Ndin ystavit
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voivat tdydentdi tai korvata puuttuvia sukulaissuhteita. Sateenkaariperheiden
vanhemmat ovat saaneet tukea vanhemmuuteensa yleisesti ja sateenkaariperheen
vanhemmuuteen erityisesti useilta tahoilta. Monet isovanhemmat ovat tarjonneet
lastenhoitoapua ja ystavit vertaistukea vanhemmuuteen yleisesti. Puoliso, ystéviit,
apilaperheen vanhemmuuskumppanit seké sateenkaarijarjestot ovat tukeneet
erityisesti sateenkaariperheen vanhemmuutta.

Tulokset osoittavat myds useita haavoittuvuuksia, jotka mahdollisesti hei-
kentévat lapsen, vanhemman ja koko perheen hyvinvointia. Kaksi kolmasosaa
sateenkaariperheiden vanhemmista on eronnut. Joka kahdeksas vanhempi on
jattanyt kdyttimatta tarvitsemiaan parisuhdepalveluita seksuaali- tai sukupuo-
livihemmistoon kuulumisen johdosta. Naisparien erojen yleisyyteen saattaa
vaikuttaa parisuhdepalveluiden puute sekd se, ettd naisparissa vaaditaan suh-
teelta mahdollisesti enemman laatua kuin eri sukupuolta olevien parisuhteessa
(Farr, 2017b) ja koetaan mahdollisesti vihemmistdstressida (Khaddouma & al.,
2015; Lavner, 2017). Vihintdan joka kolmas eronneista sateenkaariperheiden
vanhemmista on jaanyt vaille riittdvdd tukea eroon. Eronneista vanhemmista
ldhes neljallikymmenelld prosentilla on vihintadnkin vihan hankala suhde en-
tisen puolisonsa kanssa tai yhteys on jopa katkennut kokonaan. Jos eroon olisi
saatu paremmin tukea tai se olisi viltetty kokonaan, voisi vanhempien vilinen
yhteisty6 toimia paremmin. Ero ndyttdd yhdistyvan ainakin joiltain osin kiel-
teisesti lapsen hyvinvointiin. Esimerkiksi lapsen ja vanhemman viliset suhteet
vaikuttavat olevan keskiméarin hieman huonompia eroperheissa kuin perheissa,
joissa vanhemmat ovat pysyneet yhdessd. 7-12-vuotiaiden lasten sateenkaari-
perheissi — erityisesti niissd joissa vanhemmat ovat eronneet — my6s vaikutetaan
riideltivin useammin kuin valtavideston perheissd (Kanste & al., 2016, 49). Ero
ja uusperheen muodostuminen voivat lisidtd jannitteitd ja riitoja perheessd, ja
ndihin sateenkaariperheiden jdsenet vaikuttavat tarvitsevan enemman tukea.
Sosiaalisista dideisté yli puolet on kérsinyt juridisen asemansa epavarmuudesta,
ja ndin kokeneet ovat erityisesti eronneita vanhempia, joilla ei vélttamatta ole
eron jdlkeen lain turvaamia oikeuksia tavata lastaan. Lapsi voi pahimmillaan
joutua eroon alkuperdisestd vanhemmastaan.

Haavoittuvuuksiin kuuluvat myos epdyhdenvertaiset mahdollisuudet pal-
veluihin: monet ovat jéttineet kdyttamatta julkisia hedelméityshoitoja, joita ei
yhdenvertaisuuslain vaatimuksesta huolimatta tarjota naispareille. Joka kahdek-
sas vanhemmista on jattdnyt kiyttamattd jotain muuta tarvitsemaansa palvelua
seksuaali- tai sukupuolivihemmist66n kuulumisen johdosta.

Vaikka monet sateenkaariperheiden vanhemmat kuvailevat laheisid suhteita
perheen isovanhempiin, jotka auttavat ja tukevat heitd mahdollisuuksien mukaan
lapsiperhearjessa, ja vaikka isovanhempien osallistuminen sateenkaariperheen
elimédn vaikuttaa lisdédntyneen vuosikymmenessé, on neljdsosalla perheista
homo- tai transfobisia isovanhempia. Sateenkaariperheissda vanhemmilla vai-
kuttaa olevan keskimédrin vaihemmin yhteyttd omiin ja puolison vanhempiin ja
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etdisemmat suhteet heihin sekd vihemmén ldheisia sukulaisia kuin valtavieston
aikuisilla (Danielsbacka & al., 2013). Joka seitseminnelld sateenkaariperheen
vanhemmalla oma tai puolison vanhempi on katkaissut suhteet perheeseen
vanhemman tai hdnen puolisonsa seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen
kokemuksen johdosta. Ndma ovat huomattavan suuria osuuksia vanhempia, jotka
jaavat vaille edeltavin sukupolven henkistd tukea ja kiytdnnon apua ja joutuvat
karsimddn vanhempiensa kielteisestd suhtautumisesta.

Noin joka kolmas transihmisen perheessé eléva lapsi on vanhempien ja lasten
arvioiden mukaan kokenut vaikeaksi puhua vanhemman transkokemuksesta tai
sukupuolenkorjaamisesta laheisten keskuudessa ja yli puolet lapsista on kokenut
nédin muiden ihmisten keskuudessa (Aarnio & al.,2017,204-206). Aiempien tut-
kimusten mukaan vanhemman sukupuolenkorjausprosessi on lapselle haastavaa
aikaa (katsaus: Stotzer & al., 2014). Myos tédssd tutkimuksessa osa vanhemmista
kuvaa lapsen hdmmennysté ja pelkoja vanhemman sukupuolenkorjauksen
ajoilta. Valtaosa transihmisten perheessa eldvistd lapsista on vanhempansa
mukaan tarvinnut tukea vanhemman sukupuolivihemmisto6n kuulumiseen
liittyen. Tukea tarvinneista lapsista puolet ei ole saanut sitd ainakaan riittavisti,
mika tulisi jatkossa huomioida palvelujirjestelméssa. Korjausprosessin jilkeen
lapset kuitenkin suhtautuvat asiaan paasadntoisesti myonteisesti sekd lasten ettd
vanhempien arvioiden mukaan (Aarnio & al., 2017, 204-206), joten avuntarve
koskettanee korjausprosessin ensimmaisid vuosia.

13.2. Tulosten arviointia

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ovat valikoituneita, silld he ovat itse
hakeutuneet tutkimukseen ilmoituksen perusteella. Tulokset eivit sen vuoksi ole
yleistettévissd suoraan kaikkiin suomalaisiin vanhempiin, jotka kuuluvat seksu-
aali- tai sukupuolivihemmist6ihin, tai heiddn lapsiinsa. Suurin osa muissa maissa
toteutettujen sateenkaariperhetutkimusten osallistujista ovat myos hakeutuneet
tutkimukseen, silld rekisteripohjaista tutkimusta on vaikea tehda sateenkaariper-
heiden suhteellisen véhédisen mdérdn ja niiden moninaisuuden vuoksi (katsaus:
Aarnio, 2014; ks. kuitenkin Calzo & al.,2017; Wainright & Patterson, 2008). Suo-
messa sateenkaariperheiti ei rekister6idé, joten satunnaisen otoksen poimiminen
on mahdotonta. Vanhempien vastauksia on verrattu erityisesti Kouluterveyskyse-
lyn viidesluokkalaisten vanhempien vastauksiin lastensa hyvinvoinnista (Kanste
& al.,2016), Sukupolvien ketju -hankkeen tuloksiin vanhempien suhteista omiin
ja puolisonsa vanhempiin (Danielsbacka & al., 2013) ja FINSEX-tutkimuksen
tuloksiin parisuhdetyytyviisyydestd (Kontula, 2016). Naissa tutkimuksissa on
pyritty edustaviin otoksiin, tosin niiden vastausprosentit ovat olleet 36-50 pro-
sentin valilld, joten tdysin valtavdestod kattavia nekdin eivit ole.
Kouluttautuneet ihmiset osallistuvat tyypillisesti tutkimuksiin useammin
kuin vahemman kouluttautuneet, ja tahdn tutkimukseen osallistuneista sateen-
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kaariperheiden vanhemmista jopa kolme neljésti on suorittanut vahintéan alim-
man korkeakoulututkinnon. Tdm4 heijastaa sateenkaariperheiden vanhempien
yleistd kouluttautuneisuutta (mm. Bos & van Balen, 2008; Crouch & al., 2014,
2015), mutta voi olla, ettd vaihemmin kouluttautuneiden sateenkaariperheiden
vanhempien kokemuksia on jadnyt kartoittamatta. Vanhempien koulutus voi
vaikuttaa perheen toimintaan ja siten selittdd osaltaan sitd, miksi sateenkaari-
perheiden vanhemmat pyytavit lastaan kertomaan koulupidivdn sujumisesta
useammin ja tukevat ja kannustavat lapsiaan enemman kuin valtavdeston van-
hemmat, jotka ovat keskimadrin vihemmaén kouluttautuneita.

Valikoituneisuuden johdosta kyselytutkimuksesta ovat saattaneet jaada pois
kaikkein huonovointisimmat ja vaikeimmissa perhetilanteissa eldvat vanhemmat
jaheidén lapsensa. Tosin my0s valtavdeston kyselysta todennikaisesti puuttuvat
kaikkein huonovointisimmat aikuiset, jotka eivit jaksa tayttad kyselyd. Toisaalta
on myos mahdollista, ettd eniten ongelmia ja vaikeuksia kohdanneet sateenkaari-
perheiden vanhemmat olisivat olleet motivoituneita osallistumaan tutkimukseen,
jonka tarkoitus on edistdd sateenkaariperheiden lasten hyvinvointia.

Sateenkaariperheiden vanhemmat ovat saattaneet kokea painetta kertoa
kyselyssd sosiaalisesti suotavia asioita eli raportoida mieluummin myonteisia
kuin kielteisid asioita perheestddn, koska sateenkaariperheiti ei kaikkien taholta
hyviaksytd yhdenvertaisesti (Crowl & al.,2008). Sateenkaariperheiden vanhemmat
kertovat kuitenkin kyselyssé riidoista lastensa kanssa, he raportoivat lastensa
psykiatrisista oireista ja niihin haetuista hoidoista ja jotkut vanhemmat kertovat
kielteisia kokemuksia esimerkiksi entisen puolisonsa vikivaltaisuudesta, joten
he eivit vaikuta antavan siloteltua kuvaa perhe-elamastddn. Se, ettéd lasten ja
vanhempien raportoimat asiat perheesta vastaavat monilta osin toisiaan, tukee
tulosten luotettavuutta.

Sateenkaariperheiden vanhempien ja heiddn 10-18-vuotiaiden lastensa
kyselyaineistot ovat ainutlaatuisia siing, ettd niissd on saatu samoista perheistd
sekéd vanhempien ettd lasten arviot perheen toiminnasta, lapsen ja vanhemman
suhteesta, lapsen fyysisestd ja psyykkisestd hyvinvoinnista sekd lapsen kiusaamis-
kokemuksista. Vanhemmat ja lapset eivit kuitenkaan muodosta tdysin aukotto-
masti pareja keskendin, silld jotkut vanhemmat ovat osallistuneet tutkimukseen
ilman, ettd heidin lapsensa on osallistunut kyselyyn (ja toisin pdin). Tdma voi
heijastua joissakin vanhempien ja lasten vastausten vilisissd eroissa.

Sateenkaariperheiden vanhempien arvioita 7-12-vuotiaiden lastensa hy-
vinvoinnista verrataan valtavdeston viidesluokkalaisten vanhempien arvioihin
lastensa hyvinvoinnista. Sateenkaariperheiden 7-12-vuotiaiden lasten keskimaa-
rdinen ikd on 11 vuotta, silld alakoulun viimeisten luokkien oppilaiden vanhempia
on osallistunut tutkimukseen enemmin kuin ensimmdisten luokkien oppilaiden
vanhempia. Valtavieston viidesluokkalaiset oppilaat lienevit kaikki 11-12-vuo-
tiaita, ja he ovat keskimdérin 11-vuotiaita. Ikiryhmien hajonnan erilaisuus voi
vaikuttaa joihinkin ryhmien vilisiin eroihin.
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7-9-vuotiaiden lasten ja heidédn vanhempiensa vastauksia ei voida vertailla
keskenidn, silld ndméd nuorimmat lapset osallistuivat kyselyn asemesta haas-
tatteluun. 7-9-vuotiaiden ja 10-12-vuotiaiden lasten vanhempien vastaukset
muistuttavat toisiaan niin, ettd niitd tarkastellaan yhdessd, mutta mikali eri
ikdryhmistd olisi enemmaén osallistujia, niiden vililtd 16ytyisi todennakdisesti
joitakin eroja varsinkin perheen toimintaan liittyen.

Pienet ryhmikoot vaikuttavat siihen, ettd lasten ja vanhempien vilisissa ar-
vioissa vaikuttaa joskus olevan hieman eroa, mutta ero perustuu vain joidenkin
yksittdisten lapsi-vanhempi -parien arvioiden erilaisuuteen. Esimerkiksi kahden
teini-ikdisen, jotka ovat merkinneet terveydentilansa huonoksi, vanhemmat ovat
arvioineet lapsensa terveydentilan joko keskinkertaiseksi tai melko hyvaksi.
Ryhmien vilinen vertailu néyttad siltd, ettd teini-ikdisten ja vanhempien arviot
eroaisivat terveydentilan suhteen, mutta todellisuudessa tillaista paatelmaa ei
voi tehda.

Tutkimukseen osallistui 80 vanhempaa, jotka tayttivat kyselyitd 103 lap-
sen osalta. Sateenkaariperheet ry:n jasenperheissi arvioidaan eldneen kyselyn
kerdamisen aikaan noin 150 lasta, joiden ikéd on 10 ja 18 vuoden vilill4, ja he
muodostavat vahintddn kymmenesosan kaikista suomalaisista timan ikdisistd
sateenkaariperheiden lapsista. Osallistuneiden maérd on hyvé ottaen huomioon
tutkittavan vaestonosan suuruuden. Aineiston koko kuitenkin rajoittaa ryhmien
vilisid vertailuja. Osallistujien vihdisen madran vuoksi ei ollut mielekasta tes-
tata tilastollista merkitsevyytta alaryhmien vililtd, kuten eronneiden ja yhdessa
pysyneiden vanhempien ryhmien véliltd. Tuloksia on tdmén vuoksi pidettava
suuntaa-antavina. Luotettavimpia ovat tulokset, jotka ovat samansuuntaisia
muissa maissa toteutettujen tutkimusten tulosten kanssa. Téllainen tulos on
se, ettd sateenkaariperheiden lasten hyvinvointi vaikuttaa yhtaldiseltd muiden
perheiden lasten hyvinvointiin verrattaessa, etenkin kun vanhempien eron kiel-
teinen vaikutus hyvinvointiin huomioidaan. Laadulliset tulokset lisaavit tietoa
madrillisten tulosten tarjoamien tietojen yhteyteen.

Tutkimukseen saivat osallistua kaikki vanhemmat, jotka kokevat lapsensa
elavin ainakin osittain sateenkaariperheessa tai elineensa sateenkaariperheessi
ennen muuttamista asumaan itsendisesti. Tutkimukseen on osallistunut enim-
mikseen naiskumppanin kanssa eldvid ditejd, mutta jonkin verran my6s muissa
perhetilanteissa eldvid vanhempia. Joidenkin perheiden vanhemmat voivat
ulospdin néyttaytya heteroseksuaalisina ja cis-sukupuolisina, silld vanhemman
biseksuaalisuus tai transtausta eivit kédy ilmi eri sukupuolta olevan pariskunnan
kohdalla. Myoskaén yksinhuoltajan kuuluminen seksuaali- tai sukupuolivahem-
mistoon ei useinkaan kdy suoraan ilmi muille, ja yksinhuoltajat pohdiskelivatkin
vastauksissaan heiddn perheensd mddrittelyd sateenkaariperheeksi. Naisparin
perheessd kokemukset vanhemmuudesta voivat olla erilaisia kuin miesparilla,
sateenkaariperheen yksinhuoltajalla tai transihmisen perheessa. Jatkossa olisi
hyvi tutkia tarkemmin sateenkaariperheen vanhemmuutta erilaisissa perhemuo-
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doissa ja selvittdd, millaisia kokemuksia niissa elimiseen liittyy (Bos & van Balen,
2008; Farr, Tasker & Goldberg, 2017; Solantaus, 2008; Johnson, 2012). Esimerkiksi
apilaperheiden vanhempien, homo- ja biseksuaalisten miesten sekd transihmis-
ten vanhemmuutta ja perheiden kokemuksia olisi hyva kartoittaa laajemmin.

Kun monissa lansimaissa, kuten Yhdysvalloissa ja Suomessa, ei tarvitse enaa
edistad tasa-arvoisen avioliittolain hyviksymista ja lasten hyvinvoinnin osalta
on saavutettu konsensus tieteellisessd yhteisossd, sateenkaariperhetutkimus voi
suuntautua erityisiin sateenkaariperheessi elimisen kokemuksiin (Gates, 2015;
Johnson, 2012). Téllaisia aiheita ovat muun muassa parisuhdetyytyviisyys ja
erojen syyt samaa sukupuolta olevien vanhempien perheissa seka lasten ja van-
hempien viliset suhteet silloin, kun vanhempi korjaa sukupuoltaan.

Mainitut tutkimukselliset rajoitukset eli osallistujien valikoituvuus, paine
sosiaalisesti suotaviin vastauksiin ja demografiset erot sateenkaariperheiden
jasenten ja vertailukohtana toimivien valtavieston perheiden jdsenten valilla
saattavat vaikuttaa ryhmien vilisiin eroihin. Kuitenkin my6s ne kansainvaliset
tutkimukset, jotka on toteutettu véestdtason tutkimuksena ja joissa on valittu
tutkittaviin ryhmiin vanhempia, joilla on samankaltaiset demografiset tiedot, ovat
osoittaneet, ettd sateenkaariperheissd vanhempien ja lasten viliset suhteet ovat
yhté toimivat ja lasten ja nuorten hyvinvointi on yhtildistd kuin eri sukupuolta
olevien vanhempien perheissd (Bos & al., 2016, 2017; Farr, 2017a; van Rijn-van
Gelderen & al., 2015; Wainright & Patterson, 2006, 2008). Tdssd tutkimuksessa
sateenkaariperheiden vanhemmat toivat omilla kirjoituksillaan esille perheensa
tavanomaisuutta ja sitd, miten heiddn lapsensa ovat suhtautuneet enimmak-
seen luontevasti vanhempansa uuteen, samaa sukupuolta olevaan kumppaniin
tai vanhemman sukupuolenkorjaamiseen. Nama laadulliset tulokset tukevat
madrillisten tulosten antamaa kuvaa myonteisestd sateenkaariperhe-elamasta.

13.3. Loppupaatelmat

Tassd tutkimuksessa saatiin ensimmadistd kertaa tietoa sateenkaariperheiden
lasten hyvinvoinnista Suomessa heiddn vanhempiensa nakokulmasta katsottuna.
Kansainvilisestikin harvinaisia tuloksia saatiin siit4, millaisia kokemuksia lap-
silla on vanhempiensa kisityksen mukaan transihmisen perheessa elamisesti ja
vanhempansa sukupuolenkorjausprosessista. Suomalaisten sateenkaariperheiden
vanhempien suhteita puolisoonsa, entiseen puolisoonsa, omiin ja puolisonsa
vanhempiin sekd ystéviin selvitettiin, samoin heiddn palvelukokemuksiaan,
vanhemmuudelleen saamaansa tukea ja tuen tarpeita. Ndiden tietojen perusteella
muodostuu kuva sateenkaariperheiden vahvuuksista ja haavoittuvuuksista.
Sateenkaariperheiden lasten haavoittuvuuksia ovat ennen kaikkea sateen-
kaariperheestd johtuva nimittely ja kiusaaminen sekd heidin vanhempiensa erot.
Lasten hyvinvointi linkittyy heiddn vanhempiensa hyvinvointiin, jota saattaa
heikentéd palveluiden epayhdenvertaisuus, ympariston homo- ja transfobia seka

180



13. Yhteenvetoa

joidenkin vanhempien juridisen aseman epavarmuus. Ndihin haavoittuvuuksiin
puuttuminen edellyttdd toimenpiteitd. Sateenkaariperheiden vanhemmat kai-
paavat erityisesti palveluiden inklusiivisuutta ja sateenkaariturvallisuutta seka
enemmaén tietoa ammattilaisille. Osa toivoo pdivikotien ja koulujen huomioivan
sateenkaariperheet paremmin. Sateenkaariperheiden vanhempien keskuudessa
tarvitaan my®os yleisesti vertaistukea, jonka voi tavoittaa ainakin sateenkaarijar-
jestojen kautta. Selkein puute on parisuhdepalveluista, joiden avulla voitaisiin
kenties vihentéd sateenkaariparien eroja, ja joissa saataisiin tukea eron ksittelyyn
niin, ettd vanhempien viliset suhteet sdilyisivit eron jalkeen toimivina. Lapsille,
joiden vanhempi korjaa sukupuoltaan, tulisi tarjota enemmaén asiantuntevaa tu-
kea. Kun ympiriston homo- ja transfobia poistuvat seka palvelut ja lainsdaadanto
muuttuvat yhdenvertaisiksi, pddsevit sateenkaariperheiden vanhemmat ja lapset
eldmdin entista tdysipainoisempaa ja turvallisempaa perhearkea.
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