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TOIMINTASUUNNITELMA 2010

Yleista

Vaestoliitto uudisti sdanténsa 2009 ja kdynnisti strategiatyon. Uusissa saanndissa korostuu koko vdeston ja erityisesti
perheiden ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen sekd onnellisen ja tasapainoisen elaman edellytysten
luominen. Tavoitteidensa toteuttamiseksi Vaestoliitto toimii yhteiskunnallisena vaikuttajana, valistajana, tiedottaja-
na ja kouluttajana, tuottaa palveluja ja harjoittaa tutkimus- ja kehittdmistoiminta ja osallistuu kansainvaliseen yhteis-
tyohon.

Liiton jasenistd on monipuolinen koostuen yhdistyksista ja saatidista, jotka haluavat olla mukana ajamassa Vaestolii-
ton tavoitteita. Uudet sdadnnot avaavat myos yksityishenkildille mahdollisuuden liittya Vaestoliiton kannattajajase-
niksi. Hallituksen jasenten toimikausi pitenee kolmeen vuoteen. Toimikausia voi olla korkeintaan kaksi. Puheenjohta-
jan toimikausi on korkeintaan yhdeksan vuotta.

Strategia sisaltda Vaestoliiton yhteiskuntapoliittiset tavoitteet eli teesit, joita Vaestoliitto pitdaa vaikuttamistoimin-
nassaan esilld seuraavan viiden vuoden aikana. Liiton strategiassa korostuu ennaltaehkaiseva tyoote, sosiaalisten
innovaatioiden kehittdminen, palvelujen tehokkaampi jarjestdminen ja saavutettavuuden parantaminen. Toiminnan
keskeisena tavoitteena on ehkaista kansallisella tasolla terveysriskeja ja sosiaalista syrjaytymistd. Vaestoliiton vah-
vuus on kyvyssa yhdistaa asiakastydsta saatu kdytannon kokemus ja tieteellisen tutkimustyon tuottama tieto luotet-
tavaksi asiantuntijuudeksi. Jarjestolahtoistda auttamistyotd kohdistetaan entistd maaratietoisemmin perheisiin ja
nuoriin, jotka ovat vaarassa syrjdytya tai jotka muuten eldvat haasteellista elamanvaihetta.

Vaikuttavuutta tehostetaan kaynnistamalld verkostoja ja kumppanuuksia muun muassa muiden jarjestojen, kuntien,
yritysten ja muiden organisaatioiden kanssa. Vaestoliiton sisdistd yhteisty6ta edistetdan kaynnistamalla Perheiden
hyvinvoinnin, Nuorten hyvinvoinnin ja Tasapainoisen vdestonkehityksen toimintaohjelmat. Toimintaohjelmissa hyo-
dynnetdan koko Vaestéliiton monipuolista asiantuntemusta. Monipuoliset ja riittdvan suuret kokonaisuudet edista-
vat sosiaalisten innovaatioiden syntymista ja niiden vaikuttavuutta. Toimintaohjelmien toteuttaminen edellyttda
Véestoliiton organisaation kehittamista ja ohjelmajohtajien rekrytoimista ldhivuosien aikana.

Palvelujen ja asiantuntemuksen saavutettavuutta ja kattavuutta parannetaan kehittamalla netin kautta tapahtuvaa
toimintaa Netti-Vdestoliitossa. Vaikuttavuutta parannetaan kaynnistamalla asiantuntijavetoisia vertaistukiryhmia
muun muassa seksuaalista kaltoin kohtelua kokeneiden omaisille seka lasta odottaville ja pikkulapsiperheille.

Véestoliitto ei pyri tuottamaan palveluja, jotka lainsdddannon mukaan kuuluvat julkisen vallan vastuulle. Asiantunti-
juuden yllapitaminen edellyttda kuitenkin jonkin verran asiakaskontakteja mm. nuorten avoimissa ovissa, perhever-
kossa ja perinnéllisyysklinikalla. Laajamittainen palvelutoiminta on yhtiditetty Vaestoliiton klinikat Oy:66n ja suunni-
telmia Vaestoliiton Perhe- ja Lastenhoitopalvelu Oy:n perustamisesta on tehty. Koulutus — ja julkaisutoiminta toteu-
tetaan VL- Markkinointi Oy:n kautta.

Toimintaymparisto

Taantuma lisda epavarmuutta seka yksittdisten perheiden etta kuntien taloudessa. Taantuma vaikeuttaa erityisesti
nuorten padasya tyomarkkinoille ja kiristaa yksinhuoltajaperheiden ansiomahdollisuuksia. Lomautusten ja irtisano-
misien pelko lisda ihmisten ahdistusta ja vaikuttaa myds kotien ilmapiiriin. Nyt olisikin erityisen tarkeaa turvata pe-
ruspalvelujen laatu ja saatavuus. Kuntien taloustilanne vaikeuttaa palvelujen kehittdmista ja suoranaisia leikkauksia
on tiedossa. Vaestoliiton jarjestdlahtoisessa auttamistydssa on varauduttava asiakasmaaran kasvuun. Kysyntdan
vastaaminen edellyttda kuitenkin RAY:n tuen kasvua.

Tarkoituksena oli yhtidittdaa kunnille ja yrityksille myytava lastenhoitotoiminta syksylla 2009. Kuntatalouden kiristy-
minen tulee vaikeuttamaan uuden palveluyrityksen alkutaivalta, joten yhtidittdmista joudutaan siirtdmaan. Mikali
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RAY pitda kiinni suunnitelmistaan lopettaa tukensa suoraan perheille myytavaan lastenhoitoon jadvat perheet ilman
tukea.

Taantuma lisaa kriittista ilmapiirida maahanmuuttajia kohtaan. Vaestoliiton keskeisena tehtdvana on puolustaa moni-
kulttuurista yhteiskuntaa ja lisditd molemminpuolista ymmartamystad. Tama on erityisen tarkeaa jo siitakin syysta,
ettd Suomessa on kasvava joukko toisen polven maahanmuuttajia, joiden integroituminen suomalaiseen yhteiskun-
taa on ensiarvoisen tarkeaa. He ovat voimavara kun taantuman jalkeen on odotettavissa tyontekijapula.

Raha-automaattiyhdistyksen merkitys Vaestoliiton taloudessa on keskeinen. Kuluvana vuonna sen avustukset kattoi-
vat noin 40 % jarjestdon tulonmuodostuksesta. RAY arvioi itse, ettd sen tulot vahenevat ensi ja seuraavana vuonna.
Vuodelle 2010 on esitetty vain yksi uusi hanke, Perhenetti, jota RAY:n toivotaan tukevan. RAY:n strategian mukaisesti
lisatdan muun muassa vertaistukitoiminnan osuutta ja suunnataan RAY:n tukema jarjestolahtdinen auttamistyd syr-
jaytymisvaarassa tai haasteellisissa elamantilanteissa oleville asiakkaille.

Kolmannes rahoituksesta saadaan oman toiminnan tuottoina. Taantuman arvellaan vahentavan lapsettomuushoitoi-
hin hakeutumista ja lastenhoitopalvelujen kayttda. Toisaalta Vaestoliiton parisuhde- ja seksuaaliterapiaan on run-
saasti kysyntda, johon ei pystytd vastaamaan. Toimintavuonna selvitetdan asiakaspalvelutoiminnan yhdistamismah-
dollisuudet. My0s julkaisu- ja koulutustoimintaa tehostetaan. Niista saatava mahdollinen ylijaama kaytetdaan Vaesto-
liiton perheiden ja nuorten hyvaksi tehtdavaan tyohon.

Véestoliiton on jatkossa hyddynnettava entista monipuolisemmin eri rahoituslahteitd kuten ESR, Euroopan Unionin
rahoittamat projektit, Suomen Akatemia, Kulttuurirahasto, Opetusministerion tuki jne. Tama edellyttdd EU-
rahoitteisen projektiosaamisen kehittamistd ja muutoinkin varainhankinnan keskittamista.

Yritykset ovat tulleet entistd merkittavimmiksi jarjestdjen tukijoiksi ja yhteistydkumppaneiksi. Vaestoliitossa on toi-
minut pari vuotta yhteyspaallikkd, jonka p&aasiallinen tehtava on ollut hankkia yritysten tukea Vaestéliiton toimin-
noille. Tyd on osoittautunut haasteelliseksi. Nykytilanteessa se on entista vaikeampaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tarve Vaestoliiton kaltaiselle monialaiselle asiantuntijajarjestolle kasvaa erityises-
ti kun taantuma vahentaa perheiden, nuorten ja lasten hyvinvointia. Taantuma kuitenkin heikentdaa myos Vaestolii-
ton mahdollisuuksia vastata ihmisten hataan. Vaestoliitto joutuukin kohdentamaan palveluitaan niitd eniten tarvit-
seville ja toisaalta tehostamaan maksullisia palvelujaan ja etsimadan uusia rahoitusldhteita.

VAESTOLIITTO YHTEISKUNNALLISENA VAIKUTTAJANA

Vaestoliiton tavoitteena on olla yhteiskunnallinen toimija, jonka mielipidetta seka paattajat ettd kansalaiset arvosta-
vat. Vaestoliitto kantaa huolta perheiden, lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja edistdaa hyvaa vanhemmuutta, toimivia
parisuhteita, seksuaaliterveytta ja — oikeuksia sekd monikulttuurisuuden nakemista kansallisena voimavarana. Vaes-
toliitto tunnistaa herkasti pienetkin signaalit ja tuo rohkeasti esille havaitsemiaan yhteiskunnallisia epdkohtia.

Perheiden hyvinvointi

Suunnitelmavuonna Viaestoliitto korostaa perheiden kannalta keskeisten peruspalvelujen merkitysta. Huonoissakin
taloudellisissa olosuhteissa — ja erityisesti silloin — on pidettava huolta neuvoloiden, paivahoidon, koulun, peruster-
veydenhuollon, oppilashuollon, kotipalveluiden ja lasten ja nuorten vapaa- ajanpalveluiden laadusta ja saatavuudes-
ta. Kun peruspalveluihin panostetaan kunnolla paine kalliisiin erityispalveluihin vdhenee. Vaestoliitto tuottaa tietoa
perheiden olosuhteista ja pyrkii vaikuttamaan valtion ja kuntien paattajiin, jotta edellisen laman aikana tehtyjen
leikkausten kaltaisilta virheilta valtyttaisiin.

Vuosi 2010 on Euroopan Unionin Kéyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen vastainen vuosi. Vaestoliitto kiinnittaa vuo-
den aikana huomiota erityisesti kdyhien lapsiperheiden sekd maahanmuuttajaperheiden tilanteeseen. Tutkimusten
mukaan koyhyys keskittyy yksinhuoltajaperheisiin, monilapsisiin perheisiin seka nuoriin lapsiperheisiin. Vaestoliitto



vaikuttaa valmisteilla olevaan sosiaaliturvauudistukseen niin, ettd perhe-etuuksia korotettaisiin ja niiden taso sidot-
taisiin indeksiin. Tutkimus- ja kehittdmistoiminnassaan Vaestoliitto pyrkii tunnistamaan kdyhyyteen johtavia riskiteki-
joita eri vaestoryhmissa. Yhteistyota Suomen koyhyyden vastaisessa verkostossa, EAPN-FIN- jatketaan ja tuodaan
sielld esille erityisesti lapsiperheiden ja nuorten kdyhyyteen liittyvia kysymyksia.

Véaestoliitto kannattaa laajaa ja monipuolista perhekasitysta. Yksinhuoltajaperheet, uusperheet, monikulttuuriset
perheet tai samaa sukupuolta olevien perheet ovat tulleet yleisemmiksi. Kaikki perheet ansaitsevat yhteiskunnan
arvostuksen ja yhdenvertaisen kohtelun. Yhteiskunnan palveluja tulee kehittdd myds maahanmuuttajien perheen-
jasenten tarpeista lahtien.

Véestoliitto ajaa vastuullisen vanhemmuuden ja toimivan parisuhteen arvostamista. Perheystavallinen tyokulttuuri
edistda perheiden jaksamista. Perheet tarvitsevat aikaa erityisesti pikkulapsivaiheessa. Myo6s lasten murrosiassa,
sairastuneen perheenjdsenen tai ikddntyneen omaisen hoidon jarjestelyissa tarvitaan tydelaman joustavuutta. Pa-
risuhteessa eldmisen taitoja tulisi vahvistaa lahtien ihmissuhdetaitojen ja ystavyystaitojen vahvistamisesta. Yhteis-
kunnan on tuettava parisuhdekriisien ja seksuaaliongelmien nopeaa selvittamista. Erotilanteessa on tuettava van-
hemmuuden jatkumista ja ehkaistdava huoltajuusriitoja.

Liiton perhepoliittiset tavoitteet on kirjattu Vaestoliiton perhepoliittiseen ohjelmaan. Ohjelma paivitetdan ja uudis-
tettu ohjelma on kaytossa toimintavuoden aikana. Myos Vaestopoliittinen ohjelma uusitaan.

Seksuaaliterveys ja -oikeudet

Jokaisella on oikeus seksuaaliterveyteen ja sita edistaviin palveluihin ja tietoon asuinpaikasta riippumatta. Vaestoliit-
to korostaa, ettd kunnilla on paavastuu seksuaaliterveyspalveluista. Seksuaaliterveyspalvelujen saatavuus ja laatu
vaihtelevat maan eri osissa. Palveluja tulisi kehittda huomioiden erityisesti seksuaalinen moninaisuus seka ikdantyvi-
en, vammaisten ja maahanmuuttajien tarpeet. Hyva seksuaaliterveys edistda ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
ja siten kansanterveytta.

Seksuaalinen hyvaksikdyttdé on vaiettu ja monimutkainen ongelma, joka vaatii pitkdjanteistd ja monien eri tahojen
yhteisty6ta ja kehittamista jotta ilmiota voidaan ehkaista ja uhreja ja heiddn omaisiaan auttaa. Vuosittain noin 1000
tapausta paatyy poliisin tietoon. Todennakdisesti uhrien maara on moninkertainen. Oikeuskasittelykdan ei takaa
uhreille ja heiddan omaisilleen kriisiapuun pdasya puhumattakaan niistd tapauksista, jotka eivat tule viranomaisten
tietoon. Uutena ilmidna on tullut esiin “grooming”, joka tarkoittaa internetin kautta tapahtuvaa hyvaksikayton val-
mistelua. Vaestoliitto vaikuttaa paattdjiin ja kuntien sosiaali- ja terveyspalveluissa toimiviin tyontekijoihin, jotta hy-
vaksikdayton uhrit ja heiddn omaisensa saisivat asianmukaisia kriisiapua ja terapiapalveluja viivyttelematta ja etta
my0ds hyvaksikayton valmistelu katsottaisiin rikokseksi.

Seksuaaliterveyspalvelujen kehittdminen, toimiva ditiysterveyshuolto ja tyttdjen koulutus ovat parhaita keinoja tais-
tella kdyhyyttd vastaan kehitysmaissa. Tama tulisi huomioida muun muassa EU:n kehityspoliittisissa linjauksissa.
Vaestoliitto vaatii Suomen kehitysavun nostamista 0.7 %:iin BKT:std ja sen suuntaamista seksuaaliterveyden kohen-
tamiseen ja naisten ja tyttéjen aseman parantamiseen. Lahialueyhteistytssa korostetaan seksuaaliterveyspalvelujen
ja -oikeuksien merkitysta.

Nuorten hyvinvointi

Vaestoliitto kantaa erityistd huolta nuorten sosiaalisten- ja terveyserojen kasvusta. Nuorten ongelmat kuten yksinai-
syys, mielenterveys-, itsetunto—ongelmat, kulttuuriset ristiriidat, ylivelkaantuminen ja paihteiden kaytto seka vakival-
ta viela kasaantuvat samoille henkil6ille. Nuorten hyvinvointi edellyttaa turvallisten aikuisten lasndoloa ja sita, etta
nuoren kasvu- ja elinymparist6 tukee nuoren elamanhallinnan halua ja taitoja.



Edellisen laman jalkihoidossa leikattiin resursseja mm. terveyskasvatuksesta, seksuaaliterveys- ja mielenterveyspal-
veluista ja monista lasten ja nuorten vapaa-ajan palveluista. Seuraukset nakyivat terveyserojen kasvuna ja monion-
gelmaisuuden lisdantymisend. Vaestoliitto varoittaa paattdjia tamankaltaisten leikkausten seurauksista pitamalla
julkisuudessa aktiivisesti esilla nuorten hyvinvointikysymyksia ja hyvinvoinnin riskitekijoita.

Vaestoliiton huolena on myds nuorille kohdistettujen perus- ja ennaltaehkaisevien seka korjaavien palveluiden riit-
tamattomyys. Seksuaalikasvatuksen ja—palveluiden tulisi kattaa koko maa, jotta voitaisiin vaikuttaa ennaltaeh-
kadisevasti muun muassa seksuaalisen kaltoinkohtelun vahentymiseen. Nuorille ja vanhemmille suunnatussa valistus-
tyossa tulisi entistd vahvemmin ottaa huomioon seksuaalisuuden monimuotoisuus sekda median ja erityisesti pornon
vaikutus nuorten kasvuun ja kehitykseen.

Nuorten padasy tyomarkkinoille on vaikeutunut taantuman seurauksena. Nuoret eivat paase itsenaistymaan ja ajau-
tuvat kdyhyyteen. Vaestoliitto huomioi nuorten kéyhyysriskin lisadantymisen Euroopan Unionin kéyhyyden ja sosiaali-
sen syrjdytymisen vastaisen vuoden toiminnoissaan.

Valtionhallinnon hankkeisiin vaikuttaminen

Véestoliitto on mukana useissa valtionhallinnon tyéryhmissa ja toimikunnissa, joissa edelld mainittuja yhteiskuntapo-
liittisia tavoitteita on mahdollista edistda. Sosiaaliturvauudistusta pohtivan komitean perusturvajaostossa on esilla
useita perheiden ja nuorten perusturvaan liittyvia uudistuksia, Perheiden, lasten ja nuorten hyvinvointitoimikunnas-
sa seka sen alaisessa kouluikaisten jaostossa on Vaestoliiton edustaja mukana kasittelemassa laaja-alaisesti hyvin-
vointiin liittyvia kysymyksia. Vdestoliiton edustaja on myo6s Lapsiasian Neuvottelukunnassa, jossa liiton asiantunte-
musta on pyydetty erityisesti maahanmuuttajalasten ja -nuorten kysymyksissa. Kuritusvakivaltatydoryhmassa seka
vanhempainvapaatydryhmdassa on myos liiton edustus. Molemmissa vaikutetaan hyvan vanhemmuuden edellytysten
parantamiseksi.

Viaestoliitto tehostaa kansanedustajiin kohdistuvaa vaikuttamistyota jarjestamalla kaksi kertaa vuodessa tapaamisen
eduskunnassa liittyen perheiden ja nuorten ajankohtaisiin kysymyksiin. Ministereihin pidetddan yhteytta entiseen
tapaan keskeisissa lainsadadannollisissa kysymyksissa.

Euroopan Unionin sosiaali- ja terveyspolitiikka

Jasenyys STM:n jaos 25:ssa tarjoaa Vaestoliitolle mahdollisuuden paastad vaikuttamaan Suomen EU:lle annettavien
raporttien sisaltéon ja seuraamaan valmisteilla olevia asioita ja komission toimintatapoja. Jaos koordinoi Suomessa
EU:n sosiaalisen suojelun komitean tyota. Komitea seuraa jasenmaiden sosiaalisen tilanteen ja sosiaalipolitiikan ke-
hittymista ja avoimen koordinaation menetelman soveltumista.

Véestoliitto toimii useissa kansainvalisissa jarjestoissa, joista tarkeimpia ovat kansainvalinen perhesuunnittelujarjes-
to IPPF ja Euroopan Unionin perhejarjestdjen liitto COFACE. COFACE:n koordinoiman Progress-hankkeen kautta Va-
estoliiton asiantuntijat ovat vaikuttamassa Komission perhepoliittisiin linjauksiin ja saavat tietoa muiden EU- maiden
perhepoliittisista uudistuksista.

IPPF:n kautta vaikutetaan mm. Euroopan Unionin kehityspolitiikkaan ja saadaan tietoa eri maiden seksuaaliterveysti-
lanteesta ja seksuaalioikeuksien toteutumisesta.

Euroopan Unionin Parlamentti on saanut uudet jasenet 2009. Vaestoliitolla on vuosien kokemus vaikuttamistyosta
seksuaaliterveyskysymyksissa suomalaisiin edustajiin, jatkossa tyodlistalle otetaan myds perhepolitiikkaan ja maa-
hanmuuttopolitiikkaan liittyvat asiat.

Kesakuussa 2009 annettiin EU Neuvoston suositus toimista harvinaisten sairauksien alalla. Suositus keskittyy tuke-
maan ja vahvistamaan kansallisten suunnitelmien ja strategioiden hyvaksymistd ennen vuotta 2013. Niiden tulisi
vastata harvinaisten sairauksien olemassaolon tunnustamisen ja nakyvyyden parantamisesta ja rohkaista lisdamaan



harvinaisiin sairauksiin liittyvaa tutkimusta. Euroopan eri maiden osaamiskeskusten ja ammattilaisten valille tulisi
luoda osaamisverkostoja tiedon ja asiantuntemuksen jakamiseksi. Perinndllisyysklinikka toimii aktiivisesti nadiden
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kansalaisiin vaikuttaminen

Suora vaikuttaminen mm. oppilaisiin, heidan vanhempiinsa, nuoriin ja lapsiperheisiin on Vaestoliiton perinteista jar-
jestotyota. Toimintavuonna lahes jokaiseen lasta odottavaan perheeseen tuleva aitiysavustuspakkaus pitaa sisallaan
Vaestoliiton asiantuntijoiden toimittaman kirjasen joka kasittelee parisuhdetta ja vanhemmuutta. Monet Vaestolii-
ton vanhemmille suunnatut kirjat kuten ”Aidin kielletyt tunteet” ja ”Kiukkukirja” ovat edelleen kysyttyji. Hyvaa ky-
syntaa odotetaan myds Kapinakirjalle, joka on jatkoa Kiukkukirjalle. Suunnitelmavuonna valmistuvat mm. ”Isan kiel-
letyt tunteet” ja "Isovanhemmuus” -kirjat seka tyttdjen ja naisten seksuaalisuutta kasitteleva kirja. Vaestoliiton jul-
kaisut tarjoavat kaytannon keinoja vanhempien ja kasvattajien arkipdivan ongelmiin ja vaihtoehtoja vanhalle kuritus-
kasvatukselle. Nuorille suunnattuja esitteitd ja muuta materiaalia tuotetaan entiseen tapaan. Valtaosa liiton materi-
aaleista on kaytettavissa netin kautta. Kehitettdavassa Netti-Vaestoliitossa voidaan entista paremmin palvella kaytta-
jia.

Media kayttaa Vaestoliiton tyontekijoitd asiantuntijoina perhepoliittisissa ja erityisesti seksuaaliterveyteen liittyvissa
kysymyksissa. Nain vaikutetaan tehokkaalla tavalla koko vaestoon. Vaestoliiton medianakyvyys on ollut laajaa ja se
pyritddan pitdmaan vahintaan entisen suuruisena. Suunnitelmavuonna yhteistyotda median kanssa kehitetdaan erityi-
sesti tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvissa kysymyksissd, parisuhteen ja vanhemmuuden toimivuuteen
liittyvissa asioissa sekd maahanmuuttajanuorten ongelmissa. Oikeudenmukaista yhteiskuntaa edistetdan ottamalla
julkisuudessa kantaa peruspalvelujen puolesta ja tuomalla esille kdyhien lapsiperheiden ahdinkoa. Pyritdaan aktiivi-
sesti vaikuttamaan tiedotusvélineissd maahanmuuttajien ja kantavdeston suhteiden parantamiseen.

Vaestoliiton Pari & Perhe -lehti tavoittaa laajasti viranomaisia, tyontekijoita ja kansalaisia, joille vanhemmuuteen,
parisuhteeseen, nuorten asemaan ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset ovat ajankohtaisia. Lehden avulla hyo6-
dynnetaan liiton laajaa asiantuntemusta. Lehden levikki on 5000 kappaletta ja sitd pyritadan laajentamaan hankkimal-
la maksavia tilaajia seka myymalla lehteen mainostilaa.

YHTEISTYO
Kuntien kanssa tehtédva yhteisty6

Véestoliitto toimii yhteistyossa Etela- Suomen |dadnin kuntien KASTE-hankkeessa ja osallistuu Tukeva Alku- hankkeen
kdytannon toteutukseen. Hankkeessa ovat mukana padkaupunkiseudun kunnat ja Kirkkonummi. Eteld-Karjalan kun-
tien kanssa tehdaan yhteistyota maahanmuuttajien kotouttamiseen liittyen.

Véestoliitolta puuttuu alueellinen verkosto. Sen fyysinen perustaminen toimitiloineen ja henkilokuntineen olisi hyvin
kallista. Sen sijaan perustetaan virtuaalisesti toimiva “Vaestoliiton agentit” -verkosto. Se koostuisi noin 100 eri puolil-
la maata toimivista kuntien ja jarjestdjen tyontekijoista, jotka tydskentelevat perheiden, lasten, nuorten ja maahan-
muuttajien kanssa. Uudet sddnnot mahdollistavat, ettd ko. henkil6t halutessaan voisivat halutessaan liittya Vaestolii-
ton kannattajajaseneksi. Vaestoéliiton vaikuttajatoiminnan pohjaksi saataisiin suoraan tietoa kentdltd ja toisaalta
agenttien kaytettavissa olisi nopeasti Vaestoliiton asiantuntemus. Yhteistyota vahvistetaan jarjestamalla vuosittain
verkostopadivat.

Vaestoliitto kouluttaa edelleen kuntien peruspalveluista vastaavia sekd muiden organisaatioiden tyontekijoita. Tama
on valttamatonta, koska Vaestoliiton asiantuntemus liittyy palveluihin, joista jarjestamisvastuu on padsaantodisesti
kunnilla, jotka joko jarjestavat palvelut itse tai ostavat ne 3. sektorilta tai muilta toimijoilta.. Koulutus jarjestetdan
paasaantoisesti VL- Markkinoinnin kautta. Kehittamishankkeisiin liittyva hyvien kdytantéjen juurruttaminen suorite-
taan suoraan ao. projektien toimintana. Mm. Arki haltuun —kehittamishankkeen johtopaatokset samoin kuin Nuor-



ten seksuaalisesti kaltoin kohdeltujen kohtaamishankkeen hyddyntaminen edellyttaa, etta saatua uutta tietoa valite-
taan julkisen sektorin tyontekijoille.

Jarjestoyhteistyo

Vaikuttaminen tehostuu kun sitd tehdaan yhteistydssa muiden samoja tavoitteita ajavien kumppaneiden kanssa.
Luonnollisia yhteistyokumppaneita ovat Vaestoliiton jasenjarjestot. Tavoitteena on tehostaa yhteistyosta mm. jase-
nina olevien perhejarjestdjen kanssa perhepoliittisessa vaikuttamisessa, seksuaaliterveysjarjestéjen kanssa terveys-
poliittisissa kysymyksissa ja vastaavasti nuorisojarjestdjen kanssa nuorten asioiden eteenpain viemisessa. Vammais-
jarjestojen kansa jatketaan yhteisty6ta Harvinaiset - verkostossa, joka edistda potilaiden ja heiddan omaistensa tasa-
arvoa terveydenhuollossa. Vaestoliitto on ollut perustamassa valtakunnallista parisuhdetyon kehittdjien verkostoa ja
jatkaa yhteistyota sen kanssa, samoin jatketaan yhteistyota Monikulttuurisen pari- ja perhetyon verkostossa, joka
niinikdan on Vaestoliiton perustama. Uudet kehittamishankkeet toteutetaan yhteistyon pohjalta. Ndin esim. Per-
henetti hankkeessa on mukana useita pienia perhejarjest6ja, jotka laajentavat hankkeen vaikutusta mm. adop-
tioperheisiin, monikkoperheisiin, yksinhuoltajaperheisiin sekd maahanmuuttajaperheisiin. Kehitysyhteistyota ja la-
hialueyhteistyota toteutetaan yhteistydssa mm. vammaisjarjestojen ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa.

Perhetoiminnot elaa ja muuttuu perheen mukana

Lastenhoitopalvelu Perheverkko

Lastenhoitoapua
tydssakayvien

Valineita
pikkulapsiperheiden

vanhempien tiedon ja tuen
jaksamiseen tarpeisiin
Ennaltaehkaisevaa
lastensuojelua Parisuhdetiedetta
perhetyon ¢ kaytannoiksi ja
menetelmin toimintamalleiksi
/
Kasvatusapua | ‘
murrosikaisten
vanhemmille Nettivertais- Nettivastaanotot
| ryhméatoimintaa vauvaikaisten
Tukea Maksulliset vauvaikaisten vanhemmille
kotoutumiseen yksilo- ja vanhemmille
ja moni- pariterapia-
kulttuurisiin palvelut

perheisiin

R Vaestaliitto

Kansalaisten tarpeet ja niihin vastaaminen vuonna 2010

Perhetoiminnot tuottavat tietoa ja valistusta lasten kasvatuksesta ja hoidosta, toimivasta arjesta, tunnetaidoista
perheissd, perheen vuorovaikutuksesta ja yhdessa elamisen taidoista parisuhteissa neuvoloihin, nettiin, messuille ja
mediaan. Tavoite on kehittda netin kautta tapahtuvaa vertaistukitoimintaa Perhenetti- ja Parisuhdenetti-hankkeissa.



Jarjestolahtoisessa auttamistydssa varaudutaan siihen, ettd vanhempien tarve saada tukea vanhemmuuteensa li-
sadntyy. Perheiden moninaisuus, maahanmuuttajaperheiden tarpeet ja kaksikulttuuriset perheet otetaan entista
paremmin huomioon. Hoidettu parisuhde vaikuttaa myonteisesti isien sitoutumiseen vanhemmuuteen. Hyvan van-
hemmuuden tukeminen ja hyvat palvelut ovatkin Perhetoimintojen keskeinen tavoite.

Vaestoliiton Perhetoimintoihin kuuluvat Lastenhoitotoiminta, syrjaytymisvaarassa olevia perheitd auttava Arki-
haltuun —hanke, pikkulapsiperheiden tuki Perheverkko, parisuhdeongelmia ennaltaehkaiseva Parisuhdekeskus, mur-
rosikdisten vanhempia tukeva Murkkunetti, kotoutumista seka monikulttuurisia pareja ja perheita auttava Kotipuu ja
maksullista yksilo- ja parisuhdeneuvontaa antava Perheklinikka. Vaestoliiton Perhetoimintojen neuvonnan ja media-
asiantuntijuuden piirissa on vuosittain ainakin 500 000 kansalaista ja perhetydn ammattilaista.

Perhetoiminnoissa tyoskentelee 26 tyontekijaa. Lastenhoidon toiminta rahoitetaan asiakasmaksuilla, RAY:n tuella ja
kuntien maksuosuuksilla. Tuntity6ta tekevia lastenhoitajia on noin 100. Perhetoimintojen tyota tukee vaestontutki-

muslaitoksen perhetutkijatiimi. Perheklinikkaa, murkkunettia ja kunnille seka yrityksille myytavaa lastenhoitotoimin-
taa ja psykoterapiapalveluja lukuun ottamatta kaikki toiminnot rahoitetaan RAY:n tuella.

Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitos Perhetoimintojen projektien taustalla

Perhetoimintojen perheprojektit nojautuvat tutkimustietoon suomalaisesta muuttuvasta perheesta ja parisuhteesta.
Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen perhetutkijat avustavat Perhetoimintoja tutkijoina, tiedonhankkijoina ja tut-
kimustiedon sovellutuksissa. Perhetoimintojen tydkaluja ovat perhebarometrit, seksologiset tutkimukset ja tutki-
mukset perheiden ajankdytosta. Perhetoiminnoilla on yhteisia tutkimushankkeita paitsi vaestontutkimuslaitoksen,
myo6s Neuvolatyon kehittamis- ja tutkimuskeskuksen seka Jyvaskylan yliopiston kanssa. Edellda mainittujen lisaksi
yhteistyota tehddaan mm. Sosiaali- ja terveysministerion, Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen, Suomen Terveyden-
hoitajaliiton ja Tampereen hyvinvointineuvolan kanssa. Kehittdmis —ja koulutusyhteistydssa mukana ovat kunnat ja
ammattikorkeakoulut.

Kansainvalista tutkimus— ja perhetyon kehittdmisyhteistyota tehdddan mm. Home Care Europe -, The International
Comission on Couple and Family Relations, The San Diego Centre for Emotionally Focused Therapy, Gottman Insti-
tute; - ja Relationships Australia —jarjestojen kanssa.

Perhetoimintojen asiantuntijat valittavat tietoa ja vaikuttavat yhteiskunnalliseen keskusteluun

Perhetoimintojen asiantuntijat toimivat vaikuttajina mediassa ja netissa n. 200 kertaa vuodessa. Henkilost6 antaa
asiantuntijalausuntoja, kouluttaa, kehittaa, konsultoi ja tydnohjaa ammattilaisia. Asiantuntijat nostavat keskusteluun
parien ja perheiden ajankohtaisia ongelmia yhteiskunnassa ja vaikuttavat siten ammattilaisiin, kansalaisiin ja paatok-
sentekijoihin.

LASTENHOITO

Lastenhoitoapua perhestressiin ja tyossakdayvien vanhempien jaksamiseen

Joidenkin lapsiperheiden arkea varittaa kiire ja vanhempien vasymys. Kiire on tulosta tydéelaman vaatimusten kasvus-
ta, mutta myos itselle asetetuista odotuksista. Useat perheet koettavat toteuttaa ruuhkavuosinaan monipuolista
harrastus- ja elamys- sekd vapaa-ajan ohjelmaa mika aiheuttaa perhestressia. Perheaika vahenee ja lapset jaavat
vahemmalle, vaikka tarve lasndoloon ja keskustelevaan vanhemmuuteen on yhta suuri kuin aina ennenkin.

Perheilld, jolta puuttuvat toimivat sosiaaliset verkostot, on vaikeuksia saada apua lastenhoitoon. Kuntien lapsiper-
heille suunnattu kunnallinen kodinhoitoapu on pienentynyt nopeasti. Vuosina 1990-2000 palvelua saaneiden per-
heiden maara on pudonnut Helsingin seudulla yli 60 prosenttia ja viela 2000 luvullakin melkein kolmanneksella.
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Padkaupunkiseudulla asuu paljon lapsiperheita. Vdestéennusteiden karjessa ovat nimenomaan Keski-Uudenmaan
kunnat. Vaestoliiton Lastenhoitotoiminnalle on tarvetta, silld se on ennaltaehkdisevaa, perheitd voimistavaa tukea,
joka auttaa ja neuvoo.

Palvelu tarjoaa lastenhoitoa 700 paakaupunkiseudulla ja ymparistokunnissa asuvalle lapsiperheelle. Perheisiin teh-
ddan 2900 hoitokayntia (4-7h/kerta) yhteensa 17 000 tyotuntia. Vaestoliiton lastenhoitaja on koulutettu alan am-
mattilainen joka auttaa arjen pyorityksessa ja pyydettdessda neuvoo vanhempia. Han toimii lastenhoitotilanteissa
omalla esimerkilldan ja neuvoo vanhempia lasten ikdtasoiseen huomioonottamiseen. Perheiden tarpeisiin vastaa n.
100 lastenhoitopalveluun rekrytoitua lastenhoitoalan ammattilaista tuntityontekijéina. Nain voidaan kulloinkin tarjo-
ta perheen tarpeeseen mahdollisimman sopiva hoitaja.

Tilauksia otetaan vastaan puhelimitse arkisin klo 8-16. Koulutettu toimistohenkilosté osaa huomioida perheen toi-
vomuksia ja tarpeita ja valikoida perheelle juuri oikean tyontekijan. Hoitajia opastetaan ja ohjataan kulloinkin tyo-
hon. Hoitajat tunnetaan, heidan taustansa on selvitetty ja he ovat esittaneet tuoreen rikosrekisteriotteensa. Vuonna
2010 uusien hoitajien koulutus tapahtuu tammikuussa, maaliskuussa ja syyskuussa.

Kentalla toimiville lastenhoitajille pidetdaan 6 koulutustilaisuutta. Koulutusaiheina ovat: maahanmuuttoperheiden
erityistarpeiden huomioiminen, sekvenssityoskentely ja ensiapukoulutusta. Valityshenkilokunta koulutetaan asiakas-
lahtdiseen vuoropuhelutydskentelyyn ja hoitajien tiivimpaan ohjaamiseen - kehitetaidn lastenhoitopalvelu vastaa-
maan erityisesti timan paivan lapsiperheiden tarpeita aikamme toimintaymparistossa.

ARKI HALTUUN

Viaestoliiton perhety6 on ennaltaehkidisevaa lastensuojelua

Hankkeessa tyoskentelee kaksi perhetydntekijaa (sosionomeja, ylempi AMK) seka projektikoordinaattori ja osasto-
paallikkd (30 % tydajasta). Hankkeella on ohjausryhma ja tyonohjaus. Hanke toimii RAY:n tuella.

Toimintaymparist6

Perheiden huonovointisuus nakyy muun muassa lastensuojelun tilastoissa. Seka lastensuojelun asiakkaiden maara
ettd lasten sijoitukset ovat olleet voimakkaassa kasvussa useita vuosia. Vuonna 2007 oli kodin ulkopuolelle sijoitet-
tuna 16 059 lasta ja nuorta. Sijoitettujen kokonaismadara on kasvanut viime vuosina 2 - 5 %: n vuosivauhtia. Raskai-
den erityspalvelujen - lasten- ja nuorisopsykiatria, lastensuojelun sijoitukset kodin ulkopuolelle ja eritysopetus - asi-
akkuudet ovat 2-4 kertaa yleisempia kuin 1990 — luvun alussa ja peruspalveluiden voimavarat ovat vahentyneet tai
pysyneet ennallaan. Hyvinvointierojen kasvaessa tulisi varmistaa, ettd vaikeuksiin joutuneet perheet saisivat riittdvan
tukevaa apua riittavan varhaisessa vaiheessa, jolloin toimintamahdollisuuksia on vield paljon. Uudistunut lastensuo-
jelulaki painottaa ennalta ehkaisevia tydmuotoja. Tama tarkoittaa vaikuttamista lasten yleisiin kasvuolosuhteisiin,
huoltajien tukemiseen lasten kasvatuksessa, ja varhaiseen puuttumiseen. Kaytdnnossa taman tulisi merkita palvelu-
jarjestelmien ja tyon sisallon kehittamista ja eri sektorien toimijoiden yhteisty6ta ja uudenlaisia tydmenetelmia. Arki
Haltuun - hankkeessa on toimittu nain.

Toiminta-ajatus

Arki Haltuun hankkeen toiminta-ajatus on uuden menetelman, sekvenssikartan, kehittaminen ennalta ehkaisevaan
perhetyohon. Hankkeessa sekvenssirakennetta (eli arjen pilkkomista ajallisesti pieniin osiin) on kaytetty tyokaluna
perheiden arjen sddnnénmukaisuuden ja ennakoitavuuden rakentamisessa. Tarkastelun fokuksessa on aika, vuoro-
kauden, viikon ja kuukauden rakentuminen tai rakentumattomuus perheissa. Lapsiperheet, joiden arjesta puuttuu
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saannollinen rakenne, ajautuvat ennakoimattomasti tilanteesta toiseen, arki “kelluu”. Vanhemmat eivat nae
rakentumattoman arjen ongelmallisuutta lasten kannalta.

Arki Haltun hankkeessa on kehitetty uusi tydkalu (sekvenssikartta) ja tydmalli (sekvenssimenetelma) perhetyohon.
Sitd on kehitetty ja testattu yhdessa asiakasperheiden ja yhteistyokumppanien, kuten sosiaalityontekijoiden ja per-
heneuvoloiden tyontekijoiden kanssa. Tyoskentelya on dokumentoitu monin tavoin (neuvottelumuistiot, asiakkaiden
haastattelut, perheiden arjen valo- ja videokuvaus). Keréatty aineisto, kuten haastattelujen litteroitu materiaali, on
tutkimuksen kohteena.

Tavoitteet, vaikuttaminen ja palvelut

Arki Haltuun on kehittamis-, tutkimus-, ja koulutusprojekti, jonka tavoitteet ovat uuden perhetyon tyoévilineen
kehittdminen, perheiden auttaminen ja lopulta menetelman jalkauttaminen 2010 alalle valmistuvien opiskelijoiden
ja jarjestotyossa toimivien alan ammatilasten kouluttaminen uuden tyokalun kayttajiksi. Hankkeessa dokumentoitua
aineistoa litteroidaan tutkimuskayttoon; kaksi vaitostyota (HY), kaksi pro gradu —ty6ta ja nelja ammattikorkeakoulun
opinndytetyota kayttaa sitd ja muuta keradttya aineistoa materiaalinaan. Sekvenssimenetelmasta tehdaan dvd, jonka
sisalto ositetaan perheille ja ammattilaisille. Se tekstitetdan usealle kielelle. Menetelmasta kirjoitetaan kasikirja (me-
netelman kayttdjan kdyttoopas). Vuoden aikana selvitetdan hankkeen asiantuntijuuden liittdmistd osaksi Vaestoliiton
Perhenetti -hanketta.

Yhteistyo

Kehittdmisen ja testaamisen jalkeen sekvenssikarttamenetelma levitetdan koulutuksin (alan opiskelijat) ja jarjestoyh-
teistydssa (koulutus ja yhteistyd). Yhteistyo Diakin ja Helsingin yliopiston kanssa tiivistyy. Sekvenssimenetelma vie-
daan osaksi Mielenterveyden keskusliiton perhekuntoutustoimintaa. Arki Haltuun hanke aloittaa yhteistyon Martta-
liiton kotitalousneuvonnan kanssa, kouluttamalla Martta-neuvojia, ja Marttojen Arki sujuvaksi —projektin kanssa.

Voimavarat

Hankkeessa tyoskentelee kaksi perhetyontekijaa (sosionomeja, ylempi AMK) seka projektikoordinaattori ja osasto-
paallikkd (30 % tydajasta). Hankkeella on ohjausryhma ja tyénohjaus.

Vuoden 2010 karkituotteet ovat Arki haltuun —kasikirja ja koulutuksissa kaytettava dvd.

PERHEVERKKO

Vilineita pikkulapsiperheiden tiedon ja tuen tarpeisiin

Yhteiskunnallisen epdavarmuuden lisddantyessa paineet nakyvat kipeasti pikkulapsiperheissa. Erimielisyydet lisdanty-
vat ja koko perheen hyvinvointi on vaarassa. Yli kolmannes leikki-ikdisten lasten isistad on alkoholin riskikuluttajia.
Perheverkon neuvontakaynneilld lapsiperheiden vanhemmat purkavat perheiden tulehtuneita tilanteita. Erityisesti
stressaantuneet isat kertovat, miten heidan lisaantynyt alkoholinkdytténsa on ajanut vaikeuksiin vanhempien pa-
risuhteen ja perhe-elaman. Erouhka on todellinen jo vastaanotolle tultaessa. Leikki-ikdisen lapsen isat kokivat puut-
teita omissa taidoissaan tulkita lapsen tunteita ja tarpeita.

Perheverkon toiminta-ajatuksena on tukea pienten lasten vanhempia arkielaman haasteissa, jotka liittyvat lasten-
kasvatukseen, parisuhteeseen ja omaan hyvinvointiin. Keskeisena tavoitteena on tarjota kdaytannonlaheista vertais-
tukea, tukea ja apua nopeasti ja helposti vastaanotoilla. Perheverkko on perheiden arkieldman riippumaton asian-
tuntija.
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Tavoitteet

Perheverkko tukee pikkulasten vanhempia lastenkasvatuksessa, vanhempina ja puolisoina. Perheverkko tarjoaa apua
ohjatuissa vertaisryhmissa (4-6 vertaisryhmdaa seurantaryhmineen), asiakasvastaanotoilla (400 asiakasta vuodessa) ja
nettineuvonnassa (140 kdyntia vuodessa).

Ongelmiin ajautuneet vanhemmat hakevat valtakunnallisesti anonyymia tukea vanhemmuuteen Perheverkon mak-
suttomilta nettivastaanotoilta.

Perheverkon tydntekijat antavat 400 kdyntid vuodessa perheneuvontaa, jonka avulla perheiden tilanteeseen ja ela-
manlaatuun saadaan aikaan parannusta.

Perheverkon ja vaestontutkimuslaitoksen yhteinen tutkimushanke Isén kielletyt tunteet antaa kirjana lisda arvokasta
tutkimuksellista ja kokemuksellista tietoa pikkulapsiperheille ollen samalla tarkea puheenvuoro perheissa vaietuista
asioista.

Vuoden 2010 kdrkituotteet ovat Isén kielletyt tunteet —kirja ja Raskausajan tunneportaat - ryhmdt.
Voimavarat

Perheverkossa toimii perheneuvonnan koordinaattori (100 %) ja koulutussuunnittelija (85-100 %) seka osa-aikaisesti
perhetyontekija (50 %), psykologi (40 %) ja asiantuntijaldakari (lastenpsykiatri 30 %). Perheverkon toiminta rahoite-
taan RAY:n tuella. Pienimuotoisia tuottoja perheverkko saa mm. vastaanottokdynneista.

PARISUHDEKESKUS

Parisuhdetiedetta kaytannoiksi

Parisuhteen ja vanhemmuuden samanaikainen hoitaminen on vaikeutunut. Yhteiskunnallinen tilanne aiheuttaa epa-
varmuutta, tyottomyytta ja lomautuksia. Osa perheista on syrjaytymisuhan alla.

Perheen haavoittuvuus yhteiskunnallisissa olosuhteissa vaatii kehittam&aan monipuolisempia ennaltaehkaisevia toi-
mintatapoja parisuhteiden hoitoon. Parisuhdepalveluiden ollessa alimitoitettuja, yha useampi etsii tietoa ja tukea
netista parisuhdeongelmiin, joista erdita yleisimpia ovat tunteiden viileneminen, uskottomuus, seksuaaliongelmat ja
puhumattomuus. Parisuhdekeskus etsii tyon ja perhe-elaméan nykyista joustavampaa yhteen sovittamista ja siihen
monimuotoisempien vaihtoehtojen kehittamista.

Parisuhdekeskuksen keskeisin tavoite on kehittaa ajankohtaisiin kansainvalisiin tutkimuksiin perustuvilla toimintata-
voilla varhaista vaikuttamista kansalaisten parisuhdetaitoihin. Tama ennaltaehkaiseva parisuhdety6 on kustannuste-
hokasta tyota perheiden hyviaksi, ja menetelmana kaytetddn kansainvalisen ja suomalaisen tutkimuksen soveltamista
kdytannoiksi parisuhteissa ja parisuhdeammattilaisten vastaanotoilla. Parisuhdekeskus tuottaa uutta tietoa ja tuo
kansalaisten ulottuville parisuhdetutkimusta nettisivuillaan ja lehdistossa seka kirjoina. Parisuhdekeskus testaa ja
kehittaa maailmalla kehitettyja parisuhdetyon ennaltaehkaisevia toimintamalleja ja menetelmia Vaestodliiton omiin
toimintoihin soveltuviksi ja ammattilaisille juurrutettaviksi.

Tavoitteet

Parisuhdekeskuksen nettisivut tavoittelevat 120 000. kavijaa vuonna 2010. Netissa on luettavissa 12 kansalaisten
kysymysta ja asiantuntijavastausta vuodessa, 12 asiantuntijoiden parisuhdekolumnia, 12 tiedepalsta-artikkelia pa-
risuhdetutkimuksesta, seka parisuhdetietouden kirja-arvostelupalsta. Valtakunnallinen psykoterapeuttien hakupal-
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velu palvelee 16 000 kavijaa vuodessa. Vuoden aikana ilmestyy tutkimustietoa kdytannoiksi muuntava kirja Vauva-
onni nuorille pareille. Kirja arvioidaan Tekry:ssa ja siitd tehdaan web-palautekysely.

Vaestoliiton Parisuhdekeskus kehittda pariterapian ammattilaisille tyévalineita, jotka johdattavat pareja pois henki-
sesta ja fyysisestd vakivallasta, kohti keskustelevaa ja toimivaa parisuhdetta.

Vuonna 2010 tehdaan seuranta— ja arviointitutkimusta 4:sta parisuhdetydn ennaltaehkaisevasta valineesta tera-
peuteille: Johdatus parisuhteen vuorovaikutukseen -dvd, Samarakaspeli, Parisuhteen kehra -nettitoimintamalli ja
Parisuhteen laatutesti. Toimintavuonna valmistuu Perhestressitesti, josta keratdaan palautetta nettikyselyn avulla.

Tahdolla ja taidolla - parisuhdeohjelman ohjaajakoulutusta ammattilaisille jatketaan uusille kohderyhmille. Parisuh-
deohjelmasta kehitetdan uusi koulutuskokonaisuus ikdantyvien parisuhteiden tueksi ja se pilotoidaan yhteistyossa
Vanhustyon keskusliiton kanssa.

Parisuhdekeskus on ollut perustamassa valtakunnallista parisuhdetyon kehittajien verkostoa. Siihen kuuluvat mm.
Mannerheimin lastensuojeluliitto, Lastensuojelun keskusliitto, Ensi- ja Turvakotien liitto, Kataja ry ja Kirkko. Verkosto
jarjestaa koulutus- ja neuvottelupaivat parisuhdealan tyontekijoille.

Parisuhdekeskuksen perustamaan Monikulttuurisen pari- ja perhetydn verkostoon kuuluvat Suomen Mielenterveys-
seura, Suomi-seura, Naisten Suojakoti, Kirkkopalvelut, Monika-naiset ja Familia ry:n Duo-projekti. Verkosto laajentaa
toimintaansa Parisuhdekeskuksen jarjestamilla koulutuksilla, kuten “Maahanmuuton psykologiset vaikutukset” ja
verkkopohjaisen toimintaympariston kaytolla konsultoinnin valineina.

Parisuhdetietoa ja ennaltaehkdisevaa opastusta netissa ja henkilokohtaisessa neuvonnassa kohdistetaan ydinperheil-
le, monikulttuurisille pareille, uusperheille, sateenkaariperheille, monikkoperheille seka perheille, joilla on sairas tai
erityistarpeinen perheenjasen.

Parisuhdekeskus vastaa kansalaisten keskusteluntarpeeseen nettineuvonnalla (100 nettivastaanottoa vuonna 2010)
seka valtakunnallisen parisuhdepuhelimen avulla. Puhelinneuvontaa laajennetaan 300 — 400 tuntiin vuonna 2010.
Parisuhdekeskus vahvistaa parisuhdetietoutta Suomessa Pariterapiakoulutuksilla, kehittamallaan vanhempainval-
mennuksen parisuhdeosiolla ja pariterapeuttien jatkokoulutuksilla.

Vuoden 2010 karkituotteet ovat Perhestressitesti pareille seka Parisuhteen tasot — ennaltaehkaiseva tyovaline pareja
tyossaan kohtaaville.

Voimavarat

Parisuhdekeskuksessa toimii Perhetoimintojen johtaja (5 %) seka 3 psykologia osuuksin 40 %, 50 % ja 60 %, yksi han-
kesuunnittelija 70 %: n ja yksi monikulttuurisuuden asiantuntija 20 %: n osuudella. Parisuhdekeskus toimii RAY:n
tuella.

MURKKUNETTI

Selviytymisuskoa ja kasvatusapua murrosikaisten vanhemmille

www.murkunkanssa.fi -nettipalvelu on osa Vaestoliiton perheiden ja vanhemmuuden tukemista — vanhemmuutta
vahvistamalla tuetaan myds nuorten hyvinvointia. Lasten murrosika saattaa koetella rajustikin perheen arkea ja van-
hempien jaksamista. Palvelu tarjoaa yhden luukun periaatteella murrosikdisten nuorten vanhemmille tietoa, vahvis-
tusta ja ohjausta silloin, kun uusi tilanne tai nuoren kaytos saa heidat tuntemaan neuvottomuutta. Nettipalvelun
mottona on "Murrosiasta selvida — myos nuoren vanhempi”.
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www.murkunkanssa.fi —nettisivusto antaa murrosikaisten nuorten vanhemmille tietoa ja ohjeita neuvottomuuteen
ja tiedontarpeeseen. Sivustolle odotetaan 40 000 kavijaad vuonna 2010. Vanhempainryhmia ohjataan 4, ja jokaisessa
ryhmassa on 5 tapaamiskertaa. Nettisivustolla on asiantuntijoiden kysymys — ja vastauspalsta (50-60 vuodessa) seka
tietoa nuoren muuttuvasta maailmasta murrosiassa artikkeleina ja tietoiskuina. Yhteisty6kumppaneita hankitaan
muista jarjestoista.

Vuoden 2010 kdrkituote on ajankohtainen tietopaketti “Tunne teinisi” (tyénimi) vanhempainryhmille nettiin.
Voimavarat

Taloudelliset resurssit tulevat padosin vakuutusyhtio Tapiolan projektirahoituksena. Lisdksi rahoitusta saadaan pie-
nimuotoisesti pidettyjen luentojen ja vanhempaintilaisuuksien tuotoista. Hankkeessa tyoskentelee yksi kokopaivai-
nen projektikoordinaattori.

PERHENETTI JA PARISUHDE-VASTAAMO

Vertaistukea ja nettineuvontaan vauvaikaisten vanhemmille

Viime aikoina on ollut laajalti esillda nuorten vanhempien tuen tarve vanhemmuuteen liittyvissa taidoissa ja tukiver-
kostoissa. Nuorilla perheilla ei valttamatta ole tiivistd yhteyttd omiin sukulaisiinsa ja muut sosiaaliset tukiverkot saat-
tavat olla kapeat. Tdma asettaa haasteen vanhempien jaksamiselle, koska he ovat yhd useammin omien tietojensa ja
taitojensa varassa vanhemmuuden haltuunotossa.

Tarve uusille tavoille vahvistaa vanhempien keskindista yhteisollisyytta ja kokemusten jakamista on ilmeinen. Vauvan
syntymaan liittyvat nettipalstat ovat talla hetkella erittain suosittuja. Varsinkin didit haluavat kdyda keskusteluja ne-
tissa ja jakaa vanhemmuuden kokemuksiaan.

Toiminta-ajatus ja tavoitteet

Vaestoliitto kehittaa lapsen saaneille ja lasta odottaville perheille suunnatun valtakunnallisen teknologiahankkeen.
Hanke rakentuu kahdesta palvelujarjestelmasta, jotka muodostavat toisiaan tdydentavan kokonaisuuden.

Perhenetin tavoitteena on perustaa asiantuntijoiden ohjaama vertaisryhmatoiminta lasta odottaville pareille ja vau-
vaikdisten vanhemmille internetissa. Vaestoliitto hakee Perhenetin palvelukonseptin ja vertaistoiminnan kehittami-
seen rahoitusta Raha-automaattiyhdistykselta vuosille 2010-2013. Rahoituksen avulla saadaan kehitettya pysyva
valtakunnallinen nettipalvelu seka koulutettua tarvittava maara asiantuntijoita Perhenetin nettiryhmatoiminnan
ohjaajiksi. Vertaisryhmatoiminnan sisaltdja tuottaa Vaestoliiton toimijoiden lisdksi kuusi jasenjarjestda. Suunnittelu-
tyon lisaksi jasenjarjestoille kanavoidaan henkilostoresursseja. Tama mahdollistaa jatkuvan ryhmatoiminnan ja pien-
ten jarjestdjen mukana olon koko hankkeen ajan.

Parisuhde—Vastaamon tavoitteena on vahvistaa kuntakohtaisesti neuvolatoiminnan palvelurakenteita luomalla van-
hemmille Internet-pohjainen mahdollisuus suojattuun keskusteluun asiantuntijan kanssa. Rahoitusta haetaan Sitras-
ta ja TEKES:sta vuosille 2010-2012. Se toteutetaan Mental Capital Care Oy:n ja padkaupunkiseudun kuntien kanssa.

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kirkkonummi ja Kauniainen hakevat hankkeelle my6s omaa rahoitusta Lapsen dani (Kaste) —
hankkeen kautta. Vaestoliiton jasenjarjestot antavat Parisuhde-Vastaamon liittyen konsultatiivista asiantuntijatukea
eri perhemuodoaille liittyviin erityiskysymyksiin.

Yhteisty6

Perhenetti ja Parisuhde-Vastaamo -hankkeisiin oman asiantuntemuksensa antavat nykyisista hankkeista perheverk-
ko, parisuhdekeskus, Arki haltuun —projekti, vaestontutkimuslaitos seka Kotipuu -hanke.
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Perhenetti -hankkeen tavoitteena on palvella laaja-alaisesti myos erilaisten perhemuotojen tarpeita. Oman elamanti-
lanteeseen liittyvasta vertaistuesta ja nettineuvonnasta on hyétya mm. yksinhuoltajille, monikko-, uusperheille seka
monikulttuurisille perheille. Naiden sisaltdjen tuottamisessa tehdadan yhteisty6ta jasenjarjestdjen kanssa. Mukana
ovat Monikkoperheet, Suomen Uusperheellisten liitto ja Yhden vanhemman perheiden liitto, Monikulttuurisuusyh-
distys Familia Club, Sateenkaariperheet ja Adoptioperheet ry.

Parisuhde-Vastaamo —hankkeessa ovat mukana Helsinki, Espoo, Vantaa, Kirkkonummi ja Kauniainen seka jarjestel-
man teknisestd toteutuksesta vastaava Mental Capital Care Oy.

Palvelut

Perhenetti —hankkeessa kehitettavien toimintamallien ydin on Vaestdliiton kouluttamien asiantuntijoiden ohjaamat
vertaisryhmat. Nettipohjainen teknologia mahdollistaa vanhempien aktiivisen osallistumisen ja sosiaalisten verkosto-
jen vahvistumisen. Tavoitteena on lisata valtakunnallisesti lasta odottavien ja juuri lapsen saaneiden nuorten van-
hempien hyvinvointia ja osallistumismahdollisuuksia.

Parisuhde-Vastaamo —hanke tehdaan kuntien perhekeskus- ja neuvolatoiminnan kanssa. Toimintamallissa asiantun-
tija tukee netin valitykselld asiakasta hanen henkil6kohtaisista tarpeistaan kdsin. Suojatussa keskustelussa mahdollis-
tuu erilaisten terveys- ja hyvinvointiriskien havaitseminen seka ohjaaminen kunnan palveluiden piiriin. Samalla voi-
daan yksilotasolla vaikuttaa syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen ja vahvistaa perheen sosiaalisia verkostoja.

Voimavarat

Perhenetti —hanke kdynnistyy 1.3.2009. Hankkeessa tyoskentelee 50 % projektipdallikko, suunnittelija/asiantuntija ja
asiantuntija. Projektihenkiloston lisaksi Vaestoliiton jasenjarjestdille kanavoidaan vuosina 2011-2013 yhteensa 3
henkilotyovuoden verran resursseja eri perhemuodoille suunnatun vertaisryhmatoiminnan toteuttamiseen.

Parisuhde-Vastaamo —hanke kaynnistyi syksylla. Hankkeessa tyoskentelee mydskin 50 % projektipaallikko suunnitte-
lija/asiantuntija ja asiantuntija. Projektihenkiloston lisdksi Vaestoliiton jasenjarjestot antavat konsultatiivista asian-
tuntijatukea eri perhemuodoille liittyviin erityiskysymyksiin.

Vuoden 2010 kdrkituotteet ovat asiantuntijoiden ohjaaman vertaisryhmdtoiminnan kdynnistéminen netissd sekd
pddkaupunkiseudun kattavan nettineuvontajérjestelmdn avaaminen perhevalmennusten tueksi.

PERHEKLINIKKA

Yksilo- ja pariterapiaa seka neuvontaa vaikeuksien kohdatessa

Perheklinikoilla tarjottaville yksilo- ja pariterapiavastaanotoille on runsaasti kysyntda. Kansalaiset haluavat hoitaa
parisuhteitaan ja hakeutuvat vastaanotoille. Monikulttuuristen parien parisuhdeneuvontatarve lisddntyy tasaisesti.

Perheklinikka tarjoaa henkilokohtaisia palveluja ja vaikuttaa mediassa

Perheklinikka tarjoaa asiantuntija-apua yksildiden, parien ja perheiden kriiseissa ja ihmissuhdevaikeuksissa. Perhekli-
nikan psykologit ja parisuhdeneuvoja tarjoavat parisuhdeneuvontaa ja pariterapiaa asiakkaille seka tydnohjauspalve-
luja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Paripsykoterapiakoulutus tehddan VL-Markkinointi Oy:n kautta.

Perheklinikka antaa lisdksi tydnohjausta parisuhdealan ammattilaisille. Perheklinikalla on toimipiste Vaestoliiton
toimitiloissa Helsingissa. Toimintakaudella kehitetdan erityisesti asiakasvastaanottotoiminnan prosesseja. Toiminta-
kauden tavoite on yhteensa 2000 vastaanottoa.
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Tavoitteena on kattaa tuloilla toiminnasta aiheutuvat menot. Parisuhdekeskuksen maksuttomien nettivastaanotto-
jen avulla helpotetaan klinikan terapiavastaanotoille kohdistuvaa asiakaspainetta ja vastataan asiakkaiden akuuttiin

palvelutarpeeseen. Klinikan psykologit ja parisuhdeneuvoja toimivat mediassa keskeisina asiantuntijoina parisuhde-
kysymyksissa.

Voimavarat

Helsingin klinikalla on 1.5 HTV psykologin ja parisuhdeneuvojan tydpanos (yhteensa 5 tyontekijaa). Psykologien ja
parisuhdeneuvojan tydaikaa on jaettu Parisuhdekeskuksen kehittdmistyohon ja asiakasneuvontaan; mm. puhelinpal-

veluun, nettivastaanottoihin ja avoimeen parisuhdekysymys-vastauspalveluun netissa. Lisdksi klinikalla toimii parite-
rapiaan perehtyneitd ammatinharjoittajia.

Yhteistyo
Yhteistyota tehddaan Gottman Instituutin, Suomen pariterapiayhdistyksen, Emotionally Focused Couple Therapy —

Instituutin kanssa, Psykologiliiton ja liiton seksuaaliterveysklinikan seka vaestontutkimuslaitoksen kanssa. Toiminta-
vuonna selvitetddan mahdollisuudet yhdistaa perhe- ja seksuaaliterveysklinikan asiakaspalvelu.

Monikulttuurinen Osaamiskeskus 2010-
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KOTIPUU — Monikulttuurinen osaamiskeskus

Tukea kotoutumiseen ja monikulttuurisiin parisuhteisiin
Toimintaymparisto

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnilla ja kehitykselld on merkittava rooli monikulttuuristuvan
Suomen tulevaisuudessa. Ndiden lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttaa keskeisesti perhe ja vanhemmat. Vdesto-
liitto vaikuttaa maahanmuuttajataustaisten lapsiperheiden hyvinvointiin ja yhteiskuntaan kotoutumiseen Monikult-
tuurisen osaamiskeskuksen toiminnalla, jonka perustan muodostaa RAY:n rahoittama Kotipuu-toiminta. Monikult-
tuurinen osaamiskeskus tuottaa innovatiivisia kdytantoja ja tuotteita kuntien, jarjestdjen ja maahanmuuttajayhdis-
tysten kotouttavaan toimintaan. Yksikdssa annetaan konsultaatiota ja neuvontaa seka jarjestetdan vertaistuenryh-
mia maahanmuuttajataustaisille vanhemmille. Lisaksi vaikutetaan maahanmuuttoon liittyvan politiikan, lainsaadan-
non ja valtakunnallisten ohjelmien kehittdamiseen. Haavoittuvaisten maahanmuuttajaryhmien tarpeet ovat toimin-
nan keskipisteena. RAY-rahoitteisen toiminnan lisdksi osaamiskeskuksessa on myos kaksi EU:n rahoittamaa hanketta,
jotka osin kehittavat uusia palveluja ja osin juurruttavat jo aloitettuja toimintoja. Yhteensd osaamiskeskuksessa tyos-
kentelee vuoden loppuun mennessa seitseman kokopdivaista ja yksi osapdivdinen tydntekija. Moniammatillisessa
tiimissa puhutaan sujuvasti kymmenta kielta (dari, englanti, persia, ruotsi, somali, sorani, tataari, turkki, suomi ja
venaja).

Muuttajatausteiset lapset ja nuoret, ns. toinen sukupolvi, ei kokonaisuudessaan ole mukana kansalaisuuden, synty-
mamaan tai didinkielen mukaan maaritellyissa tilastoissa. Maahanmuuttajavdest6 on kuitenkin nuorempaa kuin ko-
ko vaesto; heista alle 29-vuotiaita on noin 5 prosenttiyksikk6da enemman kuin koko vaestosta. Vuonna 2008 myodnne-
tyista oleskeluluvista noin 30 % myodnnettiin perhesiteen perusteella.

Paaministeri Vanhasen hallitusohjelma sisaltaa useita maahanmuuttoon liittyvia kirjauksia. Maahanmuuttajakysy-
myksia kasitelladn myos useissa hallituksen politiikka- tai muissa valtakunnallisissa ohjelmissa, esim. Lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma seka Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2007-2011. Eduskunta
hyvaksyi kesdakuussa 2009 hallituksen selonteon kotouttamislain toimeenpanosta. Sisdasiainministeridssa on aloitet-
tu selonteon ja eduskunnan linjauksiin perustuva kotouttamislain uudistustyd. Ministeri Thors on eduskunnan ko-
touttamisselon-tekokeskustelun yhteydessa kesdakuussa todennut tarpeen sisallén ohjauksen tehostamisesta ja val-
takunnallisen kotouttamisen osaamiskeskuksen perustamisesta.

Kotouttaminen edellyttaa paikallistasolla peruspalvelujen ammattilaisilta sellaista erityisosaamista, jota he eivat
toistaiseksi riittavasti saa ammatillisen koulutuksensa yhteydessa. Valtionhallinnon mahdollisuudet tarvittavaan pai-
kallistoimijoiden sisadltdohjaukseen ovat riittamattomat erityisesti nykyisessa tilanteessa, jossa aluehallintoa voimak-
kaasti uudistetaan. Kuntien mahdollisuuksia henkildstdnsa kotouttamistoiminnan osaamisen vahvistamisessa rajoit-
taa niiden kiristyva talous. Julkisen sektorin toimintaa voidaan kehittdd muun muassa uusilla toimintamalleilla. Kol-
mas sektori, jarjestot ja maahanmuuttajayhdistykset, voivat tdydentaa ja tukea peruspalvelujen toimintaa siltd osin
kuin toiminta ei ole lakisaateisesti kunnille kuuluvaa.

Vaikuttaminen

Monikulttuurisen osaamiskeskuksen edustaja on kotouttamislain uudistustyon valmisteluun lasten, nuorten ja per-
heiden kotoutumisen nakokulmasta. Lisaksi seurataan ja vaikutetaan hallituksen politiikka- ja muiden kansallisten
ohjelmien valmisteluun ja toteuttamiseen. Taustaa vaikuttamistyéhon antaa Monikulttuurisen lapsen etu —verkosto,
joka on noin 20 jarjeston yhteenliittyma tiedonvaihdon ja vaikuttamistyon tehostamiseksi, ja jonka puheenjohtajana
Kotipuu on toiminut kahden vuoden ajan. Vaikuttamistyo6 tulee jatkumaan myds Lapsiasiavaltuutetun neuvottelu-
kunnassa seka Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelman Syrjaytymisen ehkaisy —tydryhmadssa.
Kotipuun edustaja toimii perhejarjestdjen kattojarjeston COFACEn tyoryhmassa, joka mm. nostaa esiin maahan-
muuttajataustaisten lasten, nuorten ja perheiden tarpeita myods komissioon suuntaan.
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Kehittaminen

Kotipuun keskeistd toimintaa on jatkuva, kotoutumista tukevien sosiaalisten innovaatioiden ja tuotteiden kehittamis-
tyo. Lahtokohtana on perheldhtdisen kotouttamisen ja sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen tukeminen. Vuonna
2010 jatketaan kaksikulttuuristen parisuhteiden tukimallin kehittamista ja aloitetaan tuotosten juurruttaminen. Jo
aloitettu 'Kotoutujan roolipaletti’ — kohtaamismalli julkaistaan. Vuoden 2010 saadaan my6s mahdollisesti alustavia
tuloksia Turun yliopiston kasvatustieteiden laitoksella tehtavasta vertaisryhmamallien vaikuttavuuden arvioinnista.
Tulokset huomioidaan kehittamistydssa.

Osaamiskeskus kokonaisuuteen kuuluva, EU-rahoitteinen Welcome Immigrant —hanke (WelMig) kehittda neuvonta-
palvelua erityisesti tyon ja opiskelun takia maahan tulleille kotoutujille seka palveluportaalia kuntien tyontekijoille.
Samoin EU:n tuella toimiva Vertaistukea pakolaisille —hanke (Vepa) mallintaa vertaistuki toimintaa kuntien ensivai-
heen kotouttamisty6hon ja luo ryhmanohjaajien kouluttajapankkia. Vuoden aikana tutkitaan edelleen erilaisia mah-
dollisuuksia laajentaa valtakunnallisen Monikulttuurisen osaamiskeskuksen toimintaa yhdistamalla eri rahoitus-
kanavien resursseja.

Palvelut

Kotipuu-rahoituksella on kehitetty vertaisryhméatoiminnan kaksi mallia, jotka tukevat kotoutuvien perheiden omaeh-
toista selviytymista ja aktiivista vanhemmuutta. Ryhmia jarjestetaan yhteisty0ssa paikallistason toimijoiden, kuten
koulujen, paivdakotien, maahanmuuttajayhdistysten ja moskeijoiden kanssa. Vanhemmille on lisdksi tarjolla puhelin-
ja sahkopostineuvontaa seka kasvatusvihkosia kahdeksalla eri kielelld. Neuvontatoiminta laajenee ja tehostuu Wel-
Mig—hankeen kautta. Vuonna 2010 keskeisella sijalla tulee olemaan maahanmuuttajayhdistyksissa toimivien koulut-
taminen vapaaehtoisiksi vertaisryhmaohjaajiksi. Tata toimintaa tehostaa myods Vepa —hanke.

Aidon monikulttuurisen yhteiskunnan tunnusmerkki on peruspalvelut, joissa huomioidaan kotoutuvien maahan-
muuttajaperheiden tarpeet (periaate kotoutumisen kaksisuuntaisuudesta). Osaamiskeskuksessa kehitettyja toimin-
tamalleja juurrutetaan peruspalveluissa toimivien ammattilaisten tyokaytannaoiksi. Lisdksi pidetaan erillisia alustuksia
ja puheita pyydetysti eri tilaisuuksissa. Maahanmuuttajia tydssaan kohtaavalle ammattihenkil6stolle tarjotaan myos
konsultaatiota.

Voimavarat

Monikulttuurisessa osaamiskeskuksessa tydskentelee RAY-rahoituksella nelja tyontekijaa ja hankerahoituksilla 3
kokopaivaista ja yksi osapdivainen tyontekija. Uusia rahoitusmahdollisuuksia tutkitaan valtakunnallisesti vaikuttavan
toiminnan aikaan saamiseksi.

Yhteistyo
Koulutusyhteisty6 jatkuu MLL:n Uudenmaan piirin, Ihmisoikeusliiton ja Monika Naiset Liiton kanssa.

Lastensuojelun Keskusliiton kanssa on yhteistyéhanke, jonka tavoitteena on vélittdd maahanmuuttajavanhemmille
omakielista tietoa lastensuojelusta. Vaestoliitto on myos aktiivisena toimijana Monikulttuurisen Lapsen Etu —
verkostossa seka LSKL:n Maahanmuuttajalapset —neuvottelukunnassa ja mm. SPR:n Ydin-hankkeen ja maahanmuut-
tajaohjelman ohjausryhmissa.

VePa- ja WelMig hankkeilla on nimetyt kuntakumppanit (Helsinki, Vantaa, Espoo, Kouvola, Vaasa, Tampere, Himeen-
linna, Mikkeli) hankkeiden ohjaamiseen ja juurruttamiseen. Kumppanuutta pyritdan laajentamaan Turkuun ja Ha-
meenlinnaan. Kotipuun somalinkielinen tyéntekija organisoi vertaisryhmia vanhemmille yhteisty6ssa mm. paakau-
punkiseudun moskeijoiden ja somalinkielisten yhdistysten kanssa.



19

Vaestoliitossa yhteistyotd tehdaan parisuhdekeskuksen, lastenhoidon ja vaestontutkimuslaitoksen kanssa. Monikult-
tuurisuus pyritadan saamaan lapileikkaavana periaatteena kaikkeen Vaestoliiton toimintaan, myos palveluihin.

Vuoden 2010 perhetuotteet ovat Kaksikulttuuristen parisuhteiden konsultaatiot ja Maahanmuuttajaperheen roolipa-
letti.

Kansainvalisen kehityksen yksikko 2010

Kansainvalisen

kehityksen yksikkd

Varainhankita

- Globaali

seksuaaliterveys ja -

oikeudet - Toiminnan
rahoituksen

turvaaminen.

Vaikuttamistoiminta Tiedottaminen

- Kehityspolitiikan ja
seksuaalioikeuksien
edistaminen

- Globaalit
seksuaaliterveys- ja -
oikeus- seka
kehityskysymykset

Kehitysyhteistyd

Kansainvalisyys-

- Kehitysmaahankkeet Lahialueyhteistyo Kasvatus

- Tutkimukset

- Julkaisut
- Esiintymiset

W Vaestoliitto

YK:n vaesto- ja kehityskonferenssin (ICPD, 1994) tavoitteiden ja vuosituhattavoitteiden seuranta erityisesti nuorten,

- Lahialuehankkeet

ditiysterveys- ja lisaantymisterveyspalveluiden saatavuuden sekd seksuaalioikeuksien toteutumisen osalta tulevat
nakymaan vahvasti Vaestoliiton kansainvalisen kehityksen yksikon toiminnassa tulevana toimintakautena.

Véestoliitto seuraa yhdessa eduskunnan vaesto- ja kehitysryhman ja kehitysjarjestéjen kanssa ulkoasiainministerion
ohjeistusten laatimista Suomen kehityspoliittisen ohjelman lapileikkaavien teemojen, mm. tyttdjen ja naisten asema,
tasa-arvo, hiv ja aids, toiminnallistamiseksi.

Vaestoliitto pyrkii vaikuttamaan seka kansallisella ettd Euroopan tasolla siihen, ettad globaalista talouskriisista huoli-
matta Suomi ja muut Euroopan maat pitavat kiinni sitoumuksistaan kehitysyhteistydssa ja kehitysyhteistyorahoituk-
sessa (0,7 prosenttia bkt:std vuoteen 2015 mennessa).

Vuoden 2009 europarlamenttivaalien tulos (keskustaoikeistolainen konservatiivisuus) ennakoi kasvavaa vastustusta
seksuaaliterveyteen ja -oikeuksiin liittyvissa asioissa. Vaestoliitto pyrkii vaikuttamaan suomalaisiin europarlamentaa-
rikkoihin ja virkamiehiin, jotta ndama edistaisivat edelleen seksuaaliterveyteen liittyvia asioita Euroopan unionissa.
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Lahialueyhteistytssa Vaestoliiton merkittdvia kumppaneita ovat Venaja ja Baltian maat. Vdestoliitto jatkaa Baltian
maiden jarjestéjen verkostoitumisen tukemista Euroopassa seka niiden osaamisen kasvattamista kehitysmaista ja -
yhteistyosta. Tama tyo on yha tarkeampaa, kun Baltian maat kamppailevat talous- ja rahoitusongelmien kanssa.

Venajalla kiinnitetaan talla hetkelld suurta huomiota vaestdnkehitykseen seka perheiden palveluihin ja tukemiseen,
sillda maan vakiluku on laskussa alhaisen syntyvyyden takia. Vaestoliiton Venaja-yhteistyossa seksuaalikasvatus ja
perhety6 ovat osoittautuneet alueiksi, joihin kohdistuu suurta mielenkiintoa ja kysyntaa.

Toiminta-ajatus

Kansainvdlisen kehityksen yksikon tyolla Vaestoliitto edistdad nuorten ja perheiden hyvinvointia maailmanlaajuisesti.
Yksikkd luo myds mahdollisuuksia kehittda ja soveltaa liiton osaamista kansainvalisessa yhteistydssa. Kehityspolitii-
kassa ja -yhteistyossa Vaestoliitto korostaa seksuaalioikeuksien ja seksuaali-terveyspalvelujen seka aitiysterveyden ja
tyttdjen ja naisten aseman parantamista keinona vahentda koyhyytta. LahialueyhteistyOssa liiton asiantuntijuus on
seksuaaliterveysasioiden lisdksi perhetydssa ja vanhemmuuden tukemisen menetelmissa.

Kansainvalisen kehityksen yksikon verkostoituminen kansainvilisten seksuaaliterveys- ja kehitysjarjestojen kanssa
kasvattaa myos Vaestoliiton asiantuntijuutta globaaleissa vaeston kehitykseen, ymparistasioihin ja kbyhyyteen liit-
tyvissa kysymyksissa.

Tavoitteet

Vaestoliiton kansainvalisen kehityksen yksikon toiminnan tavoitteena ovat;

1.Vaikuttaminen

1.1.Edistaa YK:n vuosituhattavoitteiden ja erityisesti niiden tavoitteiden saavuttamista, jotka koskevat aitiysterveytta
ja palvelujen saatavuutta,

1.2.Vaikuttaa siihen, ettda Suomen ja Euroopan unionin kehitysyhteistyorahoitus sailyy taloudellisesta lamasta huoli-
matta sovitulla maarallisella tasolla,

1.3.Jatkaa pohjois- ja Baltian maiden jarjestojen ja paattdjien valista kanssakdaymista kehitysyhteistyopolitiikan kehit-
tamiseksi,

Tavoitteiden mittaaminen;

-Yhteistyo eduskunnan vaesto- ja kehitysryhman, perjantai-ryhman ja muiden kehitysjarjestojen kanssa. Kokousasia-
kirjat, seminaariohjelmat, kannanotot, tiedotteet, julkaisut ja mediaosumat.

-Suomalaisten paatoksentekijoiden aktiivisuus seksuaaliterveysasioissa kansallisella, Euroopan ja kansainvilisella
tasolla. Virallisten asiakirjojen sisdltdjen seuranta, jarjestdjen kuulemiset ja edustukset delegaatioissa, ddnestyskayt-
taytyminen, lausunnot, esiintulot.

-Yhteisty0 eurooppalaisten jarjestojen kanssa vaikuttamistoiminnan projekteissa. Yhteiset tapahtumat ja kampanjat.
Projektiraportit.

2.Kansainvilisen kehityksen yksikdn talous
2.1.Varmistaa yksikdn perusrahoituksen jatkuminen,
2.2.Muun varainhankinnan kehittaminen

Tavoitteiden mittaaminen;

-Jatkorahoitukset William ja Flora Hewlett Foundationin ja Bill & Melinda Gates Foundationin rahoittamille vaikutta-
mistyon hankkeille. Projektisuunnitelmat, rahoituspaatokset.

-Muut jatetyt hankeanomukset, markkinointitoimenpiteet, yhteistyéneuvottelut.

3.Vaestoliiton kehitysyhteistyo- ja lahialuehankkeet
3.1.Jatkaa hanketyota kehitysmaissa ja ldhialueilla ja verkostoitumista toisten toimijoiden kanssa.
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Tavoitteen mittaaminen;
-Projektisuunnitelmien kumppanuudet, rahoituspaatokset ja projektiraportit (ks. kohta palvelut).

4.Tiedottaminen ja kansainvalisyyskasvatus
4.1.Jatketaan tiedottamista, kansainvalisyyskasvatusta seka julkaisujen tuottamista.

Tavoitteen mittaaminen,;
-Mediaseuranta. Tuotettujen materiaalien levikin seuraaminen. Kyselylomake sisdltéjen evaluoimista ja kehittamista
varten nettisivuille. Nettisivujen kavijamaarat ja kavijoiden kayttaytyminen.

Vaikuttaminen

Kehityspoliittisen vaikuttamistoiminnan tavoitteena on lisata poliittisten paatoksentekijoiden osaamista kehitysmai-
den terveys- ja seksuaaliterveyskysymyksissa ja vaikuttaa ko. asioita koskeviin paatdksiin Suomen ja Euroopan unio-
nin kehityspolitiikassa. Vdestoliitto esimerkiksi tapaa suomalaisia meppeja 1-2 kertaa toimintavuoden aikana.

Yksikon kaksi suurinta hanketta keskittyvat vaikuttamistoimintaan. Hankkeisiin sisaltyy vuonna 2010 erilaisia semi-
naareja ja kokouksia. Vaikuttamistyotad tehddan paljon yhteistydssa kotimaisten ja eurooppalaisten jarjestojen ja
muiden tahojen kanssa.

Myos Vendjaa koskevissa asioissa pyritdaan lisddmaan tiedotusta Suomessa. Pietari-hanke tuottaa uutta tietoa HIV-
positiivisten tilanteesta Venajalla. Asiantuntijaryhman SILHWA:n kautta (Social Inclusion, Healthy Lifestyles and Work
Ability) liitolla on mahdollisuus vaikuttaa mm. siihen, ettd nuorten seksuaaliterveysasiat tulevat otetuiksi huomioon
EU:n Pohjoisen ulottuvuuden politiikassa.

Tiedotus- ja julkaisutoiminta on osa yksikon vaikuttamisty6td. Vuonna 2009 tuotetaan YK:n vdestorahaston, UNF-
PA:n, vuosiraportin suomenkielinen tiivistelma, vaestotietosarjan julkaisu, seksuaalioikeudet -julistesarja seka tee-
majulkaisu. Tiedotuksessa ja varainhankinnassa hyodynnetdaan 2500 hengen suuruista Facebook-ryhmaa seka 200
globaalin uutiskirjeen tilaajaa. Lisdksi kansanedustajille tuotetaan nelja ajankohtaista tietolehtista.

Palvelut, hankkeet/projektit

Kansainvalisen kehityksen yksikko toteuttaa projekteja kehitysmaissa, Venajalla ja Keski-Aasiassa. Kehitysyhteistyos-
sa on lahivuosien tavoitteena, ettd seksuaali- ja ditiysterveyshankkeet nivoutuvat yhteen laajempiin yhteisojen kehit-
tdmisohjelmiin ja etelan kumppaneiden vaikuttamisty6ta lisatdan. Tama edellyttda kumppanuuksien kehittamista
erilaisten kehitysjarjestdjen ja viranomaisten kanssa. Vaestoliiton osaamista kehitetdan tekemalla tiivista yhteistyota
Iahialuehankkeiden ja maahanmuuttajatyon valilla.

William ja Flora Hewlett Saation rahoituksella tehdaan poliittista vaikuttamistyota globaalin seksuaaliterveyden ja -
oikeuksien edistamiseksi |ahinna kansallisella tasolla kansanedustajien, virkamiesten, nuorten vaikuttajien, tiedotus-
vadlineiden ja suomalaisten kehitysjarjestdjen kanssa. Rahoituksella tuetaan myos eteldn kumppaneiden vaikuttamis-
tyota — talla hetkelld Malawissa.

Countdown 2015 Europe. Vaestoliitto on jasenena Bill ja Melinda Gates Saation rahoittamassa konsortiossa, jossa on
jasenena kymmenen eurooppalaista jarjestoa. Hankkeen tavoitteena on lisatd rahoitusta ja poliittista sitoutumista
ehkdisymenetelmien ja muiden lisddantymisterveyden hoitoon tarvittavien tarvikkeiden saatavuuden takaamiseksi
maailmassa.

Malawi. Projektille "lisaantymisterveyden edistaminen Malawissa” haetaan jatkorahoitusta ulkoministeri6lta vuosille
2010-2012. Projektia toteutetaan Malawin yliopiston ja Malawin terveysministerion Mangochin |danin terveysviran-
omaisten kanssa. Hanke tukee myo6s HIV-orpojen pdivatoimintakeskusta ja tehostaa kansallista vaikuttamistyota
seksuaaliterveyden edistamiseksi Malawissa.
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Nepal. Vaestoliitto jatkaa nuorten seksuaaliterveyden parantamiseen keskittyvaa hanketta Nepalissa. Se toteutetaan
Nepalin perhesuunnittelujarjeston ja Kansainvalisen Perhesuunnittelujarjestdjen Liiton (IPPF) kanssa Suomen ulko-
asiainministerion hanketuella. Vuonna 2010 hankkeelle tehdaan jatkosuunnitelma. Tavoitteena on linkittya paikallis-
ten toimijoiden kanssa ja kehittda alueellista yhteisty6td muiden Nepalissa toimivien jarjestojen kanssa ja selvittaa,
voisiko hanke toimia jatkossa osana Suomen kahdenvalista yhteisty6ta Nepalissa.

Hanken. Yhteistyossa Hankenin HUMLOG-instituutin kanssa toteutetaan Nepaliin keskittyva yksivuotinen tutkimus-
hanke "Food Security and Development”, jossa tutkitaan kehitystoimijoiden koordinaation ja humanitaaristen ope-
raatioiden yhteytta pidemman aikavalin kehitykseen ja ruokaturvaan. Vaestoliitto tutkii, miten seksuaaliterveysky-
symykset on sisallytetty kehitysyhteistyotoimijoiden hankkeisiin ja humanitaarisiin operaatioihin.

Pietari. Jatkorahoitusta haetaan projektille, jota toteutetaan Pietarin kaupungin Aids-keskuksen seka jarjeston ”Cen-
ter of Social Development and Information” kanssa. Tarkoituksena on esitella perhetydén menetelmia sosiaalityonte-
kijoille, jotka tyoskentelevat HIV-positiivisten perheiden kanssa, ja kouluttaa nuorten kanssa tyoskentelevia seksuaa-
likasvatuksen menetelmista ja lahestymistavoista. Suunnitteilla on myds hanke Pietarin nuorisoystavallisten klinikoi-
den (18) henkilokunnan kouluttamiseksi seksuaaliterveyskasvatuksesta.

Suomen ja Leningradin alueen Kuurojen liittojen kanssa haetaan rahoitusta hankkeelle, jossa toteutetaan nuorten
terveiden elamantapojen koulutuksia kuurojen koulujen opettajille, lasten vanhemmille seka vapaaehtoisille kuuroil-
le nuorille. Vaestoliiton osaamisalue projektissa on seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveys.

Viipuri. Vaestoliiton Viipuri-projekti on ollut kdynnissa vuodesta 2003. Siinda on toteutettu seksuaalikasvatuskoulu-
tuksia erilaisille ammattilaisryhmille ja kouluttajille ja nuorten kanssa tydskenteleville on toimitettu oma seksuaali-
kasvatusaineisto. Vuonna 2010 toteutetaan projektin arviointi, jossa tarkastellaan saavutettuja tuloksia.

Vaestoliitto on Viipuri-tyon osalta mukana myos Kaakkois-Suomen EU-rahoitteisessa ENPI-ohjelmassa, jonka toteu-
tumisesta paatetdan todennakaoisesti syksylla 2009.

Keski-Aasia -yhteistyd. Kynnys ry:n ja Vdestoliiton hanke keski-Aasian maiden vammaisten naisten jarjestdjen kanssa
jatkuu vuonna 2010 materiaalituotannolla ja koulutuksin. Projektin teemana on vammaisten naisten vahvistaminen
Keski-Aasiassa. Keskeinen asia on oikeus seksuaalisuuteen ja perheellistymiseen.

Kehityshankkeiden tuotteistaminen

Véestoliitolla on erityisosaamista kehitysyhteistyosta ja ldhialueyhteistyosta. Liiton tavoitteena on ollut saada yhdis-
tettya seksuaaliterveysnakokulma toisten jarjestojen kehityshankkeisiin. Tavoitteena ovat myos yhteishankkeet,
joissa liiton osaaminen taydentdd muita kehityksen teemoja. Naiden tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa, etta
liitolla on tarjottavana tietoa seksuaaliterveydesta kehitystekijana sekd kdaytannon malleja siitd, miten seksuaaliter-
veyden edistdminen voidaan integroida kehitysohjelmiin. Kokemusten ja osaamisen rakentaminen malleiksi, joita
voitaisiin aktiivisesti markkinoida ja hyodyntaa jarjestoyhteistytssa, vaatii oman kehittamistydnsa liitossa. Vuoden
2010 aikana selvitetdaan, minkalaisia tuotepaketteja liitto voisi kehittdaa kehitys- ja lahialuetyohon.

Yhteisty6

Kehitysyhteistyohankkeissa yhteistyokumppaneina ovat tavallisesti kohdemaiden perhesuunnittelujarjestot ja usein
my06s maan tutkimuslaitokset ja viranomaiset.

Vaikuttamistoiminnan hankkeet ovat konsortioita, joissa on mukana muita eurooppalaisia ja kansainvalisia seksuaali-
terveys- ja oikeusjarjestoja. Naita ovat Countdown 2015 Europe, johon kuuluu 18 eurooppalaista alan jarjestoa. Yk-
sikké on edustettuna myds eurooppalaisten seksuaaliterveys- jarjestojen verkostossa EuroNGOissa, ja tekee yhteis-
tyota YK:n vdestorahasto UNFPA:n seka Pohjois- ja Baltian maiden perhesuunnittelujarjestéjen kanssa.
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Yksikkd on edustettuna Kehitysyhteistydjarjestdjen EU-yhdistys Kehys ry:ssa, Kepassa (Kehitysyhteistydon palvelukes-
kus), YK-jarjestojen yhteistyoryhmassa, seka Ihmisoikeus.net:issa. Keskeisimmat viranomaiskumppanit ovat ulkoasi-
ainministerid ja sosiaali- ja terveysministerio. Kansanedustajien kanssa tehdaan yhteistyota eduskunnan vaesto- ja
kehitysryhmassa. Yksikko koordinoi lisdksi nk. ”perjantai -ryhman” toimintaa. Ryhmaan kuuluu kansanedustajia, ke-
hitysjarjestoja seka ulkoasian- ja sosiaali- ja terveysministerion edustajia.

Kansainvdlisen kehityksen yksikko tekee yhteistydta Vaestoliiton muiden yksikdiden ja osastojen kanssa projektikoh-
taisesti. Vendjaan liittyvissa asioissa on jo vakiintunutta yhteistyota Seksuaaliterveysklinikan, Kotipuun, Perhetoimin-
tojen ja Vaestontutkimuslaitoksen kanssa. Seksuaaliterveysklinikan kanssa suunnitellaan ja toteutetaan EU-
rahoitteisia hankkeita.

Voimavarat ja varainhankinta

Kansainvalisen kehityksen yksikossa tyoskentelee seitseman asiantuntijaa. Osaamisalueet ovat; kehityspolitiikka,
kehitysyhteistyo, [ahialueyhteistyd, kansainvaliset hankkeet, ditiysterveys ja seksuaaliterveys. Yksikko tyollistaa lisak-
si lyhytaikaisesti projektityontekijoita ja korkeakouluharjoittelijoita tarpeen mukaan.

Kansainvélisen kehityksen yksikko toimii kotimaisella ja kansainvéliselld projektirahoituksella. Varainhankinan tehos-
tamista varten on valmistella markkinointikansio ja liiton kehityspoliittinen ohjelma, joissa esitelladan tahanastiset
kokemukset kehityshankkeista seka tulevaisuuden toiminnan painopisteet.

Vuonna 2010 ovat paattymassa vaikuttamistoiminnan hankkeet, joita rahoittavat amerikkalaiset saatiot. Jatkorahoi-
tushankkeiden suunnittelu kaynnistyy eurooppalaisten jarjestdjen konsortioissa jo vuoden 2009 aikana. Projektiha-
kemuksia valmistellaan ulkoasiainministeridlle seka kehitysyhteistyon, Venaja-yhteistyon etta julkaisutoiminnan jat-
kamiseksi. Yksikkd seuraa my6s Euroopan unionin rahoitusohjelmia. Kotimaisen varainhankinnan kehittamiseksi
tuotetaan Malawin tyttoja ja naisia kasitteleva dokumentti, jonka avulla pyritddn lisdédmaan yleison tietdmysta kehi-
tysmaiden naisten terveydesta ja asemasta. Suunnitteilla on myds muita kampanjoita, joissa yhdistetdan kehitys-
maa-tiedottaminen ja varainhankinta.
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Seksuaaliterveysklinikka 2010

Seksuaaliterveys-
klinikka

Nuorten

avoimet ovet

Maksulliset
terveyspalvelut
aikuisille

Nuorten
seksuaaliterveyden
ammatillinen
osaamisyksikko

Vaikuttamistoiminta

Kansalaisten
seksuaaliterveys ja —
oikeudet

Seksuaalisesti
kaltoinkohdeltujen
nuorten kohtaamis —
ja auttamismallit

Poikien ja Pajille Varusmiehille
nuorten miesten | suunnattu suunnattu
hyvinvoinnin ja valtakunnallinen || valtakunnallinen
elaménhallinnan | puhelinpalvelu puhelinpalvelu
osaamisyksikko D |

R Viestiliitto

Toimintaymparisto

Edellinen lama nakyi pitkdadan seksuaaliterveystilanteen heikentymisena. Raskaudenkeskeytykset ja seksitaudit yleis-
tyivat. Huono kehitys oli seurausta ehkadisyneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon palvelujen supistamisesta. Vahitel-
len tilannetta saatiin parannettua ja v. 2002 klamydiatartuntojen maara ei enaa kasvanut ja raskaudenkeskeytysten
maara oli kdantynyt laskuun. Myoénteinen kehitys on ollut erityisen selvda teini-ikdisten ikaryhmassa. Nayttaa silta,
ettd koulujen oleellisesti parantunut seksuaalikasvatus on vaikuttanut asiaan. Tahan Vaestoliitto on ollut toiminnal-
laan myo6tavaikuttamassa.

Kuluvana vuonna tuli voimaan neuvolatoimintaa ja kouluterveydenhuoltoa koskeva asetus. Siind maaratdaan mm.
maaraaikaistarkastusten laajuudesta. Viime vuosien myodnteinen kehitys on kuitenkin vaarantumassa, jos kasilla ole-
van taantuman seurauksena jalleen laiminlydddaan ennaltaehkaiseva tyd. Seksuaalikasvatuksen erityisongelmana on,
ettd sitd ei ole maaritelty oppiaineeksi ammattikoulujen opetussuunnitelmassa. Kouluterveyskyselyn mukaan am-
mattikoululaisten terveystottumukset ovat huonommat kuin lukiolaisilla tai peruskoulun 8- ja 9-luokkalaisilla. Huo-
lestuttavan suuri osa nuorista ilmoittaa olleensa yhdynnassa ilman ehkaisya. Seksuaaliterveyskasvatuksen haasteita
ovat seksuaalisen monimuotoisuuden, sukupuolisensitiivisyyden ja monikulttuurisuuden huomioiminen. Myo6s porno
tuottaa vaaristyneita mielikuvia ihmissuhteista ja kehosta.

Seksuaaliterveyspalvelujen saatavuus vaihtelee maantieteellisesti. Tytot ja naiset hakeutuvat ainakin ehkaisya varten
seksuaaliterveyspalveluihin. Olisi tarkeda saada myos pojat ja miehet seksuaaliterveyspalvelujen piiriin. Nuoria var-
ten tulisi kehittdaa matalan kynnyksen palveluja, joissa olisi tarjolla eri sukupuolten tarpeet huomioivaa ja ikatasoista
palvelua ja tietoa. Hyvin toimiva kouluterveyshuolto voisi olla yksi mahdollisuus toteuttaa em. tavoitteita.
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Vaestoliitto on kiinnittanyt huomiota lasten ja nuorten seksuaaliseen hyvaksikdyttéon ja kaltoinkohteluun. Vaestolii-
ton tekeman tutkimuksen mukaan yli 10 prosenttia 8-luokkalaisista pojista ja yli 11 prosenttia tytoista oli kokenut
seksuaalista kaltoin kohtelua. Vuonna 2008 lapsen seksuaalisesta hyvdksikdytosta tehtiin yli 1300 ilmoitusta. Valta-
osa tapauksista ei tule ollenkaan viranomaisten tietoon. Poliisille ilmoitetuista rikoksista valtaosa oli kohdistunut yli
12-vuotiaisiin lapsiin. Digitaalinen media on mahdollistanut ilmion yleistymisen. Netti mahdollistaa seksuaaliseen
hyvaksikayttoon tahtadvien kontaktien luomisen ja systemaattisemman hyvaksikayton.

Lapsen seksuaalisen hyvaksikdayton ongelmaa on pyritty ehkdisemaan mm. Sosiaali- ja terveysministerion 2007-2011
toimintaohjelmassa, lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmassa 2007-2011 sekd Suomen allekirjoittamassa Eu-
roopan neuvoston sopimuksessa lasten suojelemiseksi seksuaaliselta riistolta ja hyvaksikaytolta. Valtioneuvoston
hyvaksyma periaatepddtds sisdisen turvallisuuden ohjelmaksi korostaa viranomaisten yhteistydotd mm. lasten suo-
jaamiseksi viestimissd tapahtuvalta seksuaaliselta hyvaksikdyt6ltd. Vuonna 2008 voimaan tullut lastensuojelulaki
korostaa ennaltaehkaisevia toimenpiteita ja avun nopeaa saamista. Kaikesta tastd huolimatta lasten ja nuorten sek-
suaalinen kaltoin kohtelu on vieldkin vaiettu asia, jonka uhrien on vaikeaa ellei mahdotonta saada apua ja paasta
palvelujen piiriin.

Vékivalta on suomalaisen yhteiskunnan erityispiirre, joka koskettaa myos nuoria. Viime vuosien jarkyttavat tapahtu-
mat kouluampumisineen ovat lisinneet vanhempien, opettajien ja terveydenhuollon tyontekijoiden tarvetta ja kiin-
nostusta vakivaltaa ennaltaehkaiseviin kasvatusmalleihin. Vaestoliitossa on kehitetty Aggression portaat —malli, joka
ehkaisee ennakolta vikivaltaista kayttaytymista. Talla tuotteella on jatkuvaa kysyntda ja sitd voidaan muokata eri
ikdaryhmille sopivaksi.

Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittiset tavoitteet on esitelty vuonna 2008 julkaistussa Seksuaaliterveyspoliittisessa
ohjelmassa. Ohjelmaa paivitetdan tarpeen mukaan.

Kaavio 1. Viimeisessa yhdynnassa kdytetty ehkaisy (%), ja yhdynnéassa olleiden % osuus, tytot.

STAKES, Kouluterveyskysely 2008

Peruskoulu Lukio Ammatillinen oppilaitos
8. luokka 9. luokka 1. vuosik. 2. vuosik. 1. vuosi 2. vuosi
Ei mitdaan 20 15 7 7 15 13
Kondomia 61 53 53 44 36 30
E-pillereita 11 23 31 39 40 47
Kondomi ja e-pill 6 8 8 9 7 8
Yhdynnassa olleet,
% kaikista 14 30 36 52 69 79

Toiminta-ajatus

Seksuaaliterveysklinikka kokoaa yhteen toisaalta nuorten seksuaaliterveysasioihin  keskittyvat Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamat hankkeet Nuorten Avoimet Ovet, Miehen Ajan ja sen osana poikien puhelinpal-
velun seka seksuaalisesti kaltoin kohdeltujen nuorten kohtaamisprojektin. Taman lisdksi Seksuaaliterveysklinikka
harjoittaa ladketieteellista tutkimusta, tarjoaa koulutuspaikan mm. ladketieteen opiskelijoille, kouluttaa ja harjoittaa
kotimaista ja kansainvalista yhteistyota. Seksuaaliterveysklinikka tarjoaa maksutonta puhelinneuvontaa kolmena
pdivana viikossa sekd maksullisia terveyspalveluja. Naita ovat mm. ehkaisyneuvonta, seksuaaliterapia, gynekologin,
urologin seka yleisladkarin vastaanotot. Toimintavuoden aikana palveluja tarjotaan noin 1000 aikuiselle. Vuoden
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aikana selvitetddan mahdollisuudet yhdistda em. toiminta ja perheklinikan vastaanottotoiminta yhdeksi kokonaisuu-
deksi.

Seksuaaliterveysklinikan osana toimivien RAY- hankkeiden keskeinen tydskentelytapa on internetin kautta tapahtuva
neuvonta ja asiakastyd. Toimintavuoden aikana kaikki Vaestoliiton nettitoiminta kootaan uuteen Netti-
Vaestoliittoon, jolloin paastdaan kokonaisvaltaisempaan ja asiakaslahtéisempaan tyoskentelyotteeseen. Asiantunte-
mus saadaan edelleen seksuaaliterveysklinikan tyontekijoilta.

Seksuaaliterveysklinikan yhteydessa toimii VL-Medi Oy, joka on erikoistunut lddketutkimuksiin. Henkilékunta on osit-
tain samaa kuin em. terveyspalveluja tuottavat asiantuntijat.

Seksuaaliterveysklinikka vastaa osaltaan Vaestoliiton yhteistyosta IPPF:n kanssa. Osallistutaan 16:nteen World Con-
gress on Pediatric and Adolescent Gynekology —kongressin jarjestdmiseen Ranskassa sekd 11:nteen Congresss of the
European Society of Contraception -kongressiin Hollannissa. WHO:n kanssa luodaan eurooppalaisia standardeja sek-
suaalikasvatukselle. Seksuaaliterveysklinikka tuo asiantuntemustaan Suomen ldhialueiden seksuaaliterveyspalvelujen
edistamiseen mm. Vaestoliiton ldhialueyhteistydhankkeissa. Kotipuun ja vaestontutkimuslaitoksen kanssa jatketaan
Maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman kdytannon toimeenpanoa.

Seksuaaliterveysklinikka tekee yhteistydta mm. Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen, opetusministerion ja sosiaali- ja
terveysministerion, Suomen Evankelisluterilaisen kirkon, HUS:n nuorisovastaanoton, Tukinaisen, Tyttdjen Talon,
Helsingin kouluterveyshuollon ja sosiaalitoimen kanssa.

Voimavarat

Seksuaaliterveysklinikalla ja sen RAY-hankkeissa toimii 3 |ddkaria, 8 terveydenhoitoalan tyontekijaa ja asiantuntijaa, 5
sosiaalityon ja yhteiskuntatieteiden asiantuntijaa seka 2 toimistohenkilékuntaan kuuluvaa. Nelja tyontekijaa on osa-
aikaista. Neljalla on seksuaaliterapeutin ja neljilld seksuaalineuvojan koulutus. Samoissa tiloissa toimii lisdaksi VL-
Medi Oy:n henkilékuntaa ja ammatinharjoittajia muutaman tunnin viikossa. Toimintaa rahoitetaan kohdistettujen
RAY-avustusten lisdksi VL-Medi Oy:n tuotolla.
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NUSKA (Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu -kohtaamisprojekti)
Toiminta-ajatus

Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu- kohtaamisprojekti (NUSKA) toimii moniammatillisena asiantuntijayksikkona
seksuaalisesti kaltoinkohdeltujen nuorten kohtaamisessa ja auttamisessa seka seksuaalisen vakivallan ennaltaeh-
kaisyssa. Nuorten seksuaalisesti kaltoin kohdeltujen -kohtaamisprojektin avulla on pystytty lisdédmaan yleista tietoi-
suutta vaikeasta ja vaietusta ongelmasta seka kehittdamaan terveydenhuollon, koulutoimen ja nuorisotoimen tyonte-
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kijoiden kayttoon kohtaamismalli, joka on raportoitu kuluvana vuonna julkaistussa kirjassa ”Eiko se kuulu kenelle-
kaan”. Hankkeen moniammatillinen asiantuntijatiimi on tehnyt yhteistyotd mm. poliisin, lastensuojeluviranomaisten
ja Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) kanssa. Sen lisaksi on vaikutettu lasten ja nuorten hyvinvointia edistaviin
politiikkaohjelmiin.

Tavoitteet

Hankkeen vahvuutena on mahdollisuus tehda jonkin verran asiakasty6ta. Kohtaamis- ja verkostoitumismallin kay-
tdnnon toimivuutta on nain voitu testata. Toimintavuonna tullaan juurruttamaan kohtaamismallia sosiaali-, terveys-
ja koulutoimen tyontekijoille. Sita varten toteutetaan 20 koulutustilaisuutta. Lisdksi jarjestetaan Diakonia-
ammattikorkeakoulun kanssa ammatillinen taydennyskoulutus nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille.

Seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkdisemiseksi laaditaan turvaohjeet, jotka ovat netin kautta kaikkien saatavil-
la. Lisaksi selvitetdan nettikyselyn avulla laheisten tuen tarve ja saatavuus. Samoin selvitetdan nuorten parissa tyos-
kenteleviltda ammattilaisilta millaista tiedon ja koulutuksen tarvetta heilld on nuorten seksuaalisesta kaltoin kohtelus-
ta. Nuoria varten laaditaan esite ”Sinulle nuori, joka olet joutunut seksuaalisen kaltoin kohtelun kohteeksi”. Uutena
toimintamuotona kokeillaan asiantuntijan vetamaa vertaistukiryhmaa nuorille ja heidan vanhemmilleen. Samoin
kokeillaan virtuaalista, reaaliajassa tapahtuvaa nettivastaanottoa. Kokemukset raportoidaan ja mallinnetaan mikali
ne osoittautuvat toimiviksi.

Vakavia puutteita on myos uhrien ja heidan omaistensa paasyssa terapia- ja neuvontapalvelujen piiriin. Uuden las-
tensuojelulain tai vuonna 2008 alusta voimaan tulleen lastensuojelun periaatteet eivat toteudu kdytannossa. Varhai-
nen puuttuminen ja avun piiriin saattaminen olisi ensiarvoisen tarkeda seka nuorten seksuaaliterveyden ettd mielen-
terveyden kannalta. Toimintavuoden aikana vaikutetaan erityisesti lastensuojeluviranomaisiin tilanteen korjaami-
seksi.

Projektin toimesta on kdynnistynyt viranomaistyd mm. poliisin ja lastensuojeluviranomaisten kanssa. Nuoriin kohdis-
tunutta seksuaalista kaltoinkohtelua ja sen vaikutuksia on pidetty esilld julkisuudessa ja vaikutettu poliittisiin paatta-
jiin ja tata jatketaan. Tietoisuus seksuaalisen kaltoin kohtelun vahingollisista vaikutuksista nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille onkin lisddntynyt. On kuitenkin kdynyt selvaksi, ettd hankkeella on pystytty vain raapaisemaan ongel-
man pintaa. Maahan tarvitaan keskitetty yksikk6, osaamiskeskus, joka toimii ennaltaehkaisevasti ja keraa tietoa,
raportoi parannuksista ja epakohdista, kouluttaa ja kehittaa toimivia auttamismalleja. Toimintavuoden aikana
selvitetaan olisiko esim. THL tai joku muu taho Suomessa on valmis jatkamaan projektin kdynnistamaa tyota ja toi-
mimaan valtakunnallisena osaamiskeskuksena. Myos Vaestoliitto on valmis jatkamaan ko. tehtavassa edellyttden,
etta tarvittava rahoitus jarjestyy. Tehtdva sopii hyvin osaksi Vdestéliiton nuoriin kohdistamaa, ennalta ehkdisevaa
kansanterveystyota.

Nuorten Avoimet Ovet (NAO)
Toiminta-ajatus

Nuorten Avoimet Ovet (NAO) on nuorten seksuaaliterveyden ammatillinen osaamisyksikké pdamaarana nuorten
seksuaalioikeuksien toteutuminen ja seksuaaliterveyspolitiikkaan vaikuttaminen. Asiantuntijuus perustuu kdytannon
tyOsta saatuihin kokemuksiin ja tietoihin, tutkittuun tietoon, verkostoyhteistyohon seka jatkuvaan lisdkouluttautumi-
seen. NAO vaikuttaa yhteiskunnan seksuaaliterveyskasvatuksen ja palveluiden saatavuuden seka laadun parantami-
seksi. Pitkdn ajan tavoitteena on nuorten seksuaaliterveystilanteen, -tietojen ja -taitojen, seka itsetunnon lisdanty-
minen.
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Vaikuttaminen

Vastaanotolla kayneiltd nuorilta kerataan asiakaspalautetta ("kuukauden kysymys”) sekd tehddan asiakasanalyysia.
Vuonna 2010 raportoidaan mm. kyselytulokset nuorten ajatuksista turvallisesta aikuisesta ja pornosta. Julkista vai-
kuttamista kehitetddan raportoimalla tata tutkimustyotd seka hyodyntamalla seksuaaliterveyspoliittista ohjelmaa
kontakteissa paattajiin ja mediaan. Osallistutaan nuorten hyvinvointia koskevaan politiikkaan ja hallitusohjelmien
tyostamiseen. Vaikutetaan lisdksi materiaalin tuotannon, kirjoittamistyon ja median kautta.

Kaynnistetdaan uusi verkostoitumishanke viemaan NAO —vastaanotto-, NUSKA —kohtaamis- ja Miehen Aika -malleja
kaytantoon. Verkostoidutaan erityisesti lastensuojelulaitosten kanssa. Hankkeessa lisatdaan koulutusten avulla am-
mattilaisten tietoja nuorten seksuaaliterveydestd sekd annetaan vilineitd nuorten seksuaalisuuden kohtaamiseen ja
edistamiseen. Hankkeeseen liittyen koulutuksia jarjestetdan vuoden aikana 10 kpl. Hankkeessa tarjotaan konsultaa-
tioita, ryhmatoimintaa ja vastaanottoty6td mukana olevissa lastensuojelulaitoksissa seka nuorille ettd ammattilaisil-
le. Vuoden alussa aloitetaan lastensuojelulaitosten tarpeiden kartoittaminen ja laitosten kanssa verkostoituminen.
Aloitetaan ammattikouluille suunnattava seksuaalikasvatushanke, jossa kehitetddan oppilaitosten terveystiedon ope-
tusta seksuaalikasvatuksen osalta mm. kouluttamalla ja tuottamalla menetelmia seka vilineitd. Hankkeen aikana
arvioidaan Vaestoliitossa kehitettyjen mallien toimivuutta kdytannon tyossa julkisella sektorilla.

Koulutuksia jarjestetaan lisdksi raataloidysti tilauksesta seka tarjotaan terveydenhuoltoalan opiskelijoille, tyossa kay-
ville terveydenhoitajille ja ladkareille mahdollisuus tutustua NAO- vastaanottotoimintaan. Vastaanottotoimintaan ja
kohtaamismalliin tutustuneet ammattilaiset seka terveydenhuoltoalan opiskelijat vievat mallia julkisen terveyden-
huollon palveluihin oman tydnsa kautta.

Palvelut

Vastaanottotoiminta on alle 18-vuotiaille tytoille ja alle 20-vuotiaille pojille tarkoitettu maksuton seksuaaliterveys-
palvelu, jonka tarkoituksena on toimia perustana vastaanottomallin kehittamiselle. Vastaanottomallia kehitetaan
jatkuvasti asiakaspalautteen, sairauskertomustietojen ja asiakaskayntitilastojen analyysin sekd opinnaytetoista saa-
tujen tietojen avulla. Vastaanottomallia juurrutetaan julkiselle sektorille. Vuoden 2010 aikana tartutaan asiakkaiden
moniongelmaisuuteen ja erityisesti kehitetddn vastaanottotoiminnan kautta menetelmia lastensuojelulaitosten sek-
suaalikasvatukseen. Tavoitteena on 500 asiakaskayntiad (vastaanotot jalkautetaan myds lastensuojelulaitoksiin) seka
hoitajien ettad ladkarien vastaanotoilla. Painopisteend on luoda toimintamalleja joilla puututaan huostaan otettujen
nuorten syrjdytymisvaaraan ja ennaltaehkdistdadn elamanhallinnan puutteita. Tavoitteena on ottaa kehittamistydssa
huomioon my6s maahanmuuttajataustaisten nuorten tarpeet seksuaalikasvatuksessa, kuten muussakin Vaestoliiton
nuoriin kohdistuvassa tydssa ja toiminnassa.

Internetissa yllapidetdan palveluita nuorille ja kehitetddn ammattilaisten osiota, tavoitteena on mm. lisata
sukupuolisensitiivisyyttd ja maahanmuuttajandakdkulmaa seksuaaliterveyskasvatukseen liittyen, sekd sivuston
markkinointia ja tiedottamista. Kysymys-vastauspalstalla on tavoitteena vastata noin 350 kysymykseen ja pitda noin
100 nettivastaanottoa (One-to-One).

Yhteisty6

Yhteistyota tehdaan erityisesti kouluterveydenhuollon ja perusterveydenhuollon, sosiaalihuollon, terveystiedon
opettajien sekd muiden nuorten kanssa tyoskentelevien alan jarjestdjen ja toimijoiden kanssa. Vaestoliiton kehitys-
yhteistyon yksikon kanssa jatketaan nuorten seksuaaliterveyden edistamiseksi Viipurissa ja muualla ldhialueilla. Tar-
kedna vaikuttamistydna on lisaksi osallistuminen asiantuntijana Valtioneuvoston asettamaan lasten ja nuorten hy-
vinvointineuvottelukuntaan, Kouluterveyslahettildisiin (THL), Lastenterveysfoorumiin (TEKRY), Suomen eduskunnan,
Sosiaali- ja terveysministerion ja jarjestéjen tyoryhmiin, suunniteltaessa ja arvioitaessa nuorten terveyteen vaikutta-
via ohjelmia, suosituksia ja lakeja.
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NAOnN projektikoordinaattori toimii puheenjohtajana Vaestéliiton nuorten hyvinvointitoimikunnassa ja kehityspaal-
likkéna siihen liittyen. NAO osallistuu aktiivisesti Vaestoliiton Venadjatyoryhmaan.

Voimavarat

Henkilosto: Hankkeen ladkari 40%, kolme kokopaivaista projektityontekijaa. Ryhmatyonohjaus jatkuu. Tarvittaessa
jarjestetaan yksilotyonohjausta. Toimintavuoden aikana henkilékunta osallistuu erilaisiin seminaareihin, koulutuksiin
seka kansainvalisiin kongresseihin, joissa kasitelladn nuorten seksuaaliterveysaiheita.

MIEHEN AIKA
Toiminta-ajatus

Miehen Aika on moniammatillinen asiantuntija poikien ja nuorten miesten hyvinvoinnin, elamanhallinnan ja syrjay-
tymisen eston kysymyksissa. Tdssa kaytetaan lahinna seksuaaliterveyden- ja aggression hallinnan parantamisen mal-
leja.

Miehen Ajan asiantuntemus perustuu asiakaskontakteihin puhelinpalveluissa, internetin kysymys-vastaus—palstalla
ja one-to-one —virtuaalivastaanotoilla, kontakteihin koulujen oppilasluennoilla ja vanhempainilloissa, perinteisen
terapia- ja neuvontavastaanottotoiminnan asiakkuuksiin, yhteistoimintaan seksuaaliterveysklinikan muiden toimijoi-
den kanssa seka jatkuvaan kouluttautumiseen ja yhteistyohon erilaisten terveyden- ja sosiaalihuoltoa valmistelevien
ja toteuttavien asiantuntijaryhmien ja -organisaatioiden kanssa. Miehen Aika saa lisdksi jatkuvasti merkittavaa tutki-
mustietoa omista selvityksista ja tutkimuksista, seka yhteistydsta Vaestoliiton oman tutkimuslaitoksen kanssa.

Vaikuttaminen

Aikaisempien kahden toimintavuosien lukujen pohjalta on ennakoitavissa, ettd palveluilla ja luennoilla tavoitettavien
poikien ja nuorten miesten maara on noin 35000 henkil6a. Asiakaskontakteista saatu tieto kootaan, jalostetaan ja
kootaan sopiviksi paketeiksi — luennoiksi, materiaaleiksi ja palveluiksi — poikien ja nuorten miesten kanssa toimiville
aikuisille ja ammattilaisille.

Palvelut

Nettipalvelussa jatketaan ammattilaisvastaanotoilla poikien ja miesten tapaamista. Anonymiteetin suojassa netissa
keskustellaan erittdin henkilokohtaisista seksuaalikysymyksista. Nettiauttamismalli tavoittaa hyvin tdman kohderyh-
man, jonka tavalliset terveydenhuoltopalvelut yleensa epaonnistuvat kohtaamaan. Tavoitteena on vastata noin 200
kysymykseen ja 1-2-1 vastaanottoja avataan 200. Palvelu on saatavilla kaikkialla Suomessa.

Miehen Aika jatkaa seksuaali- ja aggressiokasvatusluentojen pitdmista ala- ja ylakouluissa sekd varusmiehille. Tavoit-
teena on noin 10 000 henkilon tavoittaminen luennoin vuodessa.

Tarjoamme aiempaa enemman asiakaskdynteja, noin 100 vuodessa, niita tarvitseville miehille seka joitakin parikdayn-
teja yhdessa Perheverkko-toiminnan kanssa. Ndin tavoitetaan miehet yksildina seka pikkulapsiperheiden isina per-
heen- ja parisuhteen kriiseissa.

Miehen Ajan joitakin toimintamuotoja on tavoitettavuuden vuoksi nimetty erikseen. Tallaisia ovat Poikien Puhelin- ja
Varusmiespuhelin -toiminnat.

Tuotamme puhelinpalvelun tahanastisen toiminnan kokemuksista opaskirjan yla-astepojille, ammattilaisille ja van-
hemmille. Teemme kaksiviikkoisen testin jossa naisvastaajia kayttamalla tutkitaan mahdollisuuksia siirtaa palvelussa
kehitettyja kohtaamismalleja naisvastaajia sisaltaviin poikia kohtaaviin palveluihin. Kirjoitamme raportin testin tulok-
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sista. Poikien Puhelin on aidosti kansallinen palvelu ja tavoittaa yli 20000 vuosittain vastatun puhelun volyymilla
merkittavan maaran Suomen 8 — 20-vuotiaista pojista.

Yhteistyo

Jatketaan tiivistd yhteisty6td muiden nuoriso- ja miesasiatoimijoiden kuten Miessakkien, STM:n, OPH:n, Helsingin
poliisin, ev.lut kirkon seka lukuisien jarjestd- ja viranomaistahojen kanssa. Jatketaan vaikuttamista Tasa-arvoasiain
neuvottelukunnan Miesjaoston kautta.

Turun yliopiston ja Kanadan yliopistollisen sairaalan psykiatrian yksikon kanssa Miehen Aika ottaa osaa nelivuotiseen
projektiin Strong Families Finland Canada: A family-based, prevention and treatment program of early childhood
dysruptive behaviour problems. Pitkittaistutkimusprojektin tarkoituksena on tutkia 4-vuotiaiden lasten — paddosin
poikien — kayttaytymishairididen ennaltaehkdisyn tehokkuutta varhaisen puuttumisen keinoin. Projektin johtajina
toimivat tohtori Andre Sourander (Suomi) ja tohtori Patrick McGrath (Kanada, Halifax, Nova Scottia). Miehen Ajan
osuus projektissa on tarjota asiantuntemusta poikien kasvun arjesta ja toimia kdytannon paivittaisessa tyossa tutkit-
tavien perheiden ohjauksessa. Mallin ohjaajaksi koulutetaan 1-2 Miehen Ajan tyontekijaa. Projektille on haettu Suo-
men Akatemialta rahoitusta 2010 - 2014.

Aloitetaan aggression portaat mallin pohjalta luennointi Oulun ja Jyvaskylan yliopistoissa opettajien jatkokoulutus-
hankkeissa sekd kehitetdaan sukupuolisensitiivistda opetusta yhdessd Oulun yliopiston tdaydennyskoulutuskeskuksen
kanssa.

Tuotetaan yhdessa THL:n ja Tekry:n kanssa interaktiivinen seksuaalikasvatuspeli verkkoon, tavoitekohderyhmana 20
— 35-vuotiaat miehet.

Voimavarat

Miehen Ajassa toimii kaksi kokopdivaistda henkildd, ja osapadivdinen asiantuntijaladkari. Poikien Puhelimessa on kaksi
kokopaivaista henkil63, ja Varusmiespuhelinkokeilussa puolipadivdinen.

Toimintavuoden paatuotteet:

NUSKAnN seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten auttamiseksi kehitetyn kohtaamis- ja verkostoitumismallin
juurruttaminen sosiaali- ja terveydenhuoltoon valtakunnallisesti.

Poikien Puhelin on aidosti kansallinen palvelu ja tavoittaa yli 20000 vuosittain vastatun puhelun volyymilla merkitta-
van maaran Suomen 8 — 20-vuotiaista pojista. /tai/ Poikien Puhelin on Suomen suosituin nuorten auttava puhelin-
palvelu.

Tai NAO luo toimintamalleja joilla puututaan huostaan otettujen nuorten syrjdytymisvaaraan ja ennaltaehkaistdan
elamanhallinnan puutteita.
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Perinndllisyysklinikka 2010

Vaikuttaminen — . .
Perinndllisten sairauksien

Orphanet- * tunnistaminen ja
Finland tautimekanismin selvittdminen R
A g » Perinndllisyysneuvonta
. inaiset-  elaméankaaritutkimus Lo .
\t';rlzlcl)r;?cl)set » Satelliittipoliklinikkakaynnit

» Diagnostiset konsultaatiot

A |

Kehittdminen

Syndroomadiagnostiikka

Dyscerne-verkostossa

+ Syndroomailtapaivat

+ Palautteisiin perustuva
neuvonnan kehittéminen

» Sisarusneuvonta

= . Syndroomakoulut
* Yhteistyo
oppilaitosten kanssa

Vertaisryhmat Neuvonta ja ohjaus

Tietopalvelu

» Ladketieteellisen * Harvinaista tautia » Valtakunnallinen
genetiikan erikoiskirjasto sairastavan sisaruksien henkilokohtainen puhelin-
» Tietolehtiset keskustelupalsta ja séhkoposti neuvonta
* Orphanet (asiantuntija kaytettavissa) » Kysymys-vastauspalsta
* Yhteisty6 potilasjarjestojen verkossa
kanssa

R Vaestsliitto

Toimintaymparisto

Suomessa toimii perinnollisyyspoliklinikat kaikissa Yliopistollisissa Sairaaloissa (HYKS, TYKS, TaYs, KYS, OYS), Vaestolii-
tossa ja Folkhalsanissa. Viimeksi mainittu palvelee pddosin ruotsinkielistad vaestoa. Vaestoliiton perinnollisyysklinikka
on viime vuosina erikoistunut dysmorfisten (ulkonakopiirteiden perusteella tunnistettavien) oireyhtymien diagnos-
tiilkkaan ja neuvontaan. Klinikka toimii myds harvinaista tautia sairastavien puolestapuhujana mm. suomalaisessa
Harvinaiset-verkostossa ja eurooppalaisessa Orphanet-tietopalvelussa.

Harvinaiseen tautiin sairastuva on terveydenhuollossa huonommassa asemassa kuin tavalliseen tautiin sairastuva.
Erilaisia harvinaisia sairauksia arvioidaan olevan 5 000—8 000, ja niitd sairastaa 6—8 prosenttia vaestOsta jossain ela-
mansa vaiheessa. Nama taudit ovat huonosti tunnettuja ja sédanndén mukaan oikeaan diagnoosiin padstaan paljon
hitaammin kuin tavallisissa sairauksissa. Kokemusta niista ja niiden hoidosta ei voi karttua terveydenhuollon pie-
nempiin yksikéihin, ja tiedon 16ytyminen voi olla vaikeaa muualtakin. Taudit ovat usein ainakin osittain perintoteki-
joista johtuvia, eika sairauteen ehka vield ole keksitty parantavaa hoitoa. Harvinaista tautia sairastavat ovat siis ter-
veydenhuollossamme monella tavalla epatasa-arvoisessa asemassa tavallisia sairauksia sairastaviin nahden.

Harvinaisiin sairauksiin on viime vuosina EU:ssa kiinnitetty huomiota, koska vaikka kaikille harvinaisille sairauksille on
ominaista alhainen esiintyvyys, usein alle 1/100 000, ne koskettavat 27—-36 miljoonaa ihmistd Euroopan unionissa.
Nama potilaat ovat huomattavan erilldan toisistaan ja heikossa asemassa. Harvinaiset sairaudet edellyttavat erityis-
toimiin perustuvaa kokonaisvaltaista toimintamallia, jotta huomattavaa sairastuvuutta tai valtettavissa olevaa en-
nenaikaista kuolleisuutta voitaisiin ehkaistd ja jotta sairastuneiden henkildiden elamanlaatua ja sosioekonomisia
mahdollisuuksia voitaisiin parantaa. ( http://ec.europa.eu/health/ph_threats/non_com/rare_10_en.htm)
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Toiminta-ajatus

Klinikan keskittyminen dysmorfisten (ulkonakoépiirteiden perusteella tunnistettavien) oireyhtymien diagnostiikkaan
ja neuvontaan merkitsee sitd, ettd kyseessa on useimmiten perhe, jonka lapsen kehitysvamman syy ei ole selvinnyt
julkisessa terveydenhuollossa ja lastenneurologi tai perinndllisyyslaakari lahettdaa potilaan perusteellisiin diagnosti-
siin selvityksiin Vaestoliiton perinndllisyysklinikkaan, jonne on vuosien varrella kertynyt kokemusta naista oireyhty-
mistd. Vanhempien neuvonnan ohessa myds kehitysvammaisten terveilld sisaruksilla on mahdollisuus saada ikdnsa
mukaista neuvontaa perinndllisyysasioista. Klinikka antaa myds diagnostisia paperikonsultaatioita, eli arvioi kehitys-
vammaisen tilannetta sairauskertomustietojen ja valokuvien perusteella, ja ehdottaa mahdollisuuksia lisatutkimuk-
siin tilanteissa, joissa perheen vanhemmat eivat ole perinnéllisyysneuvonnan tarpeessa. Konsultaatioita on jonkin
verran tehty myos ns. ”satelliitti-poliklinikkatoimintana” kehitysvammahuollossa.

Vuonna 2008 klinikka kutsuttiin myos Eurooppalaisen Dysmorfologian erityisosaamiskeskusten Dyscerne-verkoston
Suomen ”“solmuksi”, josta potilastapauksia voidaan lahettda eurooppalaisten erityisasiantuntijoiden diagnostista
arviota varten. Toiminta kaynnistyi kevaalla 2009.

Klinikka on jarjestanyt 12 vuoden ajan syndroomakouluja (2-3 vuodessa), joissa syndroomadiagnostiikka on opetettu
pienryhmissa useimmiten lastentautien ja —neurologian erikoislddkareille, mutta yksittdisia kursseja on jarjestetty
myo6s muiden erikoisalojen ladkareille. Koulutus on hyvaksytty osaksi heidan erikoistumiskoulutustaan.

Klinikka on toiminut my6s useiden jarjestdjen sopeutumisvalmennuskurssilaisten perinnéllisyytta koskevien asian-
tuntijaluentojen pitdjina ja keskustelujen vetajina.

Klinikka on osallistunut Harvinaiset-verkoston toimintaan sen alusta v. 1993 saakka ja Orphanet-tietopalvelun Suo-
men osion yllapitoon vuodesta 2007 ldhtien. Niiden toiminta edistda harvinaista tautia sairastavien diagnostiikan,
hoidon ja elamanlaadun parantamiseen. Keinoina ovat mm. tiedon lisddminen, terveys- ym. palveluiden parantami-
nen ja tutkimuksen edistaminen. Harvinaiset sairauden tarvitsevat yhteiskunnan tukea mm. uusien ladkkeiden ja
muun hoidon kehittdmiseen, koska se on potilaiden harvinaisuuden vuoksi muuten kannattamatonta.

Tavoitteet

Klinikka vahvistaa asemaansa dysmorfisten oireyhtymien erityisosaamiskeskuksena myos muiden perinnéllisyyspoli-
klinikoiden keskuudessa mm. Dyscerne-yhteistyon avulla. Erityisosaamiskeskuksena toimiminen edellyttda oireyhty-
misen diagnostiikan kehityksen aktiivista seuraamista ja omakin kliinista tutkimustoimintaa, harvinaisten potilasta-
pausten raportointia, yhteisty6td molekyyligeneettisten tutkimuslaboratorioiden kanssa ja eldmankaaritutkimusta
niin kuin tahan saakka.

Sisarusneuvonnan oheen klinikan kotisivuille luodaan sisarusten vertaistukipalsta, jonka asiantuntijoina toimivat
klinikan hoitajat.

Vaikuttaminen

Klinikan vaikuttamistoiminta liittyy paaasiassa harvinaisiin sairauksiin ja niitd sairastavien sekd heidan perheidensa
aseman parantamiseen terveydenhuollossa ja yhteiskunnassa. Suomi tarvitsee tdahan oman kansallisen ohjelmansa.
Toimivan jarjestelman luomisessa potilasjarjestéjen osuus on tarkea. Suomesta puuttuu viela kaikkien harvinaisten
sairauksien potilasjarjestojen kattojarjesto, jonka syntya perinndllisyysklinikka tukee. Kattojarjesto voisi toimia Suo-
men potilaiden edustajana eurooppalaisessa harvinaisten sairauksien Eurordis-jarjestossa.

Palvelut

Perinndllisyysneuvontaa annetaan perheille, joissa useimmiten ongelmana on lapsen kehitysvammaoireyhtyma,
jonka diagnoosi puuttuu tai on epavarma. Samoissa ongelmissa annetaan myds sairauskertomuksien ja valokuvien
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pohjalta konsultaatioita ja uusimpana toiminta lastenneurologian yksikoille on tarjottu mahdollisuutta 3-4 poti-
laan/paiva diagnostisia satelliittipoliklinikoita.

Puhelimitse ja verkossa annetaan neuvontaa perinnéllisyysladketieteellisissa ongelmissa. Usein se johtaa perinndlli-
syysneuvontaan jossakin toisessa maamme perinnéllisyysladketieteellisessa yksikossa, tai omassa klinikassa.

Klinikan perinnoéllisyysladketieteen erikoiskirjasto palvelee koko maata.
Yhteistyo

Klinikka tekee Suomessa yhteistyota maan muiden perinnoéllisyysklinikoiden, yliopisto- ja keskussairaaloiden lasten-
ja lastenneurologisten yksikdiden, yliopistojen laaketieteellisten tiedekuntien, ammattikorkeakoulujen, jarjestojen
harvinaisten sairauksien yksikdiden (mm. Harvinaiset-verkosto) ja perinndllisid sairauksia tutkivien tutkimusryhmien
kanssa.

Klinikalla on my0s kansainvalistd yhteisty6ta pasosin Euroopassa (ks. edelld): Orphanet ja sen osa-alue RDPlatform,
EUROPLAN (European Project for Rare Diseases National Plans Development), DYSCERNE, DECIPHER (DatabasE of
Chromosomal Imbalance and Phenotype in Humans using Ensembl Resources, https://decipher.sanger.ac.uk/) ja
Euro-HD, Huntingtonin oireyhtymaan ja sen ennakoivaan testaukseen liittyva kansainvalinen tutkimusyhteistyo.

Voimavarat

Klinikassa toimii 4 perinnollisyysldaketieteen erikoisladkaria (3,5 henkilotydvuotta), 2 hoitajaa, 2 informaatikkoa (1,2
henkilotyovuotta), it-assistentti, joka on tarkea erityisesti valokuvajana ja digitaalisen kuvamateriaalin hallinnoijana,
ja klinikkasihteeri. Diagnostiikkaan kdytetddn olemassa olevia dysmorfologisten oireyhtymien hakutiedostoja (LMD,
POSSUM) ja DYSCERNE-verkoston asiantuntijoita. Klinikassa on perinnéllisyysladketieteen erikoiskirjasto, joka toimii
kasikirjastona ja toisaalta palvelee my6s koko maata.

Klinikka toimii paaosin RAY:n avustuksella. Klinikka saa jonkin verran lisdtuloja kdyntimaksuista (25€), konsultaatiois-
ta, yhteistyosta muiden jarjestojen ja toimijoiden kanssa, jarjestamastdaan koulutuksesta ja kahdesta harvinaisiin
sairauksiin liittyvasta EU-projektista (Orphanet ja RDPlatform).
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Vaestontutkimuslaitos tutkii, selvittaa, ohjaa, esitelmai

Vaesto- ja R Vaestsiitto Vaikuttamisty©
muuttoliiketutkimus
-Asiantuntija-
lausunnot

-Maahanmuuttajien
integroituminen
-Véaestopoliittinen
ohjelmaty®

-Opetus ja ohjaus
-Haastattelut
tiedotusvalineille
-Jarjestotyo

Perhetutkimus KehittAmistyo

-Perhepoliittiset asenteet
-Lastenhankinta
-Parisuhteiden tukeminen

Tyon- ja perheen
yhdistamisen uudet

o . . mallit
-Perhepoliittinen ohjelmatyo
' Kirjasto- ja

Seksologinen informaatiopalvelu
tutkimus

-Parisuhteet

-Seksuaalinen kayttaytyminen -Lainaa

-Seksin uudet trendit -Opastaa

-Seksuaaliterveyspoliittinen -Hankkii ja valittaa

ohjelmaty® tietoa

N Viestiliitto

Toimintaymparisto

Véaestontutkimuslaitos tekee Vaestoliiton tavoitteisiin liittyvaa korkeatasoista tutkimusta. Tutkimuksella edistetdan
liitton missiota terveestd, turvallisesta ja tasapainoisesta perhe-elamasta

Laitoksen tutkimusalueet jakautuvat vdestoon, perheeseen, seksologiaan ja muuttoliikkeeseen. Laitoksen eri tutki-
joiden ja tutkimushankkeiden kesken on runsaasti poikkileikkaavia teemoja ja yhteistydmahdollisuuksia. Erityisesti
tutkitaan lastenhankintaa (pienilapsisuutta ja suurperheitd), hedelmdityshoitojen asiakkaita, isien tunteita ja perhe-
politiikkaa. Samoin seksuaalisen hyvinvoinnin kehittyminen sekd maahanmuuttajaperheiden hyvinvointi ja kotoutu-
minen ovat tutkimuksen keskiossa. Pidemmalla aikavalilla lapsiperheiden ajankayttd, perheiden hyvinvoinnin uhka-
tekijat ja perheiden polarisoituminen kuuluvat myos tutkimuksen painopisteisiin.

Taloustaantuma vaistynee ldhivuosina. Tama merkitsee tyévoiman kysynnan kasvua. Toisaalta eldkoityminen kiihtyy
koko ajan suurten ikaluokkien toimesta. Maahanmuutosta on tullut yha merkittavampi tekija suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Edelliset tapahtumat luovat paineita erityisesti vuoden 2004 vaestopoliittisen ohjelman paivittamiselle.

Véestoliiton strategiatydskentelyssa on noussut esille 10 yhteiskuntapoliittista tavoitetta (teesia). Vaestontutkimus-
laitoksen tutkimus- ja kehittdamistoiminnan kannalta keskeisia strategiaisa tavoitteita ovat:

"Hyvinvointiyhteiskunnan oikeudenmukaisuuden vahvistamiseen”, “"Eroon lapsikdyhyydesta”, ”Perheystavallinen
tyokulttuuri edistaa hyvinvointia ja tasa-arvoa” sekd ”"Hyva seksuaaliterveys on jokaisen oikeus”. Kunkin tavoitteen
puitteissa ilmestyy aiheeseen liittyvia tutkimuksia.
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Toiminta-ajatus

Véaestontutkimuslaitos on kiinted osa Vaestoliiton organisaatiota ja niiden toimintaympaéristét ovat kietoutuneet
toisiinsa. Liiton vaikuttamistyon kannalta tutkittu tieto on tdrkeda: tutkimuksella haetaan liiton toiminnalle uusia
ideoita ja suuntaa, kehitetdan ja tuetaan olemassa olevaa toimintaa, konsultoidaan hankkeita, tyydytetaan jatkuvaa
tiedontarvetta, tuotetaan julkaisuja seka tarjotaan vastauksia paivanpolttaviin yhteiskunnallisiin kysymyksiin.

Tavoitteet

Tavoitteena on edelleen tuottaa korkealuokkaista tietoa seksologiaan, perheeseen, parisuhteeseen ja muuttoliikkee-
seen liittyvista ilmidista. Tutkimusten volyymi vahintdan sama kuin vuonna 2009.

Vaikuttamisty6 on entista tarkedampaa ja vuonna 2010 jatketaan edellisend vuonna aloitettua nettisivustojen kehit-
tamistyota (Tutkimustietoa perheistd ja pareista —sivusto). Sdhkoinen kehittamistyd tapahtuu myés osana liiton ko-
tisivujen uudistamistyota.

Organisatorisena tavoitteena on erityisesti vahvistaa parisuhde- ja perhetutkimusta. Perhetiimin barometritutkijan
siirryttya liiton ulkopuolelle, ei hdnen tilalleen ole taloudellisista syista palkattu uutta henkiloa. Tyéllistdmistavoit-
teena on tayttaa barometritutkijan tayttamatta jaanyt paikka. Samoin toisen perhetutkijan siirryttya tekemaan vuo-
sitasolla kuudeksi kuukaudeksi vaitoskirjaa, jai hanenkin paikkansa tayttamatta. Edelliseen liittyen ulkopuolisen ra-
hoituksen hankintaan panostetaan vuonna 2010 tavoitteena erityisesti perhetiimin toimintakyvyn ja tehokkuuden
palauttaminen.

Perhetiimin parisuhdetutkija aloittaa toimintansa vuoden 2010 alussa, mikali Tekry-hanke ”Parisuhteen tukeminen
neuvolatyéssd” saa rahoituksen.

Taloudellisena tavoitteena on talouden turvaaminen. Keskeinen instrumentti tdssd suhteessa on opetusministerion
vuosiavustukseen saatava tasokorotus.

Tavoitteena on myds vahvistaa liiton sisdistd tutkimus- ja kehittémisyhteisty6td. Muun muassa parisuhdekeskuksen,
perhetoimintojen, kansainvalisen yksikon, Arki haltuun-projektin, Kotipuu-yksikon seka Vaestoliiton klinikat Oy:n
kanssa aloitettua yhteistyota laajennetaan mahdollisuuksien mukaan. Yhteistoiminta pohjautuu paljolti syksylla 2009
pidetyn liiton tutkimustoimintaa koordinoivan kokoontumisen nakemyksille.

Tavoitteena on olla keskeisena toimijana, kun liitto paivittda ja uusi politiikka-ohjelmiaan vuonna 2010.

Kansainvalisyys on olennainen osa Vaestontutkimuslaitoksen toimintaa. Perhe- ja vdestopolitiikka harmonisoituu
nopeasti EU:n tasolla - laitos onkin ollut mukana useissa eurooppalaisissa tutkimushankkeissa ja jarjestéjen johtoeli-
missd. Kansainvalisen vuorovaikutuksen avulla on jatkossakin mahdollisuus tuoda uusia ndakemyksid ja kehitta-
misideoita Suomeen.

Vaikuttaminen

Vaestontutkimuslaitos palvelee vaikuttamistyota, jota Vaestoliitto tekee seksuaaliterveys-, perhe ja vdesto- ja maa-
hanmuuttopolitiikassa. Seksuaaliterveyspoliittista vaikuttamista tehdaan paljon myds kansainvalisesti. Keskeisesti
vaikutetaan tutkimustulosten levittdmisen ja liiton politiikka-ohjelmien tunnetuksi tekemisen kautta.

Vaestontutkimuslaitoksen henkilékunnan asiantuntemusta hyddynnetdaan paljon mediassa, julkaisuissa, koulutusti-
laisuuksissa, tydoryhmissa, konsultaatiotehtavissa, seminaareissa ja konferensseissa.

Yhteistyd muiden kotimaisten tieteellisten laitosten ja yhdistysten kanssa on tarkeaa, koska siten vaestdontutkimus-
laitos edistaa perheiden hyvinvointindkokulman huomioimista suomalaisessa tutkimustoiminnassa laajemmin.
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Palvelut

Laitoksella jatketaan konsultaatiopalveluita muun muassa tiedotusvalineille, yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
opettajille ja opiskelijoille seka liiton muille yksikdille. Laitos jarjestda tutkijoiden kansallisia ja kansainvalisid tapaa-
misia. Julkaisuilla on laaja vaihtokappalejakelu sekd myynti.

Vaestoliiton kirjasto palvelee ulkopuolisia tutkijoita, asiantuntijoita ja koko Vaestdliittoa. Laitoksen nettisivuja kehite-
taan ja laajennetaan osana koko liiton kehittamistyota.

Yhteisty6
Ulkoinen yhteistyo

Védestontutkimuslaitos tekee yhteistydotd mm. Suomen Vaestotieteen Yhdistyksen (SVY), Suomen Seksologisen Seu-
ran, Etnisten suhteiden ja kansainvalisen muuttoliikkeen tutkimuksen seuran ETMU:n, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) seka Helsingin, Tampereen ja Turun yliopiston kanssa.

THL:n kanssa on tehty yhteisida hankehakemuksia (mm. TEKRY, ETNOKIDS. Jalkimmainen hanke on maahanmuuttaja-
lasten ja —nuorten terveydesta ja hyvinvoinnin tutkimuksesta).

Samoin laitoksen edustaja suunnittelee ja kehittdd THL:n kanssa kansallisten seksuaalineuvojien ja pohjoismaisten
seksuaaliterapeuttien, seksuaalikasvattajien, seksuaaliterveyden edistdjien ja kliinisten seksologien auktorisointia.

Vaestontutkimuslaitoksella on aktiivista yhteistyotd useiden kansainvalisten yliopistojen, tutkimuslaitosten, jarjesto-
jen ja julkaisijoiden kanssa (mm. European Association for Population Studies EAPS, International Union for the
Scientific Study of Population /USSP, Bundesinstitut Flir Bevolkerungsforschung BiB, European Federation of Sexolo-
gy, European Sociological Association, World Association for Sexual Health, International Academy of Sex Research,
European Evolution and Human Behaviour Association ja European University of St. Petersburg). Laitoksen edustaja
toimii myds European Evolution and Human Behaviour Associationin johtoryhman jasenena, Sédertérn University
Gollegen (Tukholma) tieteellisen neuvottelukunnan jasenend seka VL-klinikat Oy:n tieteellisen neuvottelukunnan
jasenena.

Véaestontutkimuslaitos on mukana hallinnoimassa laajaa kansainvalista tutkimushanketta “Reproductive Behaviour
Health in Contemporary Societies” (2009-2011). Hanke kokoaa alan huippututkijoita Helsingin, Turun, University of
Sheffieldin, London School of Economicsin ja Université de Montepellierin piirista.

Nordic Association for Clinical Sexology -jarjeston ja kansallisten pohjoismaisten seksologisten seurojen kanssa jat-
kuu tiivis yhteistyd muun muassa yhteisen pohjoismaisen seksologisessa koulutuksessa ja auktorisoinnissa. Laitoksen
edustaja on mukana valmistelemassa Pohjoismaista seksologista konferenssia Tallinnaan lokakuulle 2010.

Laitoksen tutkimustuloksia raportoidaan jatkuvasti myos kansainvalisissa konferensseissa ja julkaisuissa. Laitoksen
edustaja jatkaa The Journal of Sex Research -aikakauskirjan toimittajana.

Vuosikirjalla Finnish Yearbook of Population Research on osin laitoksen ulkopuolisista asiantuntijoista koottu tieteel-
linen toimituskunta. Tutkimuslaitoksen nelja dosenttia toimivat oman alansa tieteellisten opinndytteiden ohjaajina,
esitarkastajina ja vastavaittdjina. Tama luo myds edellytykset toimiville verkostoitumisille korkeakouluihin.

Sisdinen yhteisty6

Vaestoliiton Perhetoimintojen kanssa kirjoitetaan kirja ”Isien kielletyt tunteet”. Parisuhdekeskuksen kanssa kehite-
taan parisuhdetutkimusta. Kotipuun edustajat ovat mukana kdynnissa olevissa ja tulevissa muuttoliikkeeseen liitty-
vissa tutkimushankkeissa. Laitos osallistuu tulevan “Tyttokirjan” tuottamiseen.
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Kansainvdlisten asioiden yksikon (Kake) kanssa suunnitellaan ja toteutetaan seksuaaliterveyteen liittyvia teemoja.
Laitoksen edustaja osallistuu Kaken vetamaan Venaja-ryhmaan ja sen hankesuunnitteluun.

Perhetutkimustiimi tekee ldheist3 tutkimusyhteistydta Vaestoliiton klinikat Oy:n kanssa tutkimushankkeessaan Aidik-
si ja isdksi hedelmdityshoidoilla. Laitoksen edustaja osallistuu yhtion tieteelliseen toimintaan.

Laitoksen jasen osallistuu myds Lastenhoitotoiminnan tutkimushankkeen Arki haltuun -johtoryhman toimintaan.

Tavoitteena on my0s lisata yritysyhteistyota Tydajan joustot perheystdviilliselld tydpaikalla -hankkeen myo6ta ja olla
mukana luomassa uusia palvelukonsepteja (mm. nettipalvelut, koulutustarjonta ym.) Vdestoéliiton muiden yksikoiden
kanssa.

VL-Markkinointi Oy:sta on tullut keskeinen toimija Vadestdliiton julkaisutoiminnan tuottajana ja myyjana. Tutkimuslai-
toksen kirjojen myynti onkin siirtynyt yhtidlle. Hyvin alkanutta yhteisty6ta mm. verkkomyynnin edistdmiseksi on
tarkoitus kehittaa.

Tutkimuslaitoksen edustajat osallistuvat tarpeen mukaan Vaestéliiton ohjelmien tuottamiseen ja niiden tietojen
valtavirtaistamiseen.

Voimavarat

Vaestontutkimuslaitoksella tyoskentelee johtaja, tutkimusprofessori, erikoistutkija, yksi padtoiminen perhetutkija
(tosin vuosina 2009-2011 vuosittain 6 kk virkavapaalla), assistentti, informaatikko seka julkaisusihteeri. Taman lisaksi
laitoksella tyoskentelee kolme vierailevaa tutkijaa. Vuosittain laitoksella on my6s tydskennellyt 1-2 korkeakouluhar-
joittelijaa.

Perhetutkimustiimin vastuuhenkiléna toimii alan erikoistutkija. Perhetiimin toiminta on vaikeutunut barometritutki-
jan toimen jaatya saastosyista tayttdmatta. Samoin vuodelle 2009 suunniteltu parisuhdetutkijan palkkaaminen ei
toteutunut. Tavoitteena vuodelle 2010 on vahvistaa perhetutkimustiimin toimintakykya saamalla tiimille lisda tutki-
musvoimaa (vrt. edelld mainittu Tekry-hankkeeseen liittyva parisuhdetutkija).

Maahanmuuttoon liittyva tutkimus on laajentunut ja monipuolistunut Vaestontutkimuslaitoksella huomattavasti
viime vuosina. Samalla maahanmuuttajat ja heiddan perheensa ovat yleensakin enenevdssa maarin koko Vaestoliiton
toiminnan keskiossa. Maahanmuuttoon keskittyvan erikoistutkijan saaminen edesauttaisi olennaisesti alan tutkimus-
tiedon tuottamista, hankintaa ja levitysta liitossa.

Vaestoliitolta ja opetusministeri6lta tuleva avustus ei nykytasollakaan riita vakinaisen henkilokunnan palkkaamiseen,
joten rahoituspohjan vankistaminen on keskeinen taloudellis-hallinnollinen tehtdva. Opetusministerié korotti vuo-
tuista maararahaansa n. 20 %:lla vuodelle 2009. Tavoitteena on tasokorotuksen saaminen myds vuodelle 2010.

Nykyinen informaatikko jaa eldkkeelle 1.4.2010. Toimivien ja korkealuokkaisten kirjastopalvelujen takaamiseksi uu-
den informaatikon rekrytoimiseen ryhdytaan hyvissa ajoin.

Tutkimushankkeet/kiynnissé olevat hankkeet

Perhetutkimustiimi keskittyy syntyvyyden ja lastenhankinnan monitieteelliseen tutkimukseen. Kuten kuviosta 1 ha-
vaitaan, ei-toivotun lapsettomuuden haaste on Suomessa yha vakavampi ilmi6. Late Fertility-hankkeesta tehddan
tutkimusraportti, joka liittyy asiakkaiden kokemuksiin hedelmdityshoidoista. Kyselysta Ihmissuhteet ja hyvinvointi
tehdaan useita tutkimusartikkeleita lastenhankinnan siirtymisen syista seka lapsettomuudesta. Tutkimushankkeessa
Reproductive Health in Contemporary Societies (2009-2011) kootaan aineistoa 3+ -pariteettien suomalaispariskun-
nilta.
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Vuoden 2010 perhebarometrin 2010 aiheena on perhepolitiikka ja vuoden 2011 perhebarometrin "lapsiperheiden
iltapaivat”.

Perhetutkimustiimi osallistuu lisdksi Vaestoliiton perhe- ja vdestopoliittisten ohjelmien paivittamiseen, Isien kielletyt
tunteet-aineiston keruuseen ja siihen liittyvan kirjan tekemiseen. Lisdksi tiimin edustaja osallistuu Tyttékirjan toimi-
tuskuntaan ja Arki Haltuun-, sekd Tyéajan joustot -hankkeiden ohjausryhmiin.

Tybajan joustot perheystdvdlliselld tyépaikalla —selvitys- ja kehittamishankkeessa etsitdan keinoja lisdta perheysta-
vallisia kaytantdja suomalaisilla tydpaikoilla. Padhuomio kohdistuu tyon ajallisiin joustoihin, erityisesti osa-aikaisen
tyonteon mahdollisuuksiin. Hankkeen kesto: 2009-2011.

Muuttoliiketutkimus

Tampereen yliopiston kanssa jatketaan Sulkeutuuko Suomi? Kulttuurien vdélinen vuorovaikutus kohtaamisen areenoil-
la —hanketta, joka paattyy vuonna 2010. Hankkeesta julkaistaan suomenkielinen kirja ja kansainvalisia tieteellisia
artikkeleita.

Laitoksella on vuonna 2010 kaksi vierailevaa tutkijaa. Kumpikin tekee alaansa liittyvaa vaitoskirjaa:

-Toisessa hankkeessa selvitetdaan “Maahanmuuttoa taloudellisena ja kulttuurisena haasteena suomalaisille ammatti-
liitoille”. Tallgin tutkitaan, miten/miksi maahanmuutto ja siihen liittyvd tydmarkkinoiden etninen ja kielellinen mo-
nimuotoistuminen vaikuttavat suomalaisten ammattiliittojen toimintaan. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua vuon-
na 2011 ja hankkeen rahoittaa Suomen Akatemia/Turun yliopiston tohtorinkoulutusohjelma.

-Kansainvalisida adoptioita selvitetddan hankkeessa ”“Syntyperdn merkitys kansainvilisesti adoptoitujen eldmdssa”.
Taman laadullisen tutkimuksen aineistona ovat aikuisten adoptoitujen haastattelut sekd adoptiovanhempien ryhma-
haastattelut. Adoptoitujen haastattelujen tekeminen aloitetaan syksylla 2009 ja ryhmahaastattelut jarjestetdan vuo-
den 2010 syksylla. Vuoden 2010 aikana aiheesta valmistuu kaksi artikkelia. Hanke on saanut pienen apurahan Helsin-
gin kaupungilta. Varsinaista rahoitusta haetaan useammasta eri rahastosta. Mahdollisia ovat myos kaksi tutkijakou-
lua.

Seksologinen tutkimus

FINSEX—aineistosta kirjoitettiin useiden artikkeleiden lisdksi parisuhdeonnea kasitteleva vuoden 2009 perhebaromet-
ri. FINSEX-aineiston raportointi jatkuu vuonna 2010.

Tutkimus Epdsopiviksi arvioiduista seksuaalikdyttdytymisen muodoista (Evaluation of Sexual Behavior — Sexual Mis-
conduct Research project) on yhteistydhanke Vaestontutkimuslaitoksen, Tarton yliopiston, Jerusalemin Hebrew -
yliopiston ja Maryland Baltimore County —yliopiston valilla. Hankkeesta valmistuu kaksi vertailuartikkelia.

Tutkimushankkeet/valmisteilla olevat tutkimushankkeet

Tutkimushankkeiden valmistelu ja ulkopuolisen rahoituksen hakeminen tyollistdad henkilokuntaa huomattavasti. Pa-
risuhteen tukeminen neuvolatoiminnassa -hankkeella (Vdestoliitto ja THL) syvennetdan neuvoloissa toimivien tyon-
tekijoiden parisuhdetyon osaamista ja luodaan tehokkaita kdytant6ja parisuhteen tukemiseksi neuvolatoiminnassa
valtakunnallisesti. Hankkeelle on haettu rahoitusta vuosiksi 2010-2012 Terveyden edistdmisen maararahoista (ns.
TEKRY-hanke).

Tutkimushanketta Nuorten maahanmuuttajien seksuaaliterveyden vertailuksi (Cross national comparisons of sexual
health among young adults in developed countries) koordinoi Institut National de la Santé de la Recherche Médicale
(INSERM) Pariisissa. Mukana ovat Ranskan ja Suomen lisaksi Hollanti, Yhdysvallat, Englanti, Slovakia ja Kroatia. Ver-
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tailevassa hankkeessa tutkitaan erityisesti maahanmuuttajataustaisten ja/tai etnisten vahemmistdjen nuorten sek-
suaaliterveysasioita ja niihin liittyvia teoreettisia |ahtokohtia.

Mikali Suomen Akatemialle |dhetetty hakemus saa rahoituksen, aloitetaan yhteistydssa THL:n kanssa monitieteinen
ETNOKIDS-hanke, jossa selvitetdan sosiaalisten kasvuymparistojen, erityisesti perheen ja koulun vaikutusta lasten
terveyseroihin Suomessa. Hankkeessa verrataan suomalaisten lasten sekd kolmen maahanmuuttajataustaisen etni-
sen ryhman (kurdit, somalit, venaldiset) terveydentilaa, terveyteen vaikuttavia elintapoja seka sosiaalista hyvinvoin-
tia. Tutkimuksessa tarkastellaan yhteiskunnan rakenteellisten tekijoiden ja sosiaalisten kasvuymparistojen yhteisvai-
kutusta naiden lapsiryhmien terveyteen ja hyvinvointiin. Projektissa on mukana myds Vaestoliiton Kotipuu-yksikko.

Cross-cultural study on psychological risk factors for sexual dysfunction -hanketta koordinoi Universidade de Aveiro,
Cambus Universitario de Santiago, Aveiro, Portugal. Hankkeen muut osapuolet ovat Vaestontutkimuslaitos ja tutki-
musyksikot Bostonista, S3o Paulosta, Roomasta, Istanbulista, Sheffieldistd ja Bloomingtonista. Hankkeessa testa-
taan seksuaaliongelmien selittdmiseen soveltuvia teoreettisia malleja osanottajamaista kerdttdvien potilasaineisto-
jen avulla.

Tutkimushanke Naisen seksuaalisuuden tutkimiseksi (yhteistydna Universidade de Vigon kanssa) kdynnistyy. Tavoit-
teena on koota tutkijaryhma vahintdan seitsemastda Euroopan maasta. Tutkittavat teemat: Sexuality and identity,
Sexuality and pleasure, The Female condom: a tool for women’s empowerment, Sexual and gender violence.

Yhteistydssa Lapin yliopiston kanssa aloitetaan kolmevuotinen tutkimushanke Naisten seksuaaliterveyden ongelmat
ja kehittyvé hoito. Siina selvitetdaan kuinka naisten seksuaaliongelmiin liittyva palvelun tarve ja -kysynta kohtaavat
palvelutarjonnan, ja millaisia kokemuksia naisille on kertynyt tarjolla olleista seksuaaliterveyspalveluista.

Yhteistyossa Seksuaaliterveysklinikan ja Kotipuun kanssa valmistellaan kolmevuotista hanketta ASTE — ammattiin
opiskelevien seksuaaliterveyden edistéminen.

Perhetiimissa toteutettavalle Tydajan joustot —hankkeelle haetaan jatkorahoitusta mm. Tydsuojelurahastolta.
Kirjasto ja tietopalvelu

Kirjastoon hankitaan keskeista koti- ja ulkomaista vdaestontutkimusta, seksologiaa, seksuaali- ja lisddntymisterveytts,
muuttoliiketta seka perheita ja perhepolitiikkaa kasittelevaa kirjallisuutta. Kirjaston palvelut ovat myds liiton ulko-
puolisten tarvitsijoiden kdytettavissa.

Kirjaston yllapitama POPULUS-tietokanta on kaikkien halukkaiden selattavissa liiton intranetissa. Kirjasto tiedottaa
henkilokunnalle sisdisen verkon vilityksella kirjaston kirjauutuuksista ja Vaestoliiton toimialaan kuuluvan tiedon saa-
tavuudesta, toimittaa liiton aikakauslehtiluetteloa ja jarjestaa lehtikierron. Vaestoliittoon tilattavien lehtien elektro-
nisia versioita pyritdan lisaantyvassa maarin saamaan intranetiin, jolloin tieto on nopeasti saatavissa.

Kirjasto seuraa aktiivisesti Suomessa ilmestyvaa uutta sosiaali- ja terveysalan kirjallisuutta ja tutkimustoimintaa seka
tiedottamaan siita henkilokunnalle. Hyodyllisid ja luotettavia linkkeja vadestétiedon ja perhetutkimuksen ldhteille
lisataan ulkoisille ja sisaisille verkkosivuille. Kirjasto yllapitda myos Vaestoliiton ulkoisilla sivuilla olevaa Tietolinkit-
osiota. Informaatikko antaa kirjallisuusviite- ja kokotekstitietokantojen (esim. Popline, Medline, Sociological Abst-
racts, PsycINFO, Academic Search Elite seka Linda ja Arto) kayttokoulutusta tyontekijoille. Toimintavuoden aikana
jarjestetaan henkilokunnalle kaksi elektronisten aineistojen kadyttokoulutustilaisuutta, joihin pyydetdadan myods ulko-
puolisia kouluttajia. Informaatikko kouluttaa itseddn nopeasti muuttuvalla tietopalvelualalla osallistumalla alan kou-
lutustilaisuuksiin.
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Koonnos

Tutkimuksia tuotetaan kaikilta kolmelta painopistealueelta (perhe, muuttoliike, seksologia) vahintdaan vuoden 2009
tuotantoa vastaava maara.

Ulkoista yhteistyota kehitetaan edelleen. Keskeisena tavoitteena on luoda toimivat tutkimussuhteet erityisesti Tyén
ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa.

Sisdistd yhteistyota kehitetdan erityisesti liiton ohjelmatoiden puitteissa. Samoin tutkimusyhteisty6ta kehitetaan
lokakuussa 2009 pidetyn liiton tutkijakokouksen tarjoamin suuntaviivoin. Yhteistyota VL-Markkinointi Oy:n kanssa
edistetaan erityisesti julkaisujen myynnin ja niistd saatavien tuottojen lisadmiseksi.

Talouden vakauttaminen edellyttaa tasokorotuksen saamista opetusministerion vuosittaiseen avustukseen. Vakau-
tetun talouden kautta on mahdollista tayttaa 1,5 avointa perhetiimin perhetutkijan tointa. Vuonna 2009 tiimissa oli
erikoistutkija ja perhetutkija 6 kk.

VIESTINTA
Toimintaymparisto

Yleinen asenneilmapiiri on viime vuosina tukenut Vaestoliitolle keskeisten asioiden eli lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointikysymysten nostamista julkisuuteen. Tama luo hyvan lahtokohdan Vaestoliiton harjoittamalle viestinnalle.
Taloudellisen taantuman takia kilpailu vahenevista resursseista voi kuitenkin johtaa lapsi- ja perheystavallisten asen-
teiden heikkenemiseen. Tallaisessa tilanteessa Vaestoliiton lapsi- ja perheystavallisen yhteiskunnan ja ilmapiirin vah-
vistamiseksi suunnattujen viestien lapimeno saattaa hankaloitua.

Valtava tietotulva ja viestintdkanavien moninaistuminen pirstaloittavat yleisesti ottaen viestintda ja lisddvat kilpailua.
Viestinta siirtyy myods enemman verkkoon ja muuttuu yha hallitsemattomammaksi. Sosiaalisen median nopea kasvu
ja sen toiminnan kuluttajalaht6isyys muodostavatkin suuria haasteita Vaestoliiton kaltaisille toimijoille. Toisaalta ne
antavat myos mahdollisuuksia viestinnan nopeuttamiseksi ja entista suuremman kohderyhman saavuttamiseksi.

Véestoliitolla on hyva julkisuuskuva ja matala julkaisukynnys perinteisen median keskuudessa. Se luo liitolle vahvan
kilpailuvaltin. Vaestoéliiton oman toiminnan moninaisuus muodostaa viestinnalle haasteita; viestinnan pitaa kyeta
reagoimaan ja tiedottamaan monista tarkeista asioista lahes samanaikaisesti.

Vaestoliiton viestinnan haasteet ovat tunnettuuden lisédminen suuren yleison keskuudessa, viestintakanavien moni-
naisuuden haltuunotto erityisesti sosiaalisen median osalta ja viestinnan suunnitelmallisuuden, ajoituksen ja tehok-
kuuden kasvattaminen.

Toiminta-ajatus

Vaestoliiton viestintd tukee Vaestoliiton mission ja strategisten tavoitteiden saavuttamista viestinnallisin keinoin.
Viestintd on rakentamassa Vaestoliiton yhteisékuvaa nykyaikaisena ja asiantuntevana nuorten ja perheiden hyvin-
vointia ajavana jarjestona. Viestinnan tehtdvana on Vaestoliiton tunnettuuden lisdidminen erityisesti suuren yleison
keskuudessa. Viestinta tiedottaa Vaestoliiton toiminnasta ja tavoitteista Vaestoliitosta ulospdin. Lisdksi viestinta
edesauttaa Vaestoliiton sisdistda hyvaa tiedonkulkua tarjoamalla sille kanavia kuten intranet, VL-Akatemia ja muut
tiedotustilaisuudet.
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Tavoitteet

Véestoliiton toiminnan vahva pohja, tutkimuksista ja palveluista saatava tieto ja kokemus on kyettdva yhdistamaan
viestinndssa entista paremmin. Tdma luo perustan viestinnan luotettavuudelle.

Viestinndn tavoitteena on, ettd kansalaiset tuntisivat entista paremmin Vaestéliiton toimintaa ja palveluja. Vaestolii-
ton julkisuuskuvaa vahvistetaan entisestaan. Vuosittainen lehdistdosumien maara vakiinnutetaan lahelle 1500- 1700
kappaletta. Tahan paastaadn aktiivisella mediatiedottamisella; lehdistotiedotteiden- ja tilaisuuksien lisddamiselld seka
hyvalla toimittajien palvelemisella. Mediatiedottamisen laatuun kiinnitetdan etistda enemman huomiota. Tama edel-
lyttaa yhteisten tiedotusrekisterien luomista, tiedonkulun nopeutta ja selkeytta.

Vaestoliiton vuonna 2009 uusittujen nettisivujen kavijamaaria pyritadn myos kasvattamaan nykyisesta noin 70 — 80
000 yksittaisesta kuukausikavijasta. Nyt valtaosa Vaestoliiton verkkosivuista on keratty Vaestoliiton verkkotunnuksen
alle ja tama helpottaa nettisivujen tunnetuksi tekemista. Nettisivuja kehitetdan entista enemman eri ryhmia palve-
leviksi nettipalveluiden maaraa ja kirjoa lisdamalla. Vaestoliiton netissa olevat palvelut keratdan yhteen paikkaan,
Netti-Vaestoliittoon, jolloin niiden |6ydettdvyys helpottuu. Vaestoliiton l6ydettavyytta eri hakupalveluissa paranne-
taan.

Vaestoliiton lasndoloa sosiaalisissa medioissa lisdtdan. Tassa keskitytaan alkuvaiheessa Facebookiin, IRC-galleriaan ja
YouTubeen.

Omaa lehted kehitetdan paitsi tiedotuskanavana myods mielipidevaikuttajana. Myytavia julkaisuja suunnataan entista
enemman suuren yleisén tarpeisiin.

Palvelut

Véestoliiton viestintapalvelut muodostuvat mediatiedottamisesta, verkkosivustoista, Pari ja perhe-lehdest3, julkaisu-
tuotannosta, esitteiden ja materiaalien toimittamisesta, yksikdiden avustamisesta ja tilaisuuksien jarjestamisesta.

Palveluita tarjotaan medialle, jasenjarjestoille ja sidosryhmille, paattajille, suurelle yleisolle ja Vaestoliiton yksikdille
ja henkilokunnalle.

Vaikuttaminen

Toimintavuonna viestinndssa pyritdan vaikuttamaan erityisesti kdyhyyden vastaisen teemavuoden ja sen tavoittei-
den tunnetuksi tekemiseksi.

Viestinndn avulla vaikutetaan yleiseen mielipiteeseen Vaestoliiton arvojen ja strategisten painopisteiden mukaan.
Medialle jarjestetaan erilaisia taustatilaisuuksia eri aiheista. Mielipidekirjoituksia lahetetdaan eri medioille suunnitel-
mallisesti ja sddnnollisesti. Mielipidekirjoituksissa paitsi reagoidaan yleisiin keskusteluihin ja tapahtumiin myos hera-
tetdaan uusia keskusteluja.

Medialle, paattajille, tutkijoille ja yhteistydkumppaneille jarjestetddan muutamia, erilaisia keskustelutilaisuuksia Vaes-
toliiton yksikdiden kanssa. Viestinta koordinoi myos Vaestoliiton Kodin viikon tapahtumia.

Yhteistyo

Vaestoliiton viestinta tekee yhteistyota Vaestoliiton eri yksikdiden kanssa, jotta tieto heidan toiminnastaan levidisi
mahdollisimman hyvin talosta ulos ja sen sisalla. Viestintd on mukana myos erilaisissa viestintdaverkostoissa, joissa
tehddan yhteistyota muiden jarjestdjen kanssa. Yhteistyota lisatdan myds Vaestoliiton jasenjarjestojen tiedotusvas-
taavien kanssa jarjestamalla heille yhteinen tilaisuus vuoden aikana.
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Medioiden kanssa yhteistyota tehdaan jarjestamalla heille tarkoitettuja tilaisuuksia ja kartoittamalla keskeisten me-
dioiden nakemys Vaestoliiton tiedottamisen laadusta.

Voimavarat

Vaestoliiton viestintayksikon muodostavat viestintapaallikko, tiedottaja, julkaisupaallikkd, markkinointisuunnittelija
ja yhteyspaallikkd. Toimintavuoden aikana viestintatiimia vahvistetaan verkkotoimittajalla, joka vastaa paitsi Vaesto-
liiton verkkosivustojen kehittamisesta myods Vaestoliiton nakyvyydesta erilaisissa sosiaalisissa medioissa. Korkeakou-
luharjoittelijoita kaytetaan mahdollisuuksien mukaan viestintdassistentteina. Viestintatiimin jasenten ammattitaitoa
lisataan erilaisten koulutusten avulla.

NETTI-VAESTOLITTO

Vaestoliiton toimintastrategian yhtena osa-alueena tulee olemaan Netti-Vaestoliitto —toimintaohjelman perustami-
nen. Toimintaohjelman avulla yhdistetdan Vaestoliiton eri yksikdiden ja hankkeiden nettitoimintaan liittyva osaami-
nen ja ammattitaito.

Nettitoiminnan asiantuntemus ja sisallot tulevat eri yksikoista ja hankkeista. Toimintaohjelman paaasiallisena tavoit-
teena on lisata Vaestoliiton sisdistd yhteista ja luoda liiton nettitoiminnalle yhteiset periaatteet seka tulevaisuuden
suuntaviivat. Talld tavoin toiminnan koordinointi helpottuu ja yhteisten hankkeiden suunnittelu saadaan jousta-
vammaksi. Samalla myo6s netin palvelujarjestelmien ja toimintaymparistéjen hankinta pystytdadn hoitamaan keskite-
tysti.

Vaestoliiton nettipalvelut ovat erittdin suosittuja ja kaikissa tapauksissa kysyntdan ei resurssien rajallisuuden vuoksi
ole pystytty vastaamaan. Toimintakauden keskeisena tavoitteena on yhtenaistaa Vaestoliiton tarjoamia nettipalve-
luita seka aloittaa uusien nettipalveluiden kehittdminen keskittyen erityisesti asiantuntijoiden ohjaamiin vertaisryh-
matoimintamalleihin ja nettikoulutuksiin. Tama edellyttda henkiloston verkko-osaamisen lisdamista ja nakokulman
huomioimista myo6s henkiléstépolitiikassa. Toimintaohjelman yhteydessa selvitetdan nettiradion ja netti-TV:n perus-
tamismahdollisuuksia ja laaditaan periaatteet Vdestoliiton Iasndololle suosituissa sosiaalisissa medioissa, kuten You-
Tube ja Facebook.

HENKILOSTOHALLINTO JA HENKILOSTO

Henkilostéhallinnon toiminta-alue kasittda Vaestoliitto ry:n hallinnon ja viisi toimintayksikkoa seka tytaryhtiot VL-
Markkinointi Oy:n ja VL-Medi Oy:n.

Vaestoliitto on asiantuntijaorganisaatio, jonka jatkuvana tavoitteena on henkiléston erinomaisen osaamistason ylla-
pitdminen ja lisédminen seka tuloksekas ja hyvin johdettu organisaatio. Henkiléstdhallinnon tehtdvana on edistaa ja
tukea Vaestoliiton henkilostoresursseihin liittyvaa strategista suunnittelua. Toimintavuonna tehdaan henkilostotilin-
paatds, joka muodostuu tarkeimmista henkilostoon liittyvistad tunnusluvuista, jotka kertovat henkiloston tilasta, toi-
minnasta ja kustannuksista. Naiden tavoitteiden tukena liitolla on monipuolinen ja ajantasainen henkilostotietojar-
jestelma.

Tavoitteet ja keskeiset toimenpiteet
Erinomainen osaamistaso

Koulutussuunnitelmat tehddan yhdessa yksikdiden kanssa ja ne kytketdadn yleiseen toimintasuunnitelmaan. Suurin
osa hankittavasta koulutuksesta painottuu substanssiosaamisen lisdamiseen, mutta koulutusta hankitaan tarpeen
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mukaan my6s ammatillista osaamista tukevissa aiheissa. Tarvittavan osaamisen hankkimista pyritdan tukemaan rek-
rytoinneilla. Toimintavuonna jatketaan esimiestoiminnan kehittamiseen liittyvda valmennusta. Sisdisena koulutus-
muotona jatketaan VL-Akatemioita, joissa esitelldadan oman talon toimintoja ja muita ajankohtaisia aiheita. Henkilos-
tohallinto osallistuu TES-koulutukseen ja alansa tdaydennyskoulutukseen.

Tuloksekas, motivoitunut ja hyvin johdettu organisaatio

Toimintavuonna saatetaan paatokseen v. 2009 aloitettu ty6tehtdvien vaativuustason arviointi liittyen tyéehtosopi-
muksen uudistukseen tyon edellyttdamien osaamisvaatimusten ja palkkauksen vastaavuudesta. Kartoitusta hyédyn-
netddan muun muassa yksikdiden toiminnan suunnittelussa. Taman lisdksi tyoyhteison kehittamista tuetaan organi-
saatiorakenteiden ja tyonkuvien selkiyttamiselld seka ulkopuolisella tydnohjauksella. Ty6terveyden kanssa tehd&dan
yhteistyota jarjestamalla taukoliikuntaa ja kuntoutusta tyokyvyn yllapitamiseksi. Henkilostéhallinnon prosesseja tar-
kistetaan ja tehdaan niihin tarvittavia tdydennyksia ja korjauksia sujuvuuden parantamiseksi.

Tehokas ja toimiva henkil6stotietojarjestelma

Henkilostohallinnon ohjelmaa MBH:ta kehitetdan edelleen koko Vaestoliitto-konsernia palvelevaksi ja sille etsitdan
uusia kayttomahdollisuuksia. Tietojarjestelmaan kootaan tietoa henkildston koulutuksista ja osaamisesta.

Toimintavuoden aikana kiinnitetdan erityista huomiota strategiseen henkiléstosuunnitteluun ja resurssien oikeaan
kohdentamiseen.

TALOUS

Toimintavuoden aikana taloustilanne on haastavampi kuin edellisena vuotena. Alustavassa talousarviossa avustusta-
sot pysyvat ldhes muuttumattomina. Suurin yksittdinen vaikutus on vuoden 2009 aikana tulleet palkankorotukset;
1.3. alkaen 1,3 % ja 1.9. alkaen 2,9 %. Kokonaisvaikutus on noin 150 000 euroa vuodessa. Kun hankkeiden ja projek-
tien avustukset eivat nouse, joudutaan kustannuksia leikkaamaan palkkojen nousun vuoksi.

Omarahoituksen osuus laskee. Vaikutus on noin 100 000 euroa. Lasku johtuu tytaryritysten taloudellisen tilanteen
heikkenemisesta. Muuten tuottojen oletetaan pysyvan ennallaan. Uusien tuottojen mahdollisuutta yritysyhteistyolla
ja kerayksilla suunnitellaan mutta niiden toteuttaminen on entistd haastavampaa. Kuntien talouden heikentyessa
avustukset ja palvelujen ostot kunnilta tulevat laskemaan hieman. Uusia hankerahoituksia haetaan saatioiltd seka
RAY:Ita.

Henkilostokulut sopeutetaan taloudellisen tilanteen mukaiseksi. Kustannuksia tarkastellaan hankekohtaisesti ja ylei-
selld tasolla. Hankkeissa tavoitteita joudutaan hieman laskemaan tuotto-kulusuhteen muuttuessa.

Inflaation pysyessa lahes nollassa, ei muiden kulujen kohdalla kustannusnousuja tule. Hankinnat tehdaan tarkan
harkinnan jalkeen. Kuitenkaan toiminnan kehittamistd ei voida pysadyttda. Tekniikkaa hyvaksikayttden pyritdan au-
tomatisoimaan rutiinitehtdvia ja ndin saadaan henkilostoresurssit kohdistettua tuottavampaan tyohon.

Vuoden 2010 aikana aloitetaan taloushallinnon perusjarjestelman uusimisen suunnittelu. Nykyinen taloushallinnon
jarjestelma teettdd enemman tyotd, kuin siitd saadaan hyotya. Kehityshankkeessa pitda ottaa huomioon mahdolli-
nen sahkoinen asiointi tilintarkastajien, verottajan seka RAY:n kanssa. Kehityshankkeeseen pyritdan loytamaan rahoi-
tusta ulkopuolelta.

Viestoliiton kassatilanne heikkenee hieman vuoden aikana taloudellisen tilanteen mukaan. Kassatilannetta seura-
taan paivittain. Kiinteist6 Oy Kalevanpojan remonttiin otetun lainan lyhennykset alkavat vuonna 2011.



