
www.murkunkanssa.fi
nettipalvelu murrosikäisten vanhemmille

• Lue murrosiästä  
• Löydä tukea vanhemmuuteen  
• Kysy – asiantuntijat vastaavat  

Murkun kanssa -nettipalvelua tukemassa 

Murrosiästä selviää  
	 – myös nuoren vanhempi!
	 Mitä vanhemman pitää tietää?  
		  Miten suojata nuorta?  
			   Miten kestää nuoren kapinointi? 	
					     Mistä saa tukea ja apua? 
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